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5122 2082/04/01 साहित्य सरोवर मिडिया प्रा.मि. www.sajhasarokar.com Koshi Province Morang Biratnagar रोशन पोखरेि ९८०२०५५५६६ रोशन पोखरेि ९८०२०५५५६६ sajhasarokar.com@gmail.com

5121 2082/04/01 किर अफ नपेाि प्रा.मि. www.colorofnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे िािा ९८६१५८७८५० साेेनाि मसिं िािा ९८४३४५७८८० news.colorofnepal@gmail.com

5123 2082/04/04 आरजेन मिडिया ईम्प्याक्ट ररसर्च प्रा.मि. www.nepalskillsnews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA आनन्द गरुुङ ९८४१२२३३१८ सगुन्धा गरुुङ् ९७६७४८४६८० anand.gurung94@gmail.com

5126 2082/04/04 ववराट इन्फम्पयाचहटक्स प्रा.मि. www.biratinfo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सधुीर नपेाि ९८५११५२७७४ नबिन भट्टराई ९८०२७२००९६ info@biratinfo.com

5125 2082/04/04 गे्रस हििािय मिडिया प्रा.मि. www.gracehimalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशवराि िगर ९८५१००१९५२ जानकुा मसिंदािीिगर ९८६०५३५०९९ sagarshiva2020@gmail.com

5124 2082/04/04 सिदृ्धध मिडिया ग्रपु पा.मि. www.danphenews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta पषु्कर राज पन्त ९७४६४८२०७६ पषु्कर राज पन्त ९७४६४८२०७६ puskarpant40@gmail.com

5127 2082/04/05 स्याङजा दैननक मिडिया प्रा. मि. www.syangjadainik.com Gandaki Province Syangja Putalibazar राि ििादरु रोकािा ९८५६०५८८८९ पवन िरामसनी ९८६६०२९९३२ syangjadainik@gmail.com

5128 2082/04/06 उज्यािो नटेवकच  एण्ि िल्टटपपोज प्रा.मि. www.diyaloonline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR हदपक विी ९८१०८८०५१४ िमित के.सी. ९८४८०१७४८३ info@diyaloonline.com

5130 2082/04/07 रोशन मिडिया िाउस प्रा.मि. www.buddhashantisaptahik.com Koshi Province Jhapa Buddhashanti कििा देवी भट्टराई ९८०६०८७७८७ रोशन भट्टराई ९८५२६८७७८७ roshanbudhabare@gmail.com

5129 2082/04/07 सरू्नािय नटेवकच  प्रा.मि. www.playersnepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur हदवाकर भण्िारी ९८५५०२२५९५ ननमिसा विाच ९८६५४०६९६६ players.nep@gmail.com

5131 2082/04/07 िास नपेाि प्रा.मि. www.manavaawaj.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रिशेप्रसाद नतिल्टसना ९८५१२२६८१७ रिशेप्रसाद नतिल्टसना ९८५१२२६८१७ aawajmanav@gmail.com

5133 2082/04/11 खिरे मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.presspana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara दीपक अयाचि ९८५१२१५४९६ दीपक अयाचि ९८५१२१५४९६ presspana.news@gmail.com

5132 2082/04/11 गाेेटिने िजृ िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.nplsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुास राज पन्त ९८५७६६१५८७ मसता शिाच ९८४३७१११९० goldenbridge022@gmail.com

5135 2082/04/12 दस्तक खिर दैननक www.edastakkhabar.com Madesh Province Siraha Lahan ववजय कुिार िितो ९८२५७७६८९२ ववजय कुिार साि ९८४८९५३०८२ dastakkhabar24@gmail.com

5134 2082/04/12 सने्रि इन्टरटेन्िने्ट प्रा.मि. www.ecentralnews.com Madesh Province Dhanusha janakpur सिंगि कुिार झा ९८०१०४८६१७ सिंगि कुिार झा ९८०१०४८६१७ Centralkhabar24@gmail.com

5136 2082/04/14 ल्ज. एि. क्रियशन प्रा.मि. www.gmkhabar.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE गज विादरु घनतच ९८६६९०४१४३ गज विादरु घनतच ९८६६९०४१४३ gajendrag4949@gmail.com

5137 2082/04/18 परेवा इन्कॉपोरेटेि प्रा.मि. www.eparewa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननकेत पौििे शिाच ९८६०००३६९३३ अननकेत पौििे शिाच ९८६०००३६९३३ parewaincorporated@gmail.com

5140 2082/04/18 पररधध क्रियसन प्रा.मि. www.khojiniti.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG उषा पौििे ९८५७६२२०३९ उषा पौििे ९८५७६२२०३९ ushapaudelkc@gmail.com

5139 2082/04/18 खिर रफ्तार प्रा.मि. www.thekhabarraftar.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha रिीत पाण्िे ९८४८६३२५१६ नबिन पाण्िे ९८५८४७५५१६ khabarraftar2516@gmail.com

5138 2082/04/18 बि.्िस मिडिया एण्ि इन्टरटेन्िटे प्रा.मि. www.bpluskhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भान ुप्रताप राना ९८४८५६०९२६ भक्त राज राना ९८४८४०७१८८ bplusstudio7@gmail.com

5142 2082/04/19 रोयि िटटीमिडिया िाउस प्रा.मि. www.khabarsite.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG कुशि अधधकारी ९७६७६६२८२० हदि ििादरु रम्पतिे ९८५१२२५८८५ rmmhnepal@gmail.com

5141 2082/04/19 सववतरु मिडिया िि प्रा.मि. www.sawiturkhabar.com Gandaki Province Tanahun Bhanu आस ििादरु नघमिरे ९८४६४३५७२९ आस ििादरु नघमिरे ९८४६४३५७२९ bahadurghimireas@gmail.com

5143 2082/04/20 झझटको मिडिया एण्ि कन्सटटेन्सी समभचस प्रा.मि. www.dewagharnews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI गणेश ििादरु िगर ९८४८७६७५५३ गोपाि थापा ९८२८७८५००३ newsjhilko@gmail.com

5144 2082/04/20 सिंघीय न्यजु प्रा.मि. www.sanghiyanews.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur कृष्ण ििादरु थापा ९८४८२९२०६२ एकेन्र रावि ९८४८२९२०६२ krishna.news21@gmail.com

5145 2082/07/17 निस्ते पामिका प्रा.मि. www.namastepalika.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR रववराज ररिाि ९८४१०७१४५० िोिन शे्रष्ठ ९८४१०२१०३२ namastepalika@gmail.com

5146 2082/07/20 िेटप िाइन मिडिया www.helplinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रािशे्वर सापकोटा ९८५१११२४७३ रश्िी किरीया ९८४९६१४१२२ helplinemedia2015@gmail.com

5148 2082/07/23 कटकी मिडिया िाउस प्रा.मि. kalkikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोद ढुङ्गेि ९८५१२२६६४२ अपके्षा अधधकारी ९८४९११०७६१ donibdasarp@gmail.com

5147 2082/07/23 सदुरुिायरी मिडिया िाउस प्रा. मि. www.sudurdiary.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri केशि भट्ट ९८६४६६७७८३ िासु देव किौनी ९८६१०७६३६६ sudurdiary2@gmail.com

5149 2082/07/24 िेरीटेज मिडिया प्रा.मि. www.heritagenepalnews.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI मििा शे्रष्ठ ९८४९०८८३१० मििा शे्रष्ठ ९८४९०८८३१० jyotishrestha9@gmail.com

5150 2082/07/24 य.ुएस. सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.uskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि नाथ आर्ायच ९८५१२२७१०५ नगेन्र प्रसाद आर्ायच ९८४८१७०२४२ uskhabar@gmail.com

5151 2082/07/25 धनतरेस म्पयानजेिने्ट कम्पपनी प्रा.मि. www.dhanateras.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु िाया अधधकारी थापा ९८४६२४०५५२ िाेेक ििादरु र्ापागाईं ९८४१३८३३८६ dhanateras@dhanateras.com

5152 2082/07/26 प्रथिा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepallead.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राजेन्र िाननयााँ ९८५१०९१५७७ राजेन्र िाननयााँ ९८५१०९१५७७ nepalead@gmail.com

5153 2082/07/26 पिरेदार सञ्र्ार प्रा.मिे . www.paharedar.com Karnali Province Dailekh Narayan अिरििादरु सनुार ९८५८०५०४५५ अिरििादरु सनुार ९८५८०५०४५५ paharedaronline@gmail.com

5154 2082/07/27 श्रीजना मिडिया तथा िल्टट पपोज प्रा.मि. www.sachokura.com Gandaki Province Parbat KUSHMA र्न्र प्रकाश पौििे ९८४६५८६५०० र्न्र प्रकाश पौििे ९८४६५८६५०० prakash49513@gmail.com

५१५५ 2082/07/30 सभ्यता मिडिया प्रोिक्सन प्रा.मि. www.sahapati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्पिरदत्त मिश्र ९८४८८२१३२३ अनोज कुिार दािाि ९८५१०६५४६६ sahapati2082@gmail.com

5156 2082/08/01 नपेाि मिडिया ग्रपु www.safalkura.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI परुुषोत्ति सवुदेी ९८५७०२३४८० परुुषोत्ति सवुदेी ९८५७०२३४८० purusottamsubedi56@gmail.com

5157 2082/08/03 सङ्िो मिडिया प्रा.मि. www.sanglonews.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK शोभा रेग्िी ९८४१७३९९६६ ववश्विझण पोखरेि ९८५११२२८३५ shobha.regmi@gmail.com

5158 2082/08/04 िेखा खिर प्रा.मि. www.lekhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन अधधकारी ९८४६५२३२४७ ववशाखा कोइरािा ९८६१०५४३०४ lekhakhabar.news@gmail.com

5159 2082/08/05 गनुनिो मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nirmankhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपक ििाि ९८४११५००२५ सपन ििाि ९८६२०९७००० gunilomedia@gmail.com

5160 2082/08/05 एकािंकी मिडिया प्रा.मि. www.firstnepalfirstnepali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अल्स्ित िामिछाने ९८६७८२७७९७ िोिन खनतविा ९८२३४२६०४४ ekankimedia@gmail.com

5162 2082/08/07 ए.डि.डिल्जटि प्रा.मि. www.chhotokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष मसिवाि ९८०१०३५०१० निृशेकुिार नपेाि ९८५११७३९९४ mail@addigital.asia

5161 2082/08/07 दपचण नपेाि मिडिया प्रा .मि. www.deauralipress.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ववजय राज जोशी ९८४२२२९१६७ सन्तोष राज पाण्िे ९८६८५६४०२ bijayjoshi55@gmail.com

5163 2082/08/09 िोकवाणी मिडिया प्रा.मि. www.lokwaninews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA दगुाचननधी कौिि ९८५१०५६४३२ दगुाचननधी कौिि ९८५१०५६४३२ kaudaldn@gmail.com

5164 2082/08/10 क्रकसी मिडिया प्रा.मि. www.kisinews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सनतश शे्रष्ठ ९८६००६२०१९ सनतश शे्रष्ठ ९८६००६२०१९ kisi4news@gmail.com

5166 2082/08/14 र्िुी मिडिया प्रा.मि. www.newskaruna.com Gandaki Province Syangja Galyang खयश्वर अधधकारी ९८४६१७४०९२ खेि प्रसाद खनाि ९८५११९४७२९ info@newsnepalofficial.com

5165 2082/08/14 सािसी मिडिया प्रा.मि. www.farakpress.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi टेक मसिंि धािी ९८६४७५१८८२ िम्पिर राज भट्टराई ९८६८४३४२७४ farakpress@gmail.com

5167 2082/08/15 खटुिा ववर्ार अनिाइन प्रा.मि. www.khullabicharonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa र्ते ििादरु िािा ९८५११४३७४१ प्रमििा िािा ९८६०२९९३११ khullabichar82@gmail.com

5168 2082/08/16 सत्य प्रसे प्रा.मि. www.satyapress.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda सवुास ववश्वकिाच ९८५११७३०७८ सवुास ववश्वकिाच ९८५११७३०७८ satyapress7@gmail.com

5169 2082/08/19 मिमिजुमि अनिाइन मिडिया www.milijulionlinemedia.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िनुाकुिारी खत्री िामिछाने ९८४७७३४०८१ उत्ति प्रसाद अधधकारी ९८५११५१८७० lamichhanemuna66@gmail.com

5170 2082/08/23 टेक बिज िि प्रा.मि. www.techbizhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता भट्टराई ९८४१५४४४११ कृष्ण प्रसाद भट्टराई ९८४५०५०५३३ iamspsir@gmail.com

5172 2082/08/25 जनता खिर मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khabarjanta.com Madesh Province Saptari rajbiraj वववके ििंिि ९८६३८५११३१ ध्रवु कुिार ििंिि ९८१८२९०१३८ jantakhabarmediahouse@gmail.com

5171 2082/08/25 इकोनोिी नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.economynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुरा थापा ९८४१५९४६६३ सिुरा थापा ९८४१५९४६६३ info@economynepal.com

5173 2082/08/25 कञ्र्न न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.kanchanmedia.com Sudurpaschim Province Kanchanpur kRISHNAPUR यिनुा नतवारी ९८६५७०२१२१ भरत ििादरु थापा ९८४८७४५०५१ kanchanmedia2@gmail.com

5175 2082/08/29 नपेािइअन मिडिया प्रा.मि. www.nepalhiti.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur दीपशे कुिार के.सी. ९८४९१६२८२० दीपशे कुिार के.सी. ९८४९१६२८२० nepaleonn@gmail.com

5174 2082/08/29 गाउाँ  िसेी मिडिया प्रा.मि. www.tilakhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA रिशे सनुार ९८४८३०८२८४ रिशे नपेािी ९८४८३०५०५२ rameshkumarsoni936@gmail.com

5180 2082/09/02 र्तेनाको घर प्रा.मि. www.chetanakoghar.com Koshi Province Jhapa Damak िञ्जु िााँगी ९८१५०३७२६३ प्रनतिा ननरौिा ९८१७९८०१३० chetanakoghar2082@gmail.com

5182 2082/09/02 टाइम्पस ब्रोिकास्टीङ नटेवकच  प्रा.मि. www.primetvhd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवषराज धििा ९८६१९२४८९७ सन्तोष धधताि ९८४१७२८४७६ ptvhr2075@gmail.com

5178 2082/09/02 ववश्व सिंर्ार प्रा.मि. www.suchanasanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ बिनाेेद िइुटेि ९८५१०३१७०८ िमित ििादरु ववश्वकिाच ९८५११८५८४२ biswosanchar@gmail.com

5177 2082/09/02 भरैि प्रोिक्सन िाउस प्रा.मि. www.bhairabmedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हटका शिाच ९८४८०५०७१५ देव ििादरु राना ९८५८०८२८२३ bhairabmediahouse@gmail.com

5179 2082/09/02 हदप न्यजु प्रा.मि. www.onlinedeepnews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri नवराज अवस्थी ९८६८७१८४०५ राजेश कुिारी राना ९८४३४१९१६७ deepnewsdaily143@gmail.com

5176 2082/09/02 प्राईि न्यज मिडिया प्रा.मि. www.primenewsmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi सरुज मसवाकोटी ९८६८४५६५२५ गणेश राज भट्ट ९८६८५२५००५ primenewsmedia840@gmail.com

5181 2082/09/02 ििुन्द हट.भी. प्रा.मि. www.nawapurna.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha नवराज उपाध्याय ९८४८४२९७०० िननषा शे्रष्ठ ९८५८४२५९९९ nawrajnews@gmail.com

5184 2082/09/03 गाििसेी सञ्र्ार एण्ि अनसुन्धान केन्र प्रा.मि. www.homestaykhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ववदरु पाेेखरेि ९८४९०९४०६४ अल्स्िता खनाि ९८५६०४७७१५ bidurpokhrel07@gmail.com

5183 2082/09/03 तीतोसत्य पल्लिकेशन्स ्नटेवकच  प्रा.मि. www.titosatya.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG हदनशे शिाच ९८५१०६५०७२ सीता न्यौपाने ९८४०६५६९१८ info.titosatya@gmail.com

5185 2082/09/04 शिंखादेवी मिडिया प्रा.मि. www.shilapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुिार वढुाथोकी ९८५१०१०१५७ सनुनता राई ९८४९००१४०१ kumarbudhathoki724@gmail.com

5186 2082/09/04 शभुकािना मिडिया शाेेिसुन प्रा.मि. www.newsofglobal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टिंक ििादरु पल्ण्ित ९८५१००७४३० सबिता पोखरेि ९८४१७१०७५१ newsofglobal.com@gmail.com

5187 2082/09/06 कैिाश िस्टा मिडिया प्रा.मि. www.pahichanpost.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi गगन अयिी ९८०५७५११९६ गगन अयिी ९८५८४८०२०५ pahichankhabar2025@gmail.com

5189 2082/09/07 इकाेेपोिी मिडिया प्रा.मि. www.ecopolinews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रववन्र कट्टेि ९८५१२४२७३६ रववन्र कट्टेि ९८५१२४२७३६ ecopolimedia@gmail.com

5188 2082/09/07 कारखाना मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.karkhanamedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सन्तोष भण्िारी ९८५८०७५६१० सन्तोष भण्िारी ९८५८०७५६१० news.karkhanamedia@gmail.com

5190 2082/09/07 जनहित खिर प्रा.मि. www.janahitkhabar.com.np Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi राेेसन रसाईिी ९८४८८०७१४३ भक्त वव.क ९८६५९५०१४७ janahitmediatv43gmail.com

5191 2082/09/08 राष्र नटेवकच  प्रा.मि. www.rastrasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रवशे काफ्िे ९८५११५५७५४ प्रवशे काफ्िे ९८५११५५७५४ press.pravesh1@gmail.com

5192 2082/09/09 ग्रिौं कामिका मिडिया िाउस प्रा.मि. www.merodristi.com Gandaki Province Syangja Waling िाधव  गहेै्र ९८५६०५५१४० िाधव  गहेै्र ९८५६०५५१४० merodristy@gmail.com

5194 2082/09/11 सप्रिाण मिडिया प्रा.मि. www.satyapana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववशशे्वर खड्का ९८४८००८६८९ पावचती खड्का ९८४९५६६७६८ news.satyapana@gmail.com

5193 2082/09/11 खिर जेन मिडिया प्रा.मि. www.khabargen.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति कुिार के.सी . ९८५११३८०३८ केदार प्रसाद गौति ९८५१०४४५२८ yatrasikai@gmail.com

5195 2082/09/11 रूपन्देिी टाइम्पस प्रा.मि. www.rupandehitimes.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िजेश शाक्य ९८५७०२५७४४ वसन्ती पन्थ अेार्ायच ९८५७०२५७४४ rupandehitimes@gmail.com

5196 2082/09/11 आर.एन.खिर मिडिया िाउस प्रा.मि. www.rnkhabarmedia.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA ववजय नपेािी ९७४५४0६८१० िदु्धधराि नपेािी ९८४७४१२७११ info@rnkhabarmedia.com

5197 2082/09/11 गोदावरी इभने्ट एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.godawaritimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari जगत ििादरु कािी ९८५८४२२५६४ जगत ििादरु कािी ९८५८४२२५६४ jagatjaigadi39@gmail.com

5200 2082/09/14 िािंफे मिडिया प्रा.मि. www.nepalisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्ता पान्िे ९८४११२७५२९ िासदेुि न्यौपाने ९८४११२७५२९ nepalisnews@gmail.com

5198 2082/09/14 दिुोपाती मिडिया प्रा.मि. www.dubopati.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE जयिान िढुा िगर ९८६६८६४७२६ सवुास राई ९८४४८८६४६७ dubopatimedia@gmail.com

5199 2082/09/14 बि फोर वपसीआई इन्टरप्राईजेज www.pyuthansamachar.com lumbini pradesh Pyuthan MALLARANI ववजयमसिंि भारती ९८४१७५०२६० रबिन्र पाण्िे ९८४७८३९३९४ pyuthanibj@gmail.com

5201 2082/09/16 नयााँ तरिंग मिडिया नटेवकच www.deshdristi.com Karnali Province Jajarkot BAAREKOT धर्त्र प्रसाद िढुा ९७६२०३०२१५ रिशे घती ९८४९८८४८३६ mchitrabudha@gmail.com

5204 2082/09/17 वप.एण्ि वप. क्रिएशन मिडिया प्रा.मि. www.ejhapa.com Koshi Province Jhapa Biratamod र्न्र प्रसाद िाननयााँ ९८५२६२५४५५ गोपाि कुिार सत्याि ९७०००१५५०५ ejhapanews2080@gmail.com

5205 2082/09/17 अक्षक्षता क्रिएशन मिडिया प्रा.मि. www.sarokarkhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod कववर्न्र गरुागाई ९८५२६५२१०० हदपने भटेवाि ९८४२६९९०७२ kabi.btm@gmail.com

5202 2082/09/17 डि.एि.पी. मिडिया प्रा.मि. www.Kameroonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदक्षान्त शािी ९८४१३३६०२९ सरुत विादरु शाि ९८४३३१६००८ Kameroonlineofficial@gmail.com

5206 2082/09/17 पल्श्र्ि खिर प्रा.मि. www.uniquenewsnetwork.com Karnali Province Surkhet Panjapuri यादव प्रसाद पाेैििे ९८५८०५५०७० धगता ररिाि ९८६८०१२३८५ yogeshpaudel21@gmail.com

5203 2082/09/17 एि.आर. मिडिया नटेवकच  एण्ि इभने्ट प्रा.मि www.mrkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria ििेश रावि ९८०६४०५४३६ जय कृष्ण देिकाेेटा ९७६३२९७८७५ maheshrawal199@gmail.com

5207 2082/09/18 नपेाि नजर सञ्र्ार प्रा.मि. www.nepalnajar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK प्रनतिा ररिाि ९८५११०५२५९ रािकृष्ण अधधकारी ९८५१०८०८३२ nepalnajarnews@gmail.com

5208 2082/09/21 आििदेवी मिडिया प्रा.मि. www.aalamdevimultimediatv.com Gandaki Province Syangja Galyang हटकाराि अधधकारी ९८४६१६८०५० हटकाराि अधधकारी ९८४६१६८०५० alamdevimultimedia11@gmail.com

5209 2082/09/21 खरो प्रािार िल्टटमिडिया  प्रा.मि. www.kharokhabar.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI किि ििादरु िढुा ९८४८३०३०४८ आमशष उखेिा ९८४८३०३०४८ kharopraharmultimedia@gmail.com

5213 2082/09/22 सारधथ मिडिया िाउस www.sarathipost.com Bagmati Province Dhading Nilakantha देिका शिाच ९८५१४३०९६० राजेश रम्पतिे ९८४३१५२२१३ news.sarathipost@gmail.com

5210 2082/09/22 प्रत्यषू नटेवकच  प्रा.मि. www.epratyush.com Bagmati Province Dhading Nilakantha हदपा िम्पसाि ९८५११२०९४० सजुन रेग्िी ९८५१२२०८६० pratyushdainik@gmail.com

5212 2082/09/22 ििेी खिर नपेाि प्रा.मि. www.dailykhabarnepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara कामशराि सनुार ९८४६२१९९८३ अल्स्िता शे्रष्ठ ९८२३३८१९१६ info@dailykhabarnepal.com

5211 2082/09/22 उज्यािो आवाज िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.kantivoice.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE रुिने बि.क. ९८४५७४१००८ वसन्त ववे .सी. ९८४४७७९४६३ rubenbishowkarma@gamil.com

5214 2082/09/22 थपुाच सञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.thurpasanchar.com lumbini pradesh Rolpa RUNTIGADHI अितृ विी ९८५७८६१११३ सनु काेेसी अधधकारी ९७६८७७३३४७ thurpasanchar@gmail.com

5215 2082/09/23 दन्तकािी मिडिया प्रा.मि. www.Benewsnepal.com Koshi Province Sunsari Dharan ववनय शे्रष्ठ ९८५२०४७०६३ राजेन्र प्रसाद पोखरेि ९८५२०४५१३० dkmpradhan44@gmail.com

5216 2082/09/23 थन्िर िोटट मिडिया प्रा.मि. www.mulbasinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नयन्र कुिार राई ९८५५०४८०२४ सलु्जन्र राई ९८४९५८५२५६ mulbasinews@gmail.com

5217 2082/09/24 देवानी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.najarpati.com Koshi Province Okhaldhunga chinssugadi आशा कुिारी िढुा ९८५१३५२८५२ आशा कुिारी िढुा ९८५१३५२८५२ info.jugalsharma@gmail.com

5219 2082/09/24 झापा अनिाइन हट.भी. प्रा.मि. www.jhapatelevision.com Koshi Province Jhapa Biratamod गणेश िान िझुखया ९८५२६७१८०५ गणेश िान िझुखया ९८५२६७१८०५ jhapaonlinetv@gmail.com

5220 2082/09/24 ग्िाेेररयस मिडिया िाउस www.dhadingpress.com Bagmati Province Dhading Nilakantha बििि तािाङ ९८४९८६२६२० धधराज तािाङ ९८४६५७१६७१ dhadingpress2@gmail.com

5218 2082/09/24 मस.इ.आर.आइ.एन.नटेवकच  मिडिया प्रा.मि. www.Cerinnetwork.com.np Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA राि  न्यौपाने ९८४३७१७०९४ आिोद फुयाि ९८४०३०५१३४ Cerinnetwork5@gmail.com

5222 2082/09/25 खवर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि www.khabarsathi.com Koshi Province Morang Biratnagar भवुन कुिारी पोखरेि ९७००७५५६६६ कृष्ण पोखरेि ९७००७५५६६६ khabarmedianetwork@gmail.com

5225 2082/09/25 आरोिण स्टुडियो प्रा.मि. www.rangamanch.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur हदवाकर भट्टराई ९७०५३३६०३५ सामि्य राज नतमिल्टसना ९८४१४४२९९६ aarohan.studio15@gmail.com

5221 2082/09/25 ववधध मिडिया प्रा.मि. www.bidhinews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR नरेन्र थापा ९७०४९०२२३५ शे्रया अयाचि ९८६१०२९२९४ info@bidhinews.com

5226 2082/09/25 सत्य दशचन प्रा. मि. www.satyadarsan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िधसुदून उपाध्याय ९८५११९४८४२ हटका िााँगी ९८५११६८३९१ satyadarsan11@gmail.com

5223 2082/09/25 श्री राजी मिडिया प्रा.मि. www.samagrabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपताम्पिरी खनतविा ९८६०८९८४५१ वपताम्पिरी खनतविा ९८६०८९८४५१ pramila.khatiwada@gmail.com

5224 2082/09/25 बि. हट. एि. मिडिया प्रा.मि. www.btmkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha मभि तारािी िगर ९८४९८८०८७६ िान ििादरु तारािी िगर ९८४८४४०१७६ btm.media22@gmail.com

5229 2082/09/28 गोग्राि टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.apanbiratnagar.com Koshi Province Morang Biratnagar अफताव अमि ९८१२३४६०९० िाेे. िजिर अन्सारी ९८४२०२८०८४ aliaaftab349@gmail.com

5228 2082/09/28 मिडिया कामिका प्रा.मि. www.kalikamedia.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सन्तोष िािु भण्िारी ९८५१२५८९६० प्रस्ततु कोईरािा ९८४१३५८९९० kalikamedianepal@gmail.com

5227 2082/09/28 शरे पल्लिकेशन प्रा.मि. www.righttoinformationnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सररन शे्रष्ठ ९८५११०६८६९ सररन शे्रष्ठ ९८५११०६८६९ rautkumar1@gmail.com

5233 2082/09/29 अभया मिडिया प्रोिक्सन एन्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.hdkhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रिे प्रसाद नतल्म्पसना ९८५२०३२३२४ अर्चना शिाच ९८४२१६०३६४ prem.timsina9@gmail.com

5231 2082/09/29 मसन्धु टाइम्पस प्रा.मि. www.Sindhutimes.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI रािसनु्दर पौड्याि ९८५१२१७६४४ अननस नतवारी ९८६०१४६८८८ sindhutimes39@gmail.com

5232 2082/09/29 प्रस्ट मिडिया एण्ि प्रोिक्सन www.prastamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पारस थापा ९८४५१९६४४० सीता जोशी ९८४५१९६४४० prastamedia77@gmail.com

5230 2082/09/29 वजै्ञाननक टेमिमभजन प्रा.मि. www.scientisttv.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria हटकाराि साउाँद ९८५८४८४८३३ प्रिोद कुिार सावद ९८४८४६२४१२ scientisttv100@gmail.com

5234 2082/09/30 एग्री भटे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.agrivetsanchar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI शल्क्त भट्टराई ९८६०५६५६१३ सरोज भट्टराई ९८६३४०१४३२ agrivetsanchar@gmail.com

5235 2082/09/30 सवेा प्रवाि मिडिया प्रा.मि. www.sewaprawaha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्वािा खरेि ९८४९७६४१३४ रिशे मशवाकोटी ९८६११५५३२४ sewaprawaha2@gmail.com

5236 2082/09/30 ग्िोवि पाईिा प्रा.मि. www.tekmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलु्जन गौति ९७०२०२०२०५ रुर पिािी ९८५१०४६२२८ globalpaila@gmail.com

5237 2082/09/30 नपेाि कम्पयनुनटी मिडिया प्रकाशन प्रा.मि. www.parasipatra.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram िरर शिाच ९८४७०२१९२६ बिष्णु प्रसाद शे्रष्ठ ९७०३५४५३५६ hsharma60@gmail.com

5238 2082/10/02 नपेािी मस.एन.एन. मिडिया प्रा.मि. www.nepalicnnmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजीव भट्टराई ९८५१२४५४८३ राजीव भट्टराई ९८५१२४५४८३ nepalicnnmedia@gmail.com

5242 2082/10/04 प्रोफेसनि मिडिया www.nabinpress.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नवीन राज पौििे ९८५१०२९८८५ नवीना अधधकारी ९८०६८५३३८२ nabinkhabar36@gmail.com

5241 2082/10/04 अव्यकु्त मिडिया प्रा.मि. www.avyuktnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन नतवारी ९८०८९६७८०६ कुिार गजुरेि ९८५२६८६३७५ info@avyuktmedia.com

5240 2082/10/04 प्रिाण मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.pramannews.com Gandaki Province Syangja Waling गाेेपाि ििादरु ल्ज.टी. ९८५६०२८१६६ किा कुिारी राना ९८४६५७६५७० pramannewsofficial@gmail.com

5239 2082/10/04 ओमससखिर िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.oasiskhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हदनशेकुिार िढुा ९८५१३४८५६१ बिन्दिुाि रेग्िी ९८४८०४९६२० admin@oasiskhabar.com

5243 2082/10/06 दगुुचके जयस मिडिया प्रा.मि. www.sattosatkhabar.com Koshi Province Sunsari Duhawi कुिानन्द गच्छदार ९८६२०७९२३० कुिानन्द गच्छदार ९८६२०७९२३० sattosatkhabar@gmail.com

5244 2082/10/06 बि.ल्ज िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.bgkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अेाशतुाेेष अयाचि ९८६०९९४५८३ सलृ्ष्ट पराजुिी ९८४१२२४५६१ bgkhabarnews@gmail.com

5245 2082/10/07 अल्ग्न सञ्र्ार प्रा.मि. www.agnipost.com Gandaki Province Kaski Pokhara सल्न्दप खनाि ९८४६८५८६३६ बिििा पराजुिी ९८५६०१८१८० agnipost2025@gmail.com

5246 2082/10/08 जेनजेिनपेाि मिडिया प्रा.मि. www.genznepalmedia.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI उजाच रावि ९८६६८४१५४९ कामिििादरु थापा ९८५८३२११०७ urjarawalofficial@gmail.com

5247 2082/10/11 मभबत्रकुरा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.vitrikura.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगत कुिारी ियक ९७४२५८८२५२ र्ि  ििादरु खत्री के.सी. ९८५८०५०३२३ vitrikuramedianetwork@gmail.com

5249 2082/10/12 मसिान्थ मिडिया प्रा.मि. www.nepalhubtv.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR मसद्धाथच भट्ट ९८१४६५४९५९ िक्ष्िण धगरी ९८४९६५७०६३ nepalhubtv@gmail.com

5248 2082/10/12 टेक्स्ट नपेाि मिडिया सोिशुन प्रा.मि. www.nepaltext.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याि प्रसाद खनतविा ९८५११५४२५२ उज्ज्वि िािु शिाच ९८६२७००३०० info.nepaltext@gmail.com

5250 2082/10/13 ग्रीन मिडिया प्रा. िी. www.esavidya.com Koshi Province Jhapa Biratamod प्रशान्त न्यौपाने ९८४०१६३४०२ करुणा र्ौिागाई ९८६८८४७०४० greenmedia1224@gmail.com

5252 2082/10/13 ररपोटचर खिर प्रा. मि. www.reporterkhabar.com Madesh Province Bara Dewatal बिकी धगरी ९८५५०३८५९८ अमभशके धगरी ९८१११८८८२५ reporterkhabarnp@gmail.com

5251 2082/10/13 सत्यक्रकरण मिडिया www.satyakiran.com.np Bagmati Province Dhading Dhunibesi कोवपिा आर्ायच ९८६१५६९१६० एन्जेि थापा ९८१३५३२३७३ info@satyakiran.com.np

5254 2082/10/14 ईभा मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.evamedia.com.np Bagmati Province Kathmandu TOKHA हदपक नपेाि ९८४१०३९७७५ जनाजचन सापकोटा ९८१३४९५०५१ evamedianetwork@gmail.com

5253 2082/10/14 नव पररवतचन मिडिया प्रा.मि. www.palpadainik.com lumbini pradesh Palpa Rainadevi chhahara कृष्ण दनाचि ९८५७०६२९१७ कृष्ण दनाचि ९८५७०६२९१७ krishnadarnal014@gmail.com

5258 2082/10/18 काठिाण्िैँ ििेुहटन प्रा.मि www.Kathmandubulletin.com.np Madesh Province Parsa Birjung बिक्रक यादव ९७४६५५१२४४ ररषी केश गु् ता ९७४६५५१२४४ kathmandubulletiin.np@gmail.com

5257 2082/10/18 तथ्य मिडिया प्रा.मि. www.tathyapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur बिधान ररजाि ९८५१०३३६४१ िाि िकुुन्द आर्ायच ९८५१०८५८६७ tathyanewsofficial@gmail.com

5255 2082/10/18 रेस्रो न्यजु प्रा.मि. www.newsrestro.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA नते्र प्रसाद कोईरािा ९८५१०४७१९९ िननशा पौड्याि ९८६६४२९८१९ info@newsrestro.com

5259 2082/10/18 शभेन िेक मिडिया प्रा.मि. www.sevenlakenews.com Gandaki Province Kaski Pokhara िेख ििादरु थापा ९८५६०३५२८९ अमभषके पौििे ९८०६७३९०७२ sevenlakemedia@gmail.com

5256 2082/10/18 अववरि आवाज प्रा. मि. www.abiralawaj.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA अववरि भण्िारी ९८४९३९०२९२ अववरि भण्िारी ९८४९३९०२९२ helpinstitute33@gmail.com

5260 2082/10/19 श्री सानी डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.sanokhabar.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara कौशि भण्िारी ९८५२६६१०२६ खगेन्र प्रसाद ननरौिा ९८४१११५४९५ sanokhabar2020@gmail.com

5263 2082/10/19 वागिती आवाज िट कि www.bagmatiawaj.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa राजन अधधकारी ९७६५०४१००७ विेी िाया िािा ९८४११०९६५५ Bagmatikhabar123@gmail.com

5262 2082/10/19 घरआाँगन िल्टटपपोज कम्पपनी प्रा. मि. www.newsnepalaya.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI इशाक थापा ९८४५४७६४७९ हदपक ढकाि ९८५११२१८९१ businesslink072@gmail.com

5261 2082/10/19 नपेाि ट्यिु मिडिया प्रा.मि. www.nepaltube.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरि गरुुङ ९७०९१४१०४४ पणु्य प्रसाद धििा ९८४९४३४७९७ saralnews9@gmail.com

5268 2082/10/20 गिु अ्सन नपेाि िल्टटपपोज प्रा.मि. www.suchanamarg.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गोववन्द खत्री ९८५८०५२३३९ गोववन्द खत्री ९८५८०५२३३९ info.gon@gmail.com

5267 2082/10/20 सदुरुधर्त्र मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sudurchitra.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria रिशे कुिार िि ९८६०७८३१०० वप्रया गौति ९८६४६०१९८७ sudurchitra2020@gmail.com

5270 2082/10/21 अाँजोररया मिडिया प्र.मि www.ajoriya.com Madesh Province Parsa Birjung जयराि कुिार यादव ९८२१८७००८३ वववके वणचवाि ९८१६२९१२४७ info.ajoriya@gmail.com

5269 2082/10/21 वाेेधधसत्व कम्पयनुनकेशन प्रा.मि. www.nepalbolchha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur घनश्याि खड्का ९८५११३७७०७ घनश्याि खड्का ९८५११३७७०७ bodhisattwacommunications@gmail.com

5271 2082/10/21 मिडिया िण्ििा प्रा. मि. www.hellosaphal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज पौििे ९८५१३४९२०५ भक्त राई ९८५१०३४१०३ mediamandala2081@gmail.com

5272 2082/10/22 गाउाँशिर मिडिया प्रा.मि. www.breakingnepal.com Koshi Province Morang Biratnagar मिन कुिार शे्रष्ठ ९८५२०५११७७ मिन कुिार शे्रष्ठ ९८५२०५११७७ minnabodit1@gmail.com

5273 2082/10/22 यक्ती कोअपरेशन प्रा.मि. www.corporatefrontline.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA राििािु के्षत्री अधधकारी ९८४९४५७३२७ सरिा थापा ९८४६३५८७३६ info@yekti.com

5274 2082/10/22 एट्थभने्र्र मिडिया िाउस प्रा.मि. www.ktm-outlook.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आमशष ल्ज.सी ९८५१३५४९२८ आमशष ल्ज.सी ९८५१३५४९२८ eighthventuremedia@gmail.com

मिमि २०८२/०४/०१ देखि २०८३/०३/३२ सम्ि विभागिा दिाा भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यिहरुको वििरणहरु



5265 2082/10/25 मिसन इिाि पल्लिकैशन प्रा.मि. www.missionilam.com Koshi Province Ilam Illam टीका प्रसाद खनतविा ९८५२६८०७५८ सोिनाथ सवुदेी ९८५२६८०७५८ khtika@gmail.com

5277 2082/10/25 बिर्न मिडिया प्रा.मि. www.jhapadiary.com Koshi Province Jhapa Biratamod अजुचन राजविंशी ९८५२६३४६७६ अजुचन राजविंशी ९८५२६३४६७६ jhapainfo19@gmail.com

5275 2082/10/25 यवुा आिोक मिडिया प्रा.मि. www.yuwaaalok.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िलु्क्तनाथ आर्ायच ९८४१२३४९९३ ववजय काकी ९८६०२६०७२१ bijaykrk1@gmail.com

5264 2082/10/25 जरुवा खवर मिडिया प्रा.मि. www.jaruwakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara रीता गरुूङ ९८५६०५६७३५ रीता गरुूङ ९८५६०५६७३५ jaruwakhabar@gmail.com

5276 2082/10/25 खस्याेैिी सा्ताहिक www.ekhasyauli.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal देवने्र कुाँ वर ९८५७०६९०३० ववष्णु िाया भसुाि ९८४७१६०२०० khasyauliweekly@gmail.com

5278 2082/10/26 एि.के.ल्ज. मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalword.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar िन ििादरु के्षत्री ९८४७०२१७७७ नरेश के.सी. ९८५७०१०६०१ newsnepalword@gmail.com

5266 2082/10/26 क्रकयान मिडिया कनचर एण्ि एड्भटाइल्जङ प्रा.मि. www.neplinekhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रेखा िि ९८५८४८४०४३ ज्योती पौििे ९८६४८३७१९४ kiyanadvertising9@gmail.com

5280 2082/10/27 एक प्रश्न मिडिया प्रा.मि. www.eakprashna.com Madesh Province Rautahat Chandrapur हदपु कुिार मिश्र ९८४५७२६८८८ गोपाि िुाँिागाई ९८६४२२६२२४ singhammishra420@gmail.com

5279 2082/10/27 एन.एि.िी. क्रिएशन प्रा.मि. www.jagaranpress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti बिरेन्र पराजुिी ९८५७०४००१९ नववन पाेैििे ९८५७०४०५२२ jagaranpress@gmail.com

5281 2082/10/29 अि मिडिया न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.pressmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तजे ििादरु तािाङ ९८५१४३२१३२ तजे ििादरु तािाङ ९८५१४३२१३२ info@pressmandu.com

5285 2082/11/01 गिृ मिडिया एण्ि िल्टट प्रपोज प्रा.मि. www.ourilam.com Koshi Province Ilam Mangsebung ननशषे राई ९८५२६३७८७७ वववके िनैािी ९८६३७०७८७७ ourilam123@gmail.com

5284 2082/11/01 पञ्र्मशखा कन्सल्टटङ प्रा.मि. www.budgetpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजृना ल्ज.सी. ९८४१७७८२१० सजृना ल्ज.सी. ९८४१७७८२१० ps.consulting2022@gmail.com

5282 2082/11/01 ऐना क्रियशन www.nawalpuraawaj.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti ज्ञानिुाया पिंगेनी ९८४७२८३६९२ जनक पिंगेनी ९७४५९१०५२७ newsgyanu@gmail.com

5283 2082/11/01 रुरु सन्र्ार अनिाईन खिर प्रा.मि. www.rurusancharkhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen र्रुािनन नतमिटसीना ९८४७३९७३२३ ववष्णु प्रसाद पाण्िे ९८५७०६२६१० rurusancharkhabar@gmail.com

5286 2082/11/04 जीवन मिडिया िाउस प्रा.मि. www.arunnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI गणेश प्रसाद ररजाि ९७०६३४६१९९ काजी शे्रष्ठ ९८५११५८१६८ arunnews2025@gmail.com

5288 2082/11/08 मसमिक सञ्र्ार प्रा.मि. www.simriksanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur ननरन्जन िािा ९८४५२१०३०० राजेश्वरी ठकुरी ९८४५८५८१११ simriksanchar@gmail.com

5287 2082/11/08 ए. क्यिु प्रिोशन प्रा.मि. www.nepalics.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur अननि पररयार ९८४१५६४३५१ आरती िम्पसाि ९८४१८४२९२३ promotionacube@gmail.com

5290 2082/11/10 सािारा िल्टटमिडिया प्राे .मि. www.laganibox.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िी िढुा ९८४४८६४७७७ िक्ष्िी िढुा ९८४४८६४७७७ laxmibudha75@gmail.com

5289 2082/11/10 दोधारा र्ााँदनी डिल्जटि मिडिया एण्ि ए.डि.एस. प्रा.मि. www.dodharachandanikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur dodharachandani भपुने्र ओिी ९८०६४८७०५० रक्षा जोशी ९८२२६२७०७२ dodharachandanikhabar@gmail.com

5291 2082/11/11 दिङ्ग मिडिया प्रा.िी. www.jhilkopress.com Bagmati Province Nuwakot Surya Gadhi रजिान तािाङ ९८५१०१८५४१ पणूच स्याङतान ९८०३११६११२ mediadabang18541@gmail.com

5292 2082/11/11 जेन नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.gennepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कुसिु िानन्धर ९८४९५७७४९५ अमित स्थावपत तिुाधर ९८४१२०६०७८ gennepalnews@gmail.com

5293 2082/11/12 मिगमिग मिडिया नटेवचक प्रा.मि. www.gorkhaonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सरेुश पन्त ९८४६६३१७३७ िक्ष्िण िािु पन्त ९८४६४७९३६७ info.sureshpanta@gmail.com

5294 2082/11/12 सदुरु िाइभ मिडिया प्रा.मि. www.sudurlive.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI िनोज रावत ९८६५६५०२०० कृष्ण ििादरु भट्टराई ९८४८४३९६११ sudurlivemedia@gmail.com

5296 2082/11/13 मसन्धिुी ििंमसर र्ार मिडिया प्रा.मि. www.boldnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवुन थापा ९८४११७९६६२ सरोज कुिार काकी ९८४१०४५१९९ boldnepal360@gmail.com

5295 2082/11/13 हट.जी. मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.tgkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीकृष्ण शे्रष्ठ ९८६६६६६३३३ हदपा नगरकोटी ९८१३८२०९६० khabartg52@gmail.com

5297 2082/11/13 पामिका दपचण प्रा.मि. www.palikadarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha दगुाच थापा ९८०४६१८६०१ प्रकाश प्रसाद उपाध्याय ९८४८५००५८९ infopalikadarpan@gmail.com

5298 2082/11/14 आरसी प्रोिक्सन प्रा.मि. www.meroawaza.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ररता िझुखया ९८१४९५४६५४ िमिता भण्िारी ९८६१०१२३३६ ritasma7777@gmail.com

5299 2082/11/15 नपेािी शयेर न्यजू प्रा.मि. www.nepalisharenews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रज्वि भण्िारी ९८६३५१५१८३ सिुोर्ना ररिाि ९८४३७२८०९७ sharenewsnepali@gmail.com

5300 2082/11/25 भकुृटी सरू्ना केन्र प्रा.मि. www.newantaryatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेन ििादरु िटि ९८५७८५६७०० समुशिा शिाच के.सी. ९८४४९७३९५० himbahadurmalla641@gmail.com

5301 2082/11/25 सिंसोधन मिडिया प्रा.मि. www.mulmarga.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिंगीता कुिारी ववष्ट ९८४८२८८८३१ धन ििादरु कठायत ९८४८३८०३३३ mulmarga2017@gmail.com

5302 2082/11/26 हदलय न्यजू प्रा.मि. www.divyakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar राि ुअहिर यादव ९८५७०२३७५२ ववनोद कुिार यादव ९८१५४०१३७१ divyanews010@gmail.com

5304 2082/11/27 द च्यानि अफ नपेाि मिडिया पोटचि प्रा.मि. www.channelofnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सािना वदै्य ९८०१८८८३५० ननशान पौििे ९८४३५७६१६२ thechannelofnepal@gmail.com

5305 2082/11/27 मिडिया नके्सस प्रा .मि. www.shaikshikpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश्वर ििजचन ९७०००२२७८२ सिंगीता िढुाथोकी ९७०००२२७८० shaikshikpatrika@gmail.com

5303 2082/11/27 साइनो अफ नपेाि नटेवकच  प्रा.मि. www.sainonetwork.com Sudurpaschim Province Kanchanpur LALJHADI नरेश कुिार िोिरा ९८४०२९३१४८ जय मसि ििता ९८४०४८५०३१ sainonetwork@gmail.com

5307 2082/11/28 सिता मिडिया टयाि प्रा.मि. www.samatapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजय िगराती ९८५११७४२५२ प्रकाश धौिाकोटी ९८५२०६०९०८ samatapress2080@gmail.com

5306 2082/11/28 गेरुवा कणाचिी कम्पयनुनकेशन प्रा.मि. www.bardiyatoday.com lumbini pradesh Bardiya GERUWA सन्ताेेष पाेैििे ९८५८०६५८१८ हििािय खनाि ९८४८०६३६९२ bardiyatoday@gmail.com

5308 2082/12/01 मशखरिास सञ्र्ार सवेा प्रा.मि. www.shikharbaaskhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha खेिर्न्र अधधकारी ९८५११३३२९९ खेिर्न्र अधधकारी ९८५११३३२९९ shikharbaasmediaservice@gmail.com

5309 2082/12/01 ग्रािन्यजू इनकपोरेटेि प्रा.मि. www.grabnews.press Bagmati Province Lalitpur Lalitpur तारा भषूण दािाि ९८५१०३६६६१ आनन्द पौििे ९८५१०९९०३२ grabnewsinc@gmail.com

5311 2082/12/02 उज्यािो पाना मिडिया प्रा.मि. www.ujyaalopana.com Madesh Province Parsa Birjung हदपु कुिार वणचवाि ९८२१२५८८७७ ववजय कुिार िि ९८२८१०१४३५ ujyaalopana2025@gmail.com

5310 2082/12/02 उििा फाउन्िशेन नपेाि(ि.ु वव. निं. कम्पपनी) www.nepalurdutimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG गिुाि िुसने मिया ९८४६९६४५८७ िोिम्पिद अविु िसन खााँ ९८५७०३७७८७ ulmacouncialnepal@gmail.com

5312 2082/12/02 जनआवाज ्वाइन्ट मिडिया प्रा.मि. www.siriusnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Bhajani नतिक ििादरु ियक ९८६४८०१०९७ खगेन्र ििादरु ियक ९७६९८७०६९६ bayaktilak43@gmail.com

5313 2082/12/05 नपेाि फोटो िाइब्ररेी प्रा.मि. www.nepalphotolibrary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश र्न्र नतमिटसनेा ९८५१०७८८७३ प्रकाश र्न्र नतमिटसनेा ९८५१०७८८७३ nepalphotolibary2079@gmail.com

5315 2082/12/05 रुहटन अफ वामिङ प्रा.मि. www.rowbnews.com Gandaki Province Syangja Waling िरर रेग्िी ९८५६००२९०३ नवराज पौििे ९८०६३५५५५० rowb.offical@gmail.com

5314 2082/12/05 कवपिवस्तु िल्टटप्रपोज मिडिया प्रा.मि. www.kapilvastudarpan.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU तारानाथ केवट ९८१६४०८८७३ टुकिाि गरेै ९८५७०५१२४७ kapilvastudarpannews@gmail.com

5316 2082/12/06 डिजी मभजन प्रा.मि. www.ktmpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिि दािाि ९८५१३२०८२२ सिि दािाि ९८५१३२०८२२ dgvision77@gmail.com

5318 2082/12/08 पाटर्ोकी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.hulakpatra.com Bagmati Province Sindhupalchok Melumchi हदनशे भण्िारी ९८६३४५९३८९ देि ििादरु िस्नते ९८२९३६३८४९ hulakpatra0@gmail.com

5317 2082/12/08 िेििाइन सभेने न्यजु प्रा.मि. www.headline7.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK सपना पौड्याि ९८४११११७६० सपना पौड्याि ९८४११११७६० nirajnews24@gmail.com

5319 2082/12/09 यनुनभसचि टेमिमभजन प्रा.मि. www.universaltelevision.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्यव प्रसाद दािाि ९८४३४२१३६६ अननि मसग्देि ९८५१०४९४५२ universaltvhd2075@gmail.com

5321 2082/12/09 टेक् व्येभर प्रा.मि. www.insightdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश प्रसाद शे्रष्ठ ९८५१४३६९९५ ििेश्वर ििजचन ९८४१२२०६२४ insightdainik@gmail.com

5320 2082/12/09 एस.फोर मिडिया िाउस प्रा.मि. www.nepaliawaj.com Gandaki Province Syangja Waling िझण प्रसाद अयाचि ९८५६०५०८०४ ववन्द  ुपाठक ९८४६१७०८०४ mscomputer804@gmail.com

5323 2082/12/10 टन मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.thetonnews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यशोदा तािाकार ९८६५७०९२९२ िचक ििादरु तािाकार ९७४८२५७११० thetonnews82@gmail.com

5322 2082/12/10 िटेटा मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.thedeltatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुसि र्ौिागाईं ९८५११६४१०४ किि  राज दािाि ९८४१९००६०५ kkrdahal@gmail.com

5324 2082/12/11 देश दनुनया मिडिया प्रा.मि. www.deshduniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जीवन पाण्िे ९८६७२७७८०९ राधधका पाण्िे पाेैििे ९८६७१७४३११ jivupandey@gmail.com

5325 2082/12/11 बिट नपेाि प्रा.मि. www.beatnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववनर्न्र िाेेटेि ९८५६०५५५९६ सभ्यता िाेेटेि ९८६६०२९६०९ bifalu555@gmail.com

5326 2082/12/11 वररयन मिडिया प्रा.मि. www.meropati.com Gandaki Province Tanahun Shuklagandaki राजन उपाध्याय ९८४६११११७९ राजन उपाध्याय ९८४६११११७९ rajanpokhara@gmail.com

5330 2082/12/12 नीिोपत्र मिडिया िाउस प्रा.मि. www.neelopatra.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG के्षत्र खड्का ९८५११५५४८१ के्षत्र खड्का ९८५११५५४८१ ikshetra@gmail.com

5329 2082/12/12 सिाज पाना प्रा.मि. www.samajpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR कववता तािाङ ९८५१३४९६०४ कववता तािाङ ९८५१३४९६०४ samajpana@gmail.com

5328 2082/12/12 गोटिने व्रोिकाल्स्टङ मिडिया प्रा.मि www.pressdainik.com Gandaki Province Syangja Waling िरर प्रसाद सवुदेी ९८५६०३०९३० िरर प्रसाद सवुदेी ९८५६०३०९३० pressdainik9@gmail.com

5327 2082/12/12 सनुछिरी मिडिया िाउस प्रामि www.sabaichha.com lumbini pradesh Rolpa RUNTIGADHI ववरेन्र घती ९७०९७७७५५२ जुन िाया पनु िगर ९८६०२०७१७१ sunchhaharikhabar@gmail.com

5331 2082/12/15 पषु्पववन्दु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.pokharaupdate.com Gandaki Province Kaski Pokhara शोभा नपेाि ९७४८२१२४७१ शोभा नपेाि ९७४८२१२४७१ sudhaacharya2000@gmail.com

5333 2082/12/15 सत्य खोज मिडिया प्रा.मि. www.nepalglobalnetwork.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA राजन गौति ९८५७०२४४३३ पबित्रा पौििे ९८१६४६२००० nepalglobalnetwork@gmail.com

5332 2082/12/15 िकु्रक मिडिया प्रा.मि. www.munalpost.com lumbini pradesh Pyuthan MALLARANI िोि ििादरु पररयार ९८४७८७३५२९ िधसुधुन पोखे्रि ९८६६९१४७११ munalpost@gmail.com

5334 2082/12/16 िोक आवाज खिर प्रा.मि. www.satyapathkhabar.com Madesh Province Siraha Lahan बििके पररयार ९८४४१५८३८६ िेिन्त कुिार यादव ९८०७७२०९८० sundash990@gmail.com

5335 2082/12/16 ्ितुोननक मिडिया प्रा.मि. www.nepalontheweb.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अरुण प्रसाद जोशी ९८५१०२७८६२ सनुनि शिाच भट्टराई ९७१३३३७८९७ info@nepalontheweb.com

5337 2082/12/17 िोकि नपेाि प्रा.मि. www.elocalnepalkhabar.com Madesh Province Parsa Birjung यवुराज केशरी ९८०२५९५७३२ रबिन्र शे्रष्ठ ९८०२९३५०४० inboxlocal447@gmail.com

5336 2082/12/17 निस्ते ससु्ता मिडिया िाउस प्रा.मि. www.sustasandesh.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) susta श्याि िरु्ा िगर ९८५७०८०९५६ सञ्जय कुिार शे्रष्ठ ९८५७०५६४९४ buchamagarshyam2023@gmail.com

5338 2082/12/17 ििूपाना िल्टटप्रपाेेज प्रा.मि. www.mulpana.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE क्रकस्ित शपेाचिी ९८६७८५२४१९ गणेश ओिी ९८४७८७८८३३ mulpana.com@gmail.com

5341 2082/12/18 सत्य कैिाश मिडिया प्रा. मि. www.epapernepal.com Madesh Province Rautahat Gaur आमशष बििि गु् ता ९८०७८११८०० मिक्की कुिार गु् ता ९८०७८११८०० aashishg854@gmail.com

5339 2082/12/18 अनिाइनकेन्र न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarmandu.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi राजकुिार ढुिंगाना ९८५१०४४९११ िक्ष्िी भजेुि ९८५११९२३३१ kbrmandu@gmail.com

5340 2082/12/18 एभरेष्ट क्रफटि एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.everestfilmsmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमििा गौति ९८४९५८६०१७ रिशे शे्रष्ठ ९८४९६०९७६५ mediaeverest0@gmail.com

5342 2082/12/19 पि हटभी मिडिया िि प्रा.मि. www.paltvnepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur करुणा मसम्पखिा ९८६२०९५३०१ हदिपाि शाि ९७०५९९९६६६ sbaranews@gmail.com

5344 2082/12/19 इन्रावनत सिंर्ार  प्रा.मि. www.digitalchautari.com Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati रुपक कोइरािा ९८५११३४८१९ दशरथ राई ९८४१४३६७१३ suvanews@gmail.com

5346 2082/12/19 िभेि्िने्ट पटस प्रा.मि. www.devpulse.info Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयाश्री राई ९८५१०७५०३७ नसना िज्रार्ायच ९७०९१०१९८० pulsedevelopment23@gmail.com

5345 2082/12/19 वोधध मिडिया प्रा.मि. www.bodhikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन ुथापा ९८४७१९४२८२ सन ुथापा ९८४७१९४२८२ sonuthapamagar@gmail.com

5343 2082/12/19 ए.डि.बि न्यजु प्रा.िी www.nepalkhojkhabar.com lumbini pradesh Dang LAMAHI वावरुाि राेेका िगर ९७४९३६९५७३ िदन पाेेखरेि ९८४७५१२९०५ nepalkhojkhabar81@gmail.com

5347 2082/12/22 गे्रस न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.damaktown.com Koshi Province Jhapa Damak डिकेन्र िस्नते ९८०७९१५४६३ जीत ििादरु धधिाि ९८४२६५१४३३ abinmenyangbo@gmail.com

5348 2082/12/22 उज्यािो मिशन मिडिया प्रा.मि. www.ujyaalomission.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG बिवपन खड्का ९८५११४०४२६ बिर ििादरु थापा ९८४०१११०११ ujyaalomission@gmail.com

5349 2082/12/23 साईिर स्पाकच  सोिसुन प्रा.मि. www.suchanavatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोशन पााँिे ९८५११०१७८५ हटकाराि नघमिरे ९८५१२३६९८० suchanavatika@gmail.com

5350 2082/12/23 खस्यौिी नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.khasyaulikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal स्वल्स्तक शे्रष्ठ ९८५७०६०३६६ इल्न्दरा भण्िारी ९८४७२१५४९६ khasyaulisamachar@gmail.com

5352 2082/12/23 सनराईज िलु्म्पवनी प्रा.मि. www.dristipatro.com lumbini pradesh Palpa Tansen भववन्र गाेैति ९८५७०६२८४६ भववन्र गाेैति ९८५७०६२८४६ gautambhabin@gmail.com

5353 2082/12/23 िकपत्र िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.bakpatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR आजाद खड्का ९८४१३९६४२३ प्रकाश र्ौधरी ९८५७८३१९३५ bakpatra@gmail.com

5351 2082/12/23 बििानी मिडिया एण्ि िल्टटपि एकेििेी प्रा.मि. www.akshararekha.com lumbini pradesh Bardiya BASGADI ििेश अधधकारी ९८५८०३५१६८ ििेश अधधकारी ९८५८०३५१६८ bihaneemedia2080@gmail.com

5354 2082/12/23 जन आवाज मिडिया प्रा.मि. www.janaawaj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पसु्कर राज जोशी ९८६१९८९२६५ ज्योती खनतविा ९८२१६३४४३३ pusp.joshj057@gmail.com

5357 2082/12/24 जनिोध मिडिया प्रा.मि. www.janabodh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहुदप मसिवाि ९८५१११४१२० सहुदप मसिवाि ९८५१११४१२० janabodh.offical@gmail.com

5356 2082/12/24 जीवशे सञ्र्ार प्रा.मि. www.samabeshisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिदेव र्ौधरी ९८५१४५११५९ िन्दना र्ौधरी ९८६९६०३१०७ Banadana.chau@gmail.com

5355 2082/12/24 नागररक खिर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarnagarikupdate.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar िाेेिम्पिद िबिि ९८१५४९६८०० श्याि शिंकर पाण्िे ९८५७०१०४८२ khabarnagarik71@gmail.com

5359 2082/12/25 ब्रदसच अनिाइन मिडिया िि प्रा.मि. www.btvnepal.com Koshi Province Sunsari Dharan बिरेन्र थापा ९८०४०५७५२८ नवराज ववष्ट ९८४२०८३५२६ btvnewsnepal@gmail.com

5360 2082/12/25 हििािय ििेी मिडिया प्रा.मि. www.himalayaupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नछररङ मिङग्यरू शपेाच ९८४१८३४४१६ नछररङ मिङग्यरू शपेाच ९८४१८३४४१६ himalayaupdate1111@gmail.com

5358 2082/12/25 रिंधगन मिडिया िाउस www.ranginpati.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI पणूच साकी ९७६३९२२०१० िबि क्रकशोर गरुुङ्ग ९८५८३००००२ ranginpati123@gmail.com

5364 2082/12/26 मिडिया इन्रपरु एण्ि एड्भरटाइल्जङ्ग प्रा.मि. www.nepalgaurav.com Koshi Province Morang Sundar haraicha िझणराि दािाि ९८४२२४०१६६ कुसिु पाेैििे ९८१७३४६०८८ maniramdahal166@gmail.com

5361 2082/12/26 प्रले्ष्टज जनचि प्रा.मि. www.prestigejournalmedia.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur वववश राना िगर ९८५५०९५१११ जनक मसम्पखिा ९८४१८२९४५९ prestigejournal1@gmail.com

5363 2082/12/26 आर थ्री मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.globalnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन नघमिरे ९८५१०६७०८८ रवव अयाचि ९८५१०३४५८९ nrntvshownp@gmail.com

5362 2082/12/26 िामिका सञ्र्ार िटटी मिडिया प्रा.मि. www.malikasanchar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur dodharachandani ििानन्द भट्ट ९८६८८८६८६० अननता खड्का ९८४२७९५५२१ mahanandbhatta61@ gmail.com

5366 2082/12/27 िवशे मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.pahilotv.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िक्षीराि बिक ९८५१३३४०५१ शारदा बिक ९८४७९३९०८९ news.pahilotv@gmail.com

5365 2082/12/27 न्यजू ििुान प्रा.मि. www.newsmuhan.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अच्यतु रेग्िी ९८४११३७४०६ अच्यतु रेग्िी ९८४११३७४०६ regmi.achyut@gmail.com

5367 2082/12/27 जेन सञ्र्ार प्रा.मि. www.zenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU योगेश पाठक ९८५७०५२६२३ किा देवी िुिे ९८५७०५२६२३ genkhabartv@gmail.com

५३६९ 2082/12/30 पावर न्यजू www.powernewsexpress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ववपना नतिल्टसना ९७६२३४२३८५ ववपना नतिल्टसना ९७६२३४२३८५ powernewsexpress123@gmail.com

5368 2082/12/30 वर्न न्यजू प्रा. मि. www.bachannews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI केदार कुिार रायिाझी ९८५११०९९९३ ननरोज तोिाङे ९८४३८०७३१९ bachannews7@gmail.com

5370 2082/12/30 राविी इन्टरप्राइजेज प्रा.मि. www.labortelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूचप्रसाद नपेाि ९८६५१११२२२ सयूचप्रसाद नपेाि ९८६५१११२२२ rawalienterprises26@gmail.com

5372 2083/01/02 िलु्म्पिनी टेक मिडिया प्रा.मि. www.lumbiniheadlines.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रुर िाि कुाँ वर ९८४७०७६३२३ रुर िाि कुाँ वर ९८४७०७६३२३ lumbini.tech1@gmail.com

5371 2083/01/02 अनरुूप मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.pahadpress.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen पणूच ििादरु खड्का ९८४८४७५१६२ नि ििादरु थ्यायत ९८५८०५८६८१ pahadpress@gmail.com

5374 2083/01/03 रुट नपेाि नटेवकच  प्रा.मि. www.kurakaanee.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI पषु्पा थपमिया ९८५११६९२४६ सववना आपागाई ९८६०१०५७९६ pushpa.thapaliya2009@gmail.com

5373 2083/01/03 गण्िकी आवाज प्रा.मि. www.gandakiaawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara सनुनि साकी ९७०५२०७००२ मििन अधधकारी ९८२१३७११५१ sunilthapasunilthapa85@gmail.com

5376 2083/01/04 नपेाितन्त्र मिडिया प्रा.मि. www.nepaltantratvhd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रानीवती पाि ९८२९७३९०६३ राि र्न्र पाि ९८०७७५२२२३ nepaltantratvhd@gmail.com

5375 2083/01/04 सन्दभच नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.sandarvasanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश शिाच पौििे ९८४४२४७७०० िदन ििादरु काकी ९८६९५१७८८६ sandarbhanepalmedia@brightbusiness.com.np

5378 2083/01/07 अनिाईन पाटी न्यजु प्रा.मि. www.onlinepatinews.com Gandaki Province Tanahun Bhanu राजेन्र बिििी ९७६५४८४१८८ उत्सव वाग्िे ९८४९४३२४८४ onlinepatinews@gmail.com

5377 2083/01/07 सटुतान मिडिया प्रा.मि. www.lumbiniexpress24.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar िखु्तार अिी िसुििान ९८०५४८००७४ बिद्यानन्द िटिीक ९८०५४८००७४ sultanmedia2082@gmail.com

5380 2083/01/08 न्यजूगिंज मिडिया प्रा मि www.newsgunj.com Madesh Province Parsa Birjung सिाउदीन अििद ९८५५०२०००२ अफरोज ििंसरु ९८४५३१२४०६ medianewsgunj@gmail.com

5379 2083/01/08 जन प्रसे मिडिया प्रा.मि. www.Janapress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI मभिसने नघमिरे ९८५१०२७९१९ ववराज सिंजेि ९८४९९३२३२९ janapress.com@gmail.com

5381 2083/01/09 खाटसा मिडिया ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.nepaldurbar.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta मसद्धराज राई ९८५२०६१९०८ मसद्धराज राई ९८५२०६१९०८ siddharajkulung@gmail.com

5382 2083/01/09 वपक आवसच प्रा.मि. www.pickhours.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda समुिना र्ौिागाई ९८४२६१६६२० ध्रवु सवुदेी ९८४२२७८४८५ pickhoursofficial@gmail.com

5384 2083/01/10 गभनने्स एण्ि मिडिया ररसर्च टयाव www.nepalhead.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द ििादरु खड्का ९८५१०२३७९२ ननराजन खड्का ९८४९१६०८१० gmrllaboffice@gmail.com

5383 2083/01/10 वइस्टन मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.infosamachar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI िमित मसि िोिरा ९८४८७१७७०९ गणेश ििादरु ठगनु्ना ९८४८७१७७०९ lalitbohara11@gmail.com

5385 2083/01/11 वटिच न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.koshidigital.com Koshi Province Morang Biratnagar राेेशन यादव ९८०७००३३०९ राेेशन यादव ९८०७००३३०९ worldnewsnetwork7nepal@gmail.com

5387 2083/01/14 क्रक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.kathmanduherald.com Koshi Province Morang Biratnagar शिंकर प्रसाद भण्िारी ९८००९५४६१९ शिंकर प्रसाद भण्िारी ९८००९५४६१९ kathmanduhelard@gmail.com

5386 2083/01/14 आइएि रेस्पोल्न्सिि प्रा.मि. www.iamresponsible.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना काकी ९७१२०३३०७७ सलु्जत के. सी. ९८५१०६६८९५ nepalresponsible@gmail.com

5388 2083/01/15 ननिवुा प्रसारण मिडिया प्रा.मि. www.niluwaonlinekhabar.com Gandaki Province Baglung GALKOT िाि ुप्रसाद गरेै ९८५७६४२०१० िेखनाथ पाेैििे ९८६७८८३६२१ niluwakhabar082@gmail.com

5389 2083/01/16 िकु नायक प्रा.मि. www.nagarikkura.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Palinandan राि करन िररजन ९८५१३१९७८२ राजकुिार िररजन ९८६७४९७८६६ mooknayaknp@gmail.com

5390 2083/01/17 साझा न्यजु प्रा.मि. www.khabarmulbata.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA यवुराज योगी ९८४१५५५७७० कृष्ण प्रसाद आर्ायच ९८४३९२७२८७ sajhanews177@gmail.com

5391 2083/01/21 झापा टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.jhapatoday.com Koshi Province Jhapa Biratamod हििािर्न्र खरेि ९८५२६७१६७९ िनुा खरेि ९८०१४००९२७ todayjhapa@gmail.com

5392 2083/01/21 आरम्पभ टेक एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.aarambhamedia.com Koshi Province Sunsari Itahari िमेभि के.सी ९८६३००२३१७ शम्पभ ुठाकुर ९८०५३६२२१४ info.aarambhamedia@gmail.com

5393 2083/01/22 सने्टर फर पोमिसी ररसर्च www.truthofnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसताराि भट्टराई ९८५१०९१२९२ मसताराि िराि ९८४१२३०३५३ truthsofnepal@gmail.com

5395 2083/01/23 ओल्श्वन ब्रोिकास्ट प्रा.मि. www.nepalbroadcast.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel ओि शे्रष्ठ ९८६५४७१०५३ सिय िािा ९८६५४७१०५३ omshrestha633@gmail.com

5394 2083/01/23 आकाश टेक प्रा.मि. www.inshortstories.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बब्रजेश प्रसाद गु् ता ९८५११९५५७८ िोकेश ििादरु धािी ९८६१८६०७०६ brijesh@aakashtech.com.np

5398 2083/01/24 इस्ट नटेवकच  प्रा.मि. www.eastkhabar.net Koshi Province Morang Sundar haraicha राजन पोखरेि ९८१९३४५६२७ आववस्कार पोखरेि ९८१९०५८३९१ rastrapremiraaz@gmail.com

5397 2083/01/24 अबिचट डिल्जटि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.litenepal.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रनतक्षा िास्तोिा अधधकारी ९८५२०३४१८० सन्तोष िादेन ९८०१०९१०२६ orbitdigitalmedianetwork@gmail.com

5396 2083/01/24 सिंकटप मिडिया प्रा.मि. www.sankalpkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta कििा जोशी ९८६८८५४८३८ कििा जोशी ९८६८८५४८३८ sankalpmedia2082@gmail.com

5399 2083/01/25 िााँ कामिका मिडिया िाउस प्रा.मि. www.parsaonline.com Madesh Province Parsa Birjung ववििा कुिारी ९८०२५८९१०१ राधेश्याि प्रसाद पटेि ९८५५०३३२९२ parsaonline912@gmail.com

5400 2083/01/25 श्री प्रभात मिडिया एण्ि ईभणे्ट प्रा.मि. www.eprabhatnews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाश ििादरु छेिाि ९८५८४२४५५९ कृष्णा मसरािी ९८४८६९८९४४ eprabhatnews@gmail.com

5401 2083/01/28 एमिसा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.alishanews.com Koshi Province Morang Biratnagar िरर प्रसाद प्रसाईं ९८५२०२११९२ उदय राज प्रसाईं ९७०१८८७२०६ alishanews2026@gmail.com

5402 2083/01/28 सजृना इन्टरनशेनि मिडिया प्रा.मि. www.souryaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोधराज बत्रपाठी ९८५१०४६०३३ दीपने्र सागर सापकोटा ९८४११७६२४५ kalamkunda@gmail.com

5403 2083/01/28 आवाज मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.aafnaidesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािरुाि भसुाि ९८५१०६६७६१ पशपुनत भसुाि ९८४१३९५३५९ sobhagirath78@gmail.com

5404 2083/01/28 आवाज केन्र मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.awaazkendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक भसुाि ९८५१०१६१२५ शोभा साित ९८६८६१८१३३ somiyasamat@gmail.com

5405 2083/01/29 न्यजु ट्वान्टी नपेाि प्रा.मि. www.news20nepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR धिच राज जैशी ९७४२३९४२६२ वदे ििादरु गरुूङ्ग ९७६६००८३७२ rupeshdevkota81@gmail.com

5406 2083/01/30 प्रोजेक्ट िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.onairkhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari िक्ष्िण पौििे ९८२७०६५७९६ रिंल्जता आर्ायच ९८११३४१५०७ projectmultimedia2025@gmail.com

5408 2083/01/30 बिजनशे फरवािच मिडिया प्रा.मि. www.aarthikexpress.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रािर्न्र पोखरेि ९८५१०९६४९३ सीिा खनतविा ९८४१२५०७२९ news@aarthikexpress.com

5407 2083/01/30 स्काइनटे हट.भी. एर्.िी. प्रा.मि. www.skynettvhd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शिु ििादरु लिोन ९८६०१८४६४४ हदमिप प्रकाश काकी ९८५१२४९५६० info@skynettvhd.com

5409 2083/02/01 नपेाि एन .बि मिडिया एन्ि कन्सिटेन्सी प्रा.मि. www.nepalnbnews.com Koshi Province Morang Biratnagar समुित प्रधान ९८४१९६००२९ समुित प्रधान ९८४१९६००२९ info@nepalnbnews.com

5410 2083/02/01 द वपक टाईम्पस प्रा.मि. www.thepeaktime.com Gandaki Province Kaski Pokhara नववन अधधकारी ९८६७९४६१२३ बत्रहदप गरुुङ ९८४७७७१३१४ info@thepeaktime.com

5411 2083/02/04 बिइङ अिटच नपेाि प्रा.मि. www.beingalertnepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI अिंक्रकत शिाच ९८२९६३१९६३ दयाराि कटेि ९८०२३१८९०३ beingalertnepal100@gmail.com

5412 2083/02/04 ओि पल्लिक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.opmn.com.np Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िसन्त राज शे्रष्ठ  ९८६३०३४०२६ िसन्त राज शे्रष्ठ ९८६३०३४०२६ ompublicmedia@outlook.com

5413 2083/02/05 रोज नपेाि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.rosenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुिार िुिागाईं ९८५१०१०००७ अशोक मिश्र ९८४११००४०२ rosenepal.com@gmail.com

5415 2083/02/06 मिहटङ ्वाइन्ट मिडिया प्रा.मि. www.kechananews.com Koshi Province Jhapa Biratamod अल्स्िता सााँखी ९८२४०९७४८७ मसजचन नघमिरे ९८०७९७८४५८ kechananews82@gmail.com

5414 2083/02/06 एरा नपेाि मिडिया िि प्रा.मि www.theeranepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमभशके धािी ९८४९९२६२३९ यवुराज पिंगािी ९८६१४८७१४९ eranepal01@gmail.com

5416 2083/02/07 योर मभजन मिडिया प्रा.मि. www.yvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता परुाकोटी ९८४०४१४२८८ अननता परुाकोटी ९८४०४१४२८८ 9840414288

5417 2083/02/18 नपेोनोिी मिडिया प्रा.मि. www.nepalshow.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुिप्रसाद नघमिरे ९८४५१६८७२२ राजकुिार शे्रष्ठ ९८५१२०५८५९ sathi.rabindra@gmail.com

5418 2083/02/20 ओिके्स मिडिया प्रा.मि. www.jagatonline.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रिे प्रसाद सिंग्रौिा ९८४५९९६७०२ राज्य िक्ष्िी कटवाि ९८६२२९५२६५ news@jagatonline.com

5420 2083/02/20 वप्रमसजन िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.abroadkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन नतल्म्पसना ९८६३६१०६३७ शिंकु प्रसाद जैशी ९८५१०९६३९९ aarntmn@gmail.com

5419 2083/02/20 ऋणिोक्ष मिडिया www.koselimedia.com Karnali Province Jumla PATARASI हदपक नपेािी 9848396218 बिष्णु र्न्र िााँगी 9848396218 koselimedia@gmail.com

5422 2083/02/21 र्ासिु मिडिया नटेवकच  तथा अनसुन्धान प्रा.मि. www.arogyatimes.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सन्तोष राई ९८६२२१८४९६ सन्तोष राई ९८६२२१८४९६ chasummedia@gmail.com

5421 2083/02/21 अनवुपक मिडिया प्रा.मि. www.sagarmathasambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तारा नघमिरे ९८४५०९३८५४ आमशष िामिछाने ९८६०८४७९३९ ghimiretara123456789@gmail.com

5425 2083/02/22 इिाि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.lokpriyaonline.com Koshi Province Ilam Sandakpur यवुराज भट्टराई ९८५२६८०२३३ प्रकाश भट्टराई ९८४४६२८७३५ biplavilam233@gmail.com

5426 2083/02/22 मशवािंस मिडिया प्रा. मि. www.khelaawaj.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सररता िामिछाने ९८०३६६४५१८ सन्ताेेष अयाचि ९८५१२३२६७० khelaawaj@gmail.com



5423 2083/02/22 सत्य मिडिया ग्रपु प्राे .मि. www.satyakhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमित ठाकुर िजाि ९८०८६१३६७२ गोपाि नपेाि ९८४९६६५१७२ gnepal2082@gmail.com

5424 2083/02/22 एक्स्िाेेर नपेाि नटेवकच  प्रा.मि. www.ghumphirnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िीिाराि खड्का ९८४९३०३९२० अितृ प्रसाद न्याेैपाने ९८४१३४३५४५ exptourismnetwork@gmail.com

5427 2083/02/25 डिल्ज सने्स नपेाि प्रा. मि. www.khabarkhawar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिम्पिद अख्तर ९८५१०२३६०६ गणुराज िईुटेि ९८५१०२०८०२ info@digisensenepal.com.np

5430 2083/02/25 ििुििु मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.bulbulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पारस कुिार साउाँद ९७४९३२७८४६ स्वझणिा सनुवुार ९८४४३०५१९० bulbulmedianetwork@gmail.com

5429 2083/02/25 ििर्ि मिडिया www.halchalkhabar.com Gandaki Province Tanahun Byas िदन नतिटसनेा ९८५६०६७३०८ अनपु प्रकाश पाेैििे ९८५६०१३२१३ halchalkhabar82@gmail.com

5428 2083/02/25 पौरख  सिंसार प्रा.मि. www.hamrobanking.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पावचती कुिारी बिष्ट ९७०९०८५५९२ पावचती कुिारी बिष्ट ९७०९०८५५९२ contact@hamrobanking.com

5431 2083/02/26 ववषशे सिंर्ार मिडिया प्रा.मि. www.bisesnews.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram शमिचिा पौििे ९८४७०१७३३५ िोिनीिाि आर्ायच ९८५७०४६६३७ bikunews1@gmail.com

5433 2083/02/27 नपेाि अपिटे न्यजु प्रा. मि. www.nepalupdatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन काकी ९८५१०३५०६० उद्धि काकी ९८४१०९९३३६ nepalupdatemedia2082@gmail.com

5432 2083/02/27 गिकोट अनिाइन खिर प्रा.मि. www.galkotkhabar.com.np Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) GAIDAKOT योगेन्र ििादरु अधधकरी ९८५७०५५७५९ योगेन्र ििादरु अधधकरी ९८५७०५५७५९ galkotonlinekhabar@gmail.com

5434 2083/02/28 इटनचि पल्लिकेसन प्रा.मि. www.nanibabuonline.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA यिनुा अधधकारी ९८४२२५२०७० श्रीश भण्िारी ९८५१०८१००५ eternal.praksahan@gmail.com

5436 2083/02/29 थािा मिडिया एण्ि ईभने्ट म्पयानजेिने्ट प्रा.मि. www.thahanepal.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सनुनि खड्का ९८५११०३५६१ कृष्ण थापा ९८५५०७०६३८ khadkasunil3561@gmail.com

5438 2083/02/29 िािो नपेािी सञ्र्ार  गिृ www.sukalpakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI दगुाच शिाच सवुदेी ९७६६५६१२५७ दगुाच शिाच सवुदेी ९७६६५६१२५७ dnes.subedi@gmail.com

5437 2083/02/29 िलु्म्पिनी मिडिया केन्र प्रा.मि. www.butwaltimesnews.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA कटपना नघमिरे ९८४७०३३८७० गनुाराि नघमिरे ९८५७०३३८७१ butwaltimesnews1@gmail.com

5435 2083/02/29 बि.हट.वप. मिडिया प्रोिक्सन प्रा. मि. www.naulopress.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria मभि ििादरु वव.क ९८५८४४७४५६ कृष्ण प्रसाद ओझा ९८६३१०३३९५ btpmedia3@gmail.com

5439 2083/03/01 मिडिया लिेन्ि प्रा. मि. www.bolyonepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA रूपक पौििे ९८५१३१९३८४ उत्सव नघमिरे ९८४३६५२२२३ mediablend90@gmail.com

5441 2083/03/03 एर्.एि.बि.िल्टटमिडिया एजेन्सी प्रा.मि. www.alfaglobalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अितृ ज्ञवािी ९८४५३६२७७९ ववष्णु आर्ायच ९७०५०७७७७९ alfaglobalkhabar@gmail.com

5442 2083/03/03 िभु अन नपेाि प्रा.मि. www.moveonnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपने्र िान्तवा ९८५१००६६०३ साजाना तािाङ ९८५१२११९७७ moveonnepalofficial@gmail.com

5440 2083/03/03 मसद्धाथच पल्लिकेशन प्रा.मि. www.lumbinipatrika.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िोिन र्ापागाईं ९८५७०२१११० टोपराज शिाच ९८४७०२५९१९ lumbininews@gmail.com

5443 2083/03/04 वपक्र्र नपेाि www.picturenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खेि राज ववष्ट ९८५११७०१८६ ज्योती पौििे ९८६०२९०८९९ picturenepalofficial@gmail.com

5444 2083/03/05 टाइिस िडेिया िाउस प्रा.मि www.timespati.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रिे सवुहेद ९८५६०७१८५१ सिंगि काक्रकच ९८२१३८८८२१ timesmediasp@gmail.com

5445 2083/03/09 िाईििाईट मिडिया प्रा.मि. www.nanglevare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर भट्टराई ९८२४४५४८३७ िननशा मिम्पिु ९८६६२५७८३७ limelightmedia352@gmail.com

5446 2083/03/09 िटैनाथ दगुाच मिडिया प्रा.मि. www.latainathnews.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI नववन मसिंि धािी 9868867709 िरक मसिंि धािी 9848861782 dhaminabin2081@gmail.com

5447 2083/03/10 पोटरी िञ्र् नपेाि प्रा.मि. www.poultrymanchnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपशे िामिछाने ९८५१३४०४८६ भवुन खिुाि ९८५२०५३९५३ poultrymanchnepal@gmail.com

5448 2083/03/12 िाननयााँ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि www.dainiknepalnews.com Madesh Province Parsa Birjung हदपने्र बि.सी. ९८०३१६६३७३ क्रकरण सत्याि ९८६५९९१४४५ dainiknepalnews76@gmail.com

5450 2083/03/12 िागिती ििेुहटन प्रा. मि. www.bagmatibulletin.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda ल्स्िता अजेि ९७४८४६१५५४ सबिता दािाि ९८४५०३१४२७ nepalbuletin214@gmail.com

5449 2083/03/12 िध्यववन्द ुमिडिया प्रा.मि. www.madhyabindupress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti धनिायााँ भसुाि ९८५७०४८८५५ मसजचना किं ििे ९८१३६८७६४६ madhyabindumedia@gmail.com

5451 2083/03/16 िटटी कम्पयनुनकेशन च्यानि नपेाि प्रा.मि. www.panthagar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur दीपक अधधकारी ९८५१०७६५०४ दीपक अधधकारी ९८५१०७६५०४ adhikarydeepak@gmail.com

5452 2083/03/16 विेसञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.websanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे िामिछाने ९८६००४२६३८ समिचिा िनैािी ९७६७२२१७०७ websancharnews@gmail.com

5453 2083/03/17 सिार्ारािय नटेवकच  प्रा.मि. www.samacharalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अर्चना शिाच ९८४३२१२७९१ िा.राजेन्रराज नतमिल्टसना ९८५१००५६०० samacharalaya@gmail.com

5454 2083/03/17 रेिस्टार सञ्र्ार गिृ प्रा. मि. www.redstartimes.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha िदु्धधिान जैसी ९८६५७१५५३४ यिराज जैसी ९७०४८५५१६२ redstartimes@gmail.com

5455 2083/03/18 नपेाि सजे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalsays.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सन्देश मसग्देि ९८०२३४८२४८ सन्देश मसग्देि ९८०२३४८२४८ sandesh.sigdel@gmail.com

5456 2083/03/18 मित्रवर मिडिया प्रा.मि. www.nikokhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi SUNARYA दत्त राि भट्ट ९८६५६५९६८१ ििेश्वरी पाण्िये ९७४८८५७१९१ amritnepalicom@gmail.com

5457 2083/03/19 रुन्टी मिडिया प्रा.मि. www.runtikhabar.com lumbini pradesh Rolpa RUNTIGADHI भवुन थापा के्षत्री ९८६८९९३२८९ नरेश िढुाथोकी ९८४४९५१३६० runtimedia@gmail.com

5458 2083/03/22 रेस्क्यु खिर प्रा.मि. www.rescuekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपक बिश्वकिाच ९७४५६००१२७ ज्ञानने्र अधधकारी ९८२६२८६६१० biswokarmadipak71@gmail.com

5460 2083/03/24 रूट्स कम्पयनुनकेशन प्रा.िी. www.nepolitic.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज र्न्द ९८१८९६०१६९ सरुज र्न्द ९८१८९६०१६९ surajwork007@gmail.com

5459 2083/03/24 िष्टा मििीया नटेवकच www.mastakhabar.com Sudurpaschim Province Bajhang Masta हििाि धािी ९८६५४९५७८८ हदनशे ििादरु रोकाया ९८०९४५०४०८ shamihimal@gmail.com

5461 2083/03/25 मिडिया पोइन्ट नपेाि प्रा.मि. www.mediapointnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर शिाच ९८५११४८५६५ पावचती भसुाि ९८६६४९२७३५ mediapointnp@gmail.com

5463 2083/03/25 ििोदरी ग्रपु प्रा.मि. www.kesarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आरती कुिारी झा ९७४२९३९०७७ सकुन शे्रष्ठ ९८६०१७५५०६ kesarikhabar@gmail.com

5462 2083/03/25 िाहिर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.mahirnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हटका ििादरु शे्रष्ठ ९८५१२३५३७२ हदमिप कुिार शिाच नपेाि ९८५११४३४०० mahirnews@gmail.com

5464 2083/03/25 धौिापिा देवव मिडिया प्रा.मि. www.karnaliplus.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha ववष्णु कुिार शािी ९८४८१०५००२ गोववन्द देव भारती ९८४८१००००० karnalilive509@gmail.com

5465 2083/03/26 स्वोझणचि मिडिया नटेवोकच  प्रा.मि. www.nepaltathya.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ववनोद कुिार शे्रष्ठ ९८४९११६६५२ नवराज शे्रष्ठ ९८४४२७८८४० nepaltathya@gmail.com

5466 2083/03/26 बिन्दकेुशरा मिडिया प्रा.मि. www.bindukeshara.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी ९८४९३३९२२२ कििा धधताि ९८५१२२०८६० bindusamachar@gmail.com

5467 2083/03/29 श्री ग्िोिि इन्फरिसेन िि प्रा.मि. www.hokhabarnews.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA केशव खनाि ९८५७०१३८२५ अशोक पौििे ९७६८८२१५७८ powerpill.info33@gmail.com

5468 2083/03/31 हदलय बत्रकोण मिडिया िाउस प्रा.मि. www.trikonkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha कृष्ण ििादरु पौिि ९८५१२१३५०१ िािरुाि फ्यिुा ९८५१४१२२२५ trikonkhabar@gmail.com

reg_no regdate medianame domainname province district palika director_name director_phone editor_name editor_phone email fiscalyear

500/074-75 2082/04/1 इन्की क्वीि इन्टरनशेनि प्रा. मि. www.lokpath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे जम्पकटेि ९८५११६१८८१ रिशे जम्पकटेि ९८५११६१८८१ journalist.jamkatel@gmail.com 2082/2083

3870 2082/04/1 डि.एस. क्रियहटभ आईडियाज प्रा.मि. www.udhyognews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीता िढुाथोकी ९७४८४६९५७२ इल्न्दरा सापकोटा िढुाथोकी ९८६१३८५३८६ udhyognews21@gmail.com 2082/2083

3880 2082/04/1 एमिल्क्सर इन्फोमसस प्रा.मि. www.nepalstatus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अितृ शिाच ९८०७५५५९२९ िेखनाथ पौििे ९८६४४७८९०१ nepalstatus1@gmail.com 2082/2083

1815 2082/04/1 दशचन इन्फोमसस प्रा.मि. www.palikanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश अधधकारी 9851033146 समुशिा विेवासे 9841307456 palikanews2020@gmail.com 2082/2083

८५६ \०७५-७६ 2082/04/1 आई.फूििारी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ipmsamachar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िरकत अमि मियााँ ९८५१२०००७३ राि र्न्र शे्रष्ठ ९८५११९७८०४ iphoolbari@gmail.com 2082/2083

३९/०७३-७४ 2082/04/1 िोकि मिडिया पल्लिकेशन प्रा. मि. www.mediasanchar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI केदार नाथ दिाि ९८५१०००९७६ अ्सरा नतिल्टसना ९८४५१२५६३८ kndahal9760@gmail.com 2082/2083

839/074/75 2082/04/1 www.kaligandakikhabar.com www.kaligandakikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Arjun Khanal 9851095865 Arjun Khanal 9851095865 khabarkaligandaki@gmail.com 2082/2083

3007 2082/04/1 काेेििपरु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.kohalpurtoday.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR डिटिी शािी ९८६०३३४४२६ एकराज शिाच ९८५८०३११६७ dillishahi122@gmail.com 2082/2083

1694/076-77 2082/04/1 AARTHIK SANJAL MEDIA PVT. LTD. aarthiksanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU BASUNDHARA RANJIT 9851031880 ANISHA RANJIT 9851172114 aarthiksanjal@gmail.com 2082/2083

3283 2082/04/1 िाकच  वभे मिडिया प्रा. मि. www.arthachautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्ते नारायण पाण्िये ९८५८०६१४४२ िाया देवी किं ििे ९८५५०७०५२६ cnpandey10@mail.com 2082/2083

3335 2082/04/1 फ्िोररिा मिडिया प्रा.मि. www.satyaaawaaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर  िटिभ नपेाि ९८४९७९५१९४ सोन ुगरुुङ नपेाि ९८५१०८१०४६ hbnepal93.5@gmail.com 2082/2083

९००/०७५-७६ 2082/04/1 राष्रवाणी मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.rastrabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपा थापा ९८४७२०१७४२ दीपा थापा ९८४७२०१७४२ rastrabani@gmail.com 2082/2083

२६७३/०७७-७८ 2082/04/1 धिचदेवी मिडिया प्रा मि www.nepaliheadline.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI ननशषे पोखरेि ९८८१३६६२६१ उपने्रनाथ पोखरेि ९८५११२५४४२ nepaliheadline@gmail.com 2082/2083

२८२/ २०७३/०७४ 2082/04/1 हििमशिा मिडिया कम्पपनी प्रा मि www.arthabazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डिटिी प्रसाद सापकोटा ९८४९१५०५४१ यवुराज गाेैति ९८४११६८०४० arthabazar8@gmail.com 2082/2083

3337 2082/04/1 केदार मिडिया िाउस प्रा.मि. www.maulikkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रेखा र्न्द ९८५८४२६५७८ ओिकिा देउवा ९८६८७५७६२५ maulikkhabar578@gmail.com 2082/2083

1214 2082/04/1 इकोनोिी एण्ि क्रियहटभ मिडिया िाउस प्रा.मि. www.hamroeconomy.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेिराज मसिवाि ९८४१३१६५९३ राििरर मसिवाि ९८५१०३००१० hamroconomy@gmail.com 2082/2083

4648 2082/04/11 अदृश्य मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ainaatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अतीत पाेेखरेि ९८६२१८६२८१ फझणन्र कुिार ओझा 9865367261 ainnaatv@gmail.com 2082/2083

3977 2082/04/11 इन्साइट पल्लिकेशन प्रा.मि. www.newatimes.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िसन्त िान ििजचन ९८४१४५३४८७ अमिका राजथिा ९८४१२२५०३९ insightpublication@yahoo.com 2082/2083

3892 2082/04/11 जहटि मिडिया प्रा.मि www.kasturikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG जयपती ढकाि ९८५८०६०१८१ पदि राज ििाि ९८४८१३९४९७ kasturikhabar@gmail.com 2082/2083

2529/077-78 2082/04/11 Season Digital Publication Pvt.Ltd. yesnepali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rezina Tuladhar 9851310351 Rojin Shakya 9801344835 yesnepalinews@gmail.com 2082/2083

2448/077-87 2082/04/11 हििमशखर सञ्र्ार गिृ www.himshikharonline.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH रबि नपेािी (साकी) ९८५८३२०२१८ रबि नपेािी (साकी) ९८५८३२०२१८ himshikhar.news2020@gmail.com 2082/2083

२६३५/०७७-०७८2082/04/11 Najar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi झिक ििादरु पािी ९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८० झिक ििादरु पािी ९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८० jhalakbabu@gmail.com 2082/2083

4435 2082/04/11 थपुाच रेिसच एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.thurpaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI कैिास घती िगर ९८६८९४०५८७ भरत घनतचिगर ९८४७९१४२२१ thurpaonline@gmail.com 2082/2083

2185/077-78 2082/04/11 Osho Media Pvt. Ltd. www.medicalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदु्धध ििादरु कटेि 9851056138 िदु्धध ििादरु कटेि 9851056138 medicalpatra365@gmail.com 2082/2083

२३८/०७३-७४ 2082/04/11 AXIS MEDIA & MARKETING Pvt.Ltd Sanchardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Anjan Shrestha 9851143001 Anjan Shrestha 9851143001 sachar.dabali@gmail.com 2082/2083

3170 2082/04/11 बिश्वो दशचन अनिाइन खिर प्रा. मि www.bishwasamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रेवा नघिरेे ९८६०१६२२८८ पशेि नघिरेे ९८६२५११६४३ rewaghimere011@gmail.com 2082/2083

१०६३/२०७५/०७६2082/04/11 स्वझणचि िल्टटमिडिया प्रा.मि. WWW.swornimkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda रािशरण दिुाि 9855067405 Mahesh Babu Rijal 9851218788 maheshrijal@gmail.com 2082/2083

८८००४/०६८/०६९2082/04/11 सतु्र मिडिया प्रा. मि Sutranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि खड्का ९८५१०६०२५६ िक्ष्िण राज मसटौिा ९८५१०४४२१८ info.sutranews@gmail.com 2082/2083

1781-076/77 2082/04/11 Mercy Mission Media Pvt. Ltd. www.ratopatinews.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोिाङे 9843807872 धर्त्र कुिार मिजार 9849921130 ratopatinews@gmail.com 2082/2083

८८३/०७५-७६ 2082/04/11 पोष्टपाटी मिडिया प्रा.मि. www.postpati.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR गोपाि र्न्द ९८५१३१४२४५ गोपाि र्न्द ९८५१३१४२४५ postpati3@gmail.com 2082/2083

१५९४/०७६-७७ 2082/04/12 सिेो फाउण्िशेन namobuddhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जगतिान तािाङ ९८४१९३८३७४ जगतिान तािाङ ९८४१९३८३७४ tjagatmanbal@gmail.com 2082/2083

60089/065/0662082/04/12 KAMANA NEWS PUBLICATIONS PVT.LTD. WWW.NEWSOFNEPAL.COM Bagmati Province Lalitpur BAGMATI ANUJ LAL SHRESTHA 5361179 DIREK LAL SHRESTHA 9851032022 hrkamana@gmail.com 2082/2083

२०८७/०७७–०७८2082/04/12 पाथसीि नपेाि प्रा मि ukeraa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश कुिार ढकाि ् ९८४१८७९९९९ केपी ढुिंगाना ९८५१०८५००१ mkt.ukeraa@gmail.com 2082/2083

2066/77/78 2082/04/12 अनपुि मिडिया प्रा मि https://www.dainiki.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पववत्रा ििुभरी ९८४१५८९३३८ िाधवप्रसाद नतवारी ९८५११३८१८४ dainiki.com@gmail.com/info@dainiki.com 2082/2083

1790/076/077 2082/04/12 झरना मिडिया िाउस प्रा.मि. www.jharanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Ramesh Kumar Karki 9851210833 Madan Kumar Dhamala 9851270015 jharanamediahouse@gmail.com 2082/2083

4633 2082/04/12 इिाइट न्यजू प्रा.मि. www.elitenewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA अरुण नतिल्टसना ९८५१२३६५९१ रेखा िस्नते ९८६००५४९०८ elitenewsnepal@gmail.com 2082/2083

1813/076-77 2082/04/12 अत्तररया मिडिया प्रा.िी. attariyaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari िािकृष्ण ओझा ९८४८४७९३०६ ििेश कुिार ििर ९८४८५३०६४१ attariyaonline2019@gmail.com 2082/2083

451/073-074 2082/04/12 shivapuri Media Network Pvt.Ltd www.sagarmathapost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रबिन प्रसाद थपमिया 01-4027321 रबिन प्रसाद थपमिया ९८५१११३९४०shivapurimedia@gmail.com, rabin.thapaliya@gmail.com2082/2083

4285 2082/04/12 पामिका सञ्जाि मिडिया प्रा.मि. www.palikasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािर्न्र मिश्र ९८६१३६९७०५ रािर्न्र मिश्र ९८६१३६९७०५ ad.palikasanjal@gmail.com 2082/2083

3333 2082/04/12 तािाकाेेशी मिडिया प्रा.मि. www.tamakoshisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपधथचििादरु िस्नते ९८४१४३३२४० भावना न्याेैपाने ९८६०९४०५१२ tamakoshiweekly@yahoo.com 2082/2083

4232 2082/04/12 िरपि नटेवकच  प्रा.मि. www.tokhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराि नतवारी ९८४१९८३७३३ रुपक नतवारी ९८४१०८०३०८ tokhakhabar@gmail.com 2082/2083

2259 2082/04/12 दाक्सु मिडिया प्रा.मि. www.daksumedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA milan rai 9862930319 Anju Tamang 9851336319 raim95071@gmail.com 2082/2083

3696 2082/04/12 गोदावरी खिर प्रा.मि. godawarikhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सनुनि ििजचन ९८४३७७७०२५ सोरघ ररिाि ९८४००६१०१६ GODAWARIKHABAR@GMAIL.COM 2082/2083

245 2082/04/12 िनुाि मिडिया प्रा.मि. www.wnepal.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Nirmal Dhital 9616653314 Nirmal Dhital 9841653314 munalmedia@gmail.com 2082/2083

4043 2082/04/12 नगरकोट नटेवकच  प्राे .मि. www.nagarkotnetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa प्रहदप न्यौपाने ९८६१४६६६४२ सिुन दिुाि ९८५१३२५५७९ nagarkotnetwork@gmail.com 2082/2083

3568 2082/04/12 वदृ्धाश्रि सियोग समिनत www.briddhaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्पझना पौििे ९८४६८७६७५३ सम्पझना आर्ायच ९८१६१९११६१ briddhaaawaj@gmail.com 2082/2083

4432 2082/04/12 जानवी मिडिया प्रा.मि. www.birgunjtoday.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द प्रसाद कानु ९८१४२५४७९९ सिुशे्वर साि ९८४५२५७८८८ birgunjtoday@gmail.com 2082/2083

२२०२/०७७-७८ 2082/04/12 आयािंश भ्यजू प्रा.मि. www.nabanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सनु्दर प्रसाद पाण्िे ९८०८००८४८५ सबिता िस्याि ९८४१२७३१२३ news.nabanepal@gmail.com 2082/2083

१५८१/०७६-७७ 2082/04/12 िाकच  ग्रपु प्रा.मि. www.banijyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश नघमिरे 9851093009 ििेश नघमिरे 9851093009 banijyanews@gmail.com 2082/2083

1868/076-77 2082/04/12 पररर्ािक मिडिया www.dainiksamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेिििादरु राना ९८४१४४५२८८ ससुन भट्टराई ९८४४१८२६३३ parichalakpachhik@gmail.com 2082/2083

4763 2082/04/12 उज्यािो ररसर्च एण्ि िल्टटमिडिया प्रा .मि. www.ujyalopati.com Karnali Province Rukumpashim AATHBISKOT अजुचन बिष्ट ९८४१३०८५४० अजुचन बिष्ट ९८४१३०८५४० ujyalopati2024@gmail.com 2082/2083

4344 2082/04/12 भरुुङ्गे मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि www.live24nepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti िम्पिर ििादरु नघमसङ ९८५१३५६२७० ववि ििादरु धथङ ९८४३३४३०९३ lamabil600@gmail.com 2082/2083

2891 2082/04/12 शिंकरपोखरी मिडिया प्रा.मि. www.saghannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सररता पौििे रेग्िी ९८५७६३१३९९ रािर्न्र पौििे ९८५७६३१३९९ newssanjaya967@gmail.com 2082/2083

१३७१ 2082/04/12 शिैी मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.shaileenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव नतिल्टसना ९८४१०७८२०९ हदक्षा थारु ९८४१४२२४८६ shaileemedia@gmail.com 2082/2083

१२८६/०७५–७६ 2082/04/12 एिभरटाईल्जङ्ग नपेाि प्रा. मि. www.financialnotices.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश अयाचि ९८५१०७९७५० प्रकाश अयाचि ९८५१०७९७५० info@financialnotices.com 2082/2083

896/075-076 2082/04/12 Kamdar Media Pvt. Ltd. www.kamdardainik.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA Arjun  Prasad Mainali 9841918476 Arjun  Prasad Mainali 9841918476 kamdardainik@gmail.com 2082/2083

७४६ /०७४-७५ 2082/04/12 र्ौतारी मिडिया न्यजू नटेवकच  प्रा. मि. www.chautaripostonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar जी एन शिाच ९८४०३४०९२४ जी एन शिाच ९८४०३४०९२४ chautaripost74@gmail.com 2082/2083

2732/078-79 2082/04/12 िथेेि मिडिया िाउस प्रा. मि. www.khojsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोशन शे्रष्ठ ९८६०३२९७०९ पषु्पा तािाङ ९७४२५०६६९८ info.khojsamachar@gmail.com 2082/2083

1532/076-77 2082/04/12 Janadharana Weekly www.dharananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शान्ता पाण्िे ९८५१०३५६२८ ननिकान्त पाण्िे ९८५१०३५६२८ dharananews@gmail.com 2082/2083

1157 2082/04/12 अमभयान सा्ताहिक www.Abhiyanweekly.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Devendra Chudal 9841254885 Devendra Kumar Chudal 9841254885 devendrachudal@gmail.com 2082/2083

4613 2082/04/12 परैवी िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.healthsuchana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भानभुक्त भट्टराई ९८५११९८८७३ केशव प्रसाद िाेेिरा ९८०२९६७९७८ healthsuchana@gmail.com 2082/2083

2077/77-78 2082/04/12 swavimani publication www.swaviman.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज्यिक्षिी शाक्य 9851035628 ननिकान्त पाण्िे 9851035628 swavinepal@gmail.com 2082/2083

4759 2082/04/12 नोमिङ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.esewaro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पशुचराि मिम्पिु ९८४३८३१०१५ बिनोद मिम्पिु ९८४२७८४२२३ noaminggroup@gmail.com 2082/2083

2028/077-078 2082/04/12 इ कागज मिडिया प्रा.मि. www.ekagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरोज कुिार थपमिया 9851043709 सल्न्दप अधधकारी 9851313055 ekagajnews@gmail.com 2082/2083

3630 2082/04/12 कुछप तरेङ्गा मिडिया प्रा.मि. www.emustangnews.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON सनु्दर कुिार थकािी ९८४६०६८०१९ अजय थकािी ९८४७६७०६९८ damodarkundamedia@outlook.com 2082/2083

१०९५/०७५–७६ 2082/04/12 अनिाइनकेन्र  मिडिया प्रा.मि. www.onlinekendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुिार ढुिंगाना ९८५१०४४९११ हदपा सवुदेी ९८४३०६११७७ onlinekendranews@gmail.com 2082/2083

2101/77/78 2082/04/12 सहि जवाफ पबत्रका www.dibaynews.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR सन्तोष प्रसाद नतवारी ९८५१११२१८७ सिंगीता खनतविा ९८४११३७०७८ sahijawaaph@gmail.com 2082/2083

4946 2082/04/12 वपपििोट अनिाइन िट कि www.pipalbotonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शाल्न्तहदप रेग्िी ९८४३७०५५२६ बिशाि िोक्तान ९८६९३४८८५९ pipalbotnepal@gmail.com 2082/2083

2184/077-078 2082/04/13 इम्पफ्यामसस मिडिया सोिसुन्स प्रा.मि nawasancharonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर नघमिरे 9843111577 िक्ष्िी िास्कोटा 9861796376 emphasismedia2018@gmail.com 2082/2083

1417/076-77 2082/04/13 सतेोपाटी सञ्र्ार प्राे .मि. www.setopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur अमित शिाच ढकाि ९८५१०३६६३८ अमित शिाच ढकाि ९८५१०३६६३८ prakashjournalistp@gmail.com 2082/2083

3895 2082/04/13 जोईन मिडिया िाउस प्रा.मि. www.joinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साजन शे्रष्ठ ९८५११३३९४२ राजन िािु शे्रष्ठ ९८५१०६९९४३ joinkhabar@gmail.com 2082/2083

1837/076/77 2082/04/13 सान िटटी मिडिया एण्ि ररसचर् सने्टर प्रा.मि. www.nepalbot.com Karnali Province Humla SIMKOT नवराज िितारा ९८५११२४६१० नवराज िितारा ९८५११२४६१० nepalbot.com@gmail.com 2082/2083

697/074-75 2082/04/13 Gaun Sahar Sanchar Pvt. Ltd. gaunsahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rudra Prasad Bhattarai 9851154097 Shiva Raj Khadka 9851160971 gaunsahar074@gmail.com 2082/2083

3291 2082/04/13 सिंगि िल्टटमिडिया िि प्रा.िी. www.samayapati.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR िेिन्त ििादरु ववश्वकिाच ९८४८०२३६३२ धधरज वव.क. ९८६१९१४९९३ kohalpur_hemant@yahoo.com 2082/2083

4196 2082/04/13 टी. सीरीज मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.teraikhabar.com Madesh Province Parsa Birjung अजय कुिार यादव ९८५५०२५५३० अजय कुिार यादव 9806837974 tseriesmediabrj@gmail.com 2082/2083

5021 2082/04/13 पाधथभरा केदार मिडिया प्रा.मि. www.atridevkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi खगेन्र अवस्थी ९८४८४५५०८५ ननरज ववनािी ९८४८४३२०५७ prakashmishra22pra@gmail.com 2082/2083

173-073-74 2082/04/13 Nepali Paisa Media Pvt. Ltd www.nepalipaisa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ajay Kumar Shrestha 9851020904 Saroj Thapa 9843503430 info@nepalipaisa.com 2082/2083

१८९७ 2082/04/13 Kalika Ad Media Service www.sankalpakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU छक्क ििादरु खड्का ९८५१११२२६१ िमित कुिार खड्का 9841362211 sankalpakhabar@gmail.com 2082/2083

१६३३–०७६–७७ 2082/04/13 नतनजुरे मिडिया सने्टर www.samayakhabar.com Koshi Province Terhathum LALIGURANS र्न्र ििादरु काकी 9852060400 अन्जु न्यौपाने 9842261228 chan.karki7@gmail.com 2082/2083

2988 2082/04/13 िागिती मिडिया िाउस www.bagmatichhadke.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa राि प्रसाद ढकाि ९८५१०५१९८४ राि प्रसाद ढकाि ९८५१०५१९८४ bagmatichhadke@gmail.com 2082/2083

२१०५/२०७७-२०७८2082/04/13 आधथचक मिडिया प्रा.मि www.arthikawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र पौििे ९८५११०६०८० रववना ढकाि ९८५१२७१२७६ arthikawaj@gmail.com 2082/2083

3520 2082/04/13 भोगी प्रकाशन प्रा.मि. www.mediabaaji.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननिचि परुी ९८५१२०५२३० ननिचि परुी ९८५१२०५२३० baajimedia2022@gmail.com 2082/2083

4366 2082/04/13 इनजी नपेाि मिडिया िाउस प्राे .मि. www.jalasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववकास थापा के्षत्री ९८५१०८३६७४ ववकास थापा के्षत्री ९८५१०८३६७४ energynepalofficial@gmail.com 2082/2083

4066 2082/04/13 सनराईज मिडिया सोिसुन प्रा.मि. www.mudrakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रािशे्वरी भटुेवाि ९८४०३३२४१० भाईकृष्ण भट्टराई ९८४००९९६५९ mudrakhabar24@gmail.com 2082/2083

4921 2082/04/13 क्रियहटभ सकच ि प्रा. मि. www.shikharupdates.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िेिन्त राई ९८४३२६५७०५ समुशिा धािी ९८४८४१५०९० shikharupdates@gmail.com 2082/2083

5005 2082/04/13 अिाउट नपेाि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.aboutnepaldaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेन्र ििरा ९८४८०८२२१४ भान मसिंि ठगनु्ना ९८४२७९१४५४ aboutnepaldaily@gmail.com 2082/2083

846/074-75 2082/04/13 www.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT िगेराज खड्का 9857822816 िगेराज खड्का 9857822816 aahasanchar.weekly@gmail.com 2082/2083

११३८/०७५–७६ 2082/04/13 आधथचक िजार प्रा.मि. www.aarthikbazarnews.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपूने्र आर्ायच 9851113929 भपूने्र आर्ायच 9851113929 aarthikbazarmonthly@gmail.com 2082/2083

3116 2082/04/13 गोटिने मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.gurukulkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गिंगाधर पराजुिी ९८५६०२२३३२ रीता गरुुङ ९८५६०५६७३५ gangadharparajuli@gmail.com 2082/2083

१८८७/०७६-७७ 2082/04/13 अहदती िल्टटमिडिया िाउस https://aafnokhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA िक्ष्िण शिाच ९८५११०५८५४ िक्ष्िण शिाच ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com 2082/2083

2055 2082/04/13 पञ्र्कोशी मिडिया एण्ि एड्भरटाइल्जङ प्रा.मि. www.sudurpost.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनादचन उपाध्याय ९८५८४२५९९९ भववस्य िस्नते ९८६६१०९११७ sudurpostnews@gmail.com 2082/2083

4667 2082/04/13 उथिपथुि मिडिया प्रा. मि. www.uthalputhal.com Gandaki Province Tanahun Byas सरीता मिश्र ९८५६०६२३३५ हदपकर्न्र भट्टराई ९८४६१२०३३५ poudelujwal@gmail.com 2082/2083

१८८९/०७६-७७ 2082/04/13 समिट मिडिया प्राइभटे मिमिटेि www.satelitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव भट्टराई ९८५११४४८४२ पषु्पराज भट्टराई ९८४१०३४१६३ info@satelitekhabar.com 2082/2083

2842 2082/04/13 दिौिी अनिाइन  मिडिया damaulionline.com Gandaki Province Tanahun Byas एिोज शे्रष्ठ ९८५१२०४६३१ एिोज शे्रष्ठ ९८१८९३९४४१ damaulionlinenews@gmail.com 2082/2083

4439 2082/04/13 जनहिताए अनिाइन प्रा.मि. www.janahitonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA र्तेन बिष्ट ९७६५४९७०१५ गणेश बिष्ट ९८११६८३२४२ chetanbista99@gmail.com 2082/2083

4236 2082/04/13 िािोि मिडिया प्रा.मि. www.aamsandesh.com Gandaki Province Kaski Pokhara अल्स्िता खनाि ९८५६०४७७१५ कृष्ण िाया पोखे्रि ९८४६११६६९३ prashunasmi@gmail.com 2082/2083

329/073/74 2082/04/13 kshepyastra prakashan kendra www.janakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajendra prasad chimauriya 9841403851 rajendra prasad chimauriya 9841403851 chhepyastra@gmail.com 2082/2083

1903 2082/04/13 अथच नपेाि प्रा.मि. www.arthanepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िनोज थापा ९८५११९४२३९ िनोज थापा ९८५११९४२३९ manojthapa049@gmail.com 2082/2083

3772 2082/04/13 न्यजु एक्सप्रसे मिडिया प्रा.मि. www.newsexpressnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििन मसिं पररयार ९८६९६८९६९१ सजुन पाझख्रन ९८१८८९५०११ newsexpressmediapvtltd@gmail.com 2082/2083

2961 2082/04/13 काल्न्तपरु इन्फोटेक प्रा.मि. www.techkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर शिाच 9.77985E+12 बिकास अयाचि ९८५११७०९३७ techkagaj@gmail.com 2082/2083

1836/76-77 2082/04/13 फेयर ब्राेेिकाल्स्टङ कम्पपनी प्रामि www.fairnepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA यवु ििादरु गािा िगर ९८४३००९२३४ यवु ििादरु गािा िगर ९८४३००९२३४ mail.fairnepal@gmail.com 2082/2083

904/075-76 2082/04/13 िगानी न्यजू प्रा.मि. www.laganinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आशीष ज्ञवािी 9841946702 आशीष ज्ञवािी 9841946702 gyawali.nba@gmail.com 2082/2083

3088 2082/04/13 मिडिया ररमिज प्रा. मि. www.corporateangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur जिंगििादरु बिष्ट 9801831455 ननजचि ढुगािंना ९८०३१६३१९५ rimalsiddhartha@gmail.com 2082/2083

3152 2082/04/13 नागररक क्रियसन प्रा.मि. nagarikboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU याि ििादरु घनतच क्षत्री ९८५१११३९३२ मभष्िराज फुिारा 9820282497 nagarikboard@gmail.com 2082/2083

4007 2082/04/13 िोदी खिर मिडिया प्रा.मि. www.modikhabar.com Gandaki Province Parbat MODI भमूिराज शिाच ९८५७६३६१०८ क्षक्षनतज राज शिाच ९८६४४८८३६६ modikhabar79@gmail.com 2082/2083

480/074-075 2082/04/13 क्रिशि एिभटाचइल्जङ  एण्ि क्रिएसन प्रा.मि. www.localsandesh.com Koshi Province Ilam Shuryodaya िासदेुव नतिमसना 9851106275 िुिकिा मिश्र 9841766544 desksandesh@gmail.com 2082/2083

1381 2082/04/13 PRASHASAN MEDIA GROUP PVT LTD WWW.PRASASHAN.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसद्धराज उपाध्याय 014466555 क्रकरण ठगनु्ना 014466555 admin@prasashan.com 2082/2083

मिमि २०८२/०४/०१ देखि २०८३/०३/३२ सम्ि आ.ि ८२/८३का लामग विभागिा नविकरण भएका अनलाइन सञ्चारिाध्यिहरुको वििरणहरु



3294 2082/04/13 कभरेज िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.nepalcoverage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज आर्ायच ९८४८३६०११९ राजेश खड्का ९८४८३२७७१४ nepalcoverage@gmail.com 2082/2083

1964/077-78 2082/04/13 नौिो मिडिया िाउस www.naulosamachar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha नगेन्र अधधकारी 9851096876 नगेन्र अधधकारी 9851096876 naulosamachar@gmail.com 2082/2083

3769 2082/04/13 एक्यरेुट िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.accuratekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिन राज पाण्िे ९८४१२४९१०६ ननराजन खत्री ९८५११९१९३६ accuratekhabar@gmail.com 2082/2083

4246 2082/04/13इल्न्स्टच्यटु अफ टेल्क्नकि कन्सटटेन्सी एण्ि ररसर्च समभचसजे प्रा.मि www.krishisanjal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रहदप पाेैििे ९८५५०३४९३५ प्रहदप पाेैििे ९८५५०३४९३५ mail.itcrs@gmail.com 2082/2083

2709 2082/04/13 देवर्िुी मिडिया प्रा. मि. www.devchulikhabar.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) DEVCHULI राजु र्ापागाई ९८५७०४१८६८ ववश्वास िामिछाने ९८५७०४१०९१ devchuli.khabar@gmail.com 2082/2083

4984 2082/04/13 िलु्म्पिनी सञ् र्ार अनसुन्धान प्रा.मि. www.lumbinirise.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal आरती गौति ९८४७१५१११७ बिनोद पररयार ९८५७०७०१६१ newsbinod@gmail.com 2082/2083

2396/077-078 2082/04/13 पोखरा िि प्रा.मि. pokharapress.com Gandaki Province Kaski Pokhara Amrit Raj Upadhya 9851144330 अितृराज उपाध्याय 9851144330 pokharapress2020@gmail.com 2082/2083

1562/076-77 2082/04/13 Public Media Network Pvt .Ltd PUBLICAAWAJ.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur HOM PRASAD HUMAGAIN 9851106706 CHUDA PRASAD CHAULAGAIN 9541600706 publicaawaj@gmail.com 2082/2083

920 2082/04/13 Malsimi Sanchar Pvt.Ltd www.Pathashlakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टेकराज अवस्थी 9849636478 हदमिप प्रकाश काकी ९८५१२४९५६० trawasthi@gmail.com 2082/2083

2417/077-78 2082/04/14 Frontline Venture Pvt.Ltd. www.frontlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU INDRA BAHADUR RIJAL 9851009168 Sanu Raja Puri 9851210666 irijal@gmail.com 2082/2083

2091/077-78 2082/04/14 अिंकुश मिडिया प्रा.मि. www.ankushdaily.com Madesh Province Parsa Birjung दीपने्र र्ौिान ९८५५०२२५४६ ववकाश र्ौिान ९८४५६६५७०४ ankush_daily@yahoo.com 2082/2083

127/073-74 2082/04/14 ववजनशे पाटी मिडिया प्रा.मि. www.businesspati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Hari Prasad Timilsina 9841362663 Sabitri Timilsina 9745366039 businesspati@gmail.com 2082/2083

3764 2082/04/14 जाेेरपाटी मिडिया प्रा.मि. www.jorpati.com Koshi Province Panchthar Phidim मभि कुिार िााँस्काेेटा ९८५२६८४४४६ मभि कुिार िााँस्काेेटा 9852684446 banskotabhim@gmail.com 2082/2083

१९४२/०६७/०७७2082/04/14 दीक्षक्षत मिडिया प्रा. मि. www.aksherpati.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi शमिचिा काकी ९८४९२२४९१९, ९८४९६९९७९४ रोहित राज धगरी ९८४९६९९७९४ aksherpati@gmail.com 2082/2083

1505/076/077 2082/04/14 nepalnews Pvt.Ltd www.nepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Pramod Raj Sedhain 9851111219 Prashant kumar Aryal 9851035897 info@nepalnews.com, editor@nepalnews.com2082/2083

1124/075-76 2082/04/14 बिजनशे न्यजु कनचर www.bankingkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव नपेाि (ननदाचेेष) 9851018466 िाधव नपेाि (ननदाचेेष) 9851018466 bankingkhabar72@gmail.com 2082/2083

2362/077-78 2082/04/14 www.emountaintv.com www.emountaintv.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राजु प्रसाद कििे 9851072875 कुिारी िञ्जु काकी 9860857051 mountaintv2000@gmail.com 2082/2083

566/074-75 2082/04/14 मसववि मिडिया एण्ि ररसर्च सणे्टर प्रािी https://www.nagariktimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्रकुिार ििेता : (िीरेन्र केएि) ९८५१०६१७२९ बिरेन्रकुिार ििेता : (िीरेन्र केएि) ९८५१०६१७२९ nagariktimes@gmail.com 2082/2083

193/073/074 2082/04/14 िािीगुाँरास मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. laligurash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kamal Chaulagai 9851224970 Samjhana Dhamala 9843184555 laligurashonline@gmail.com 2082/2083

२७२०/०७८–७९ 2082/04/14 िोगोस मिडिया नटेवकच www.bharosakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राज कुिार िािा ९८५११५६८६४ ननराजन िकु्तान ९८४९४०४७०९ logosmedianetwork@gmail.com 2082/2083

248/073-74 2082/04/14 People Nepal Pvt.Ltd. www.peoplenepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tara Nidhi Panta 9851145289 Durga Panta 9841336262 peoplenepal2016@gmail.com 2082/2083

757/074-75 2082/04/14 KHABARPURWANCHAL MEDIA Pvt Ltd www.khabarpurwanchal.com Koshi Province Morang Biratnagar pushpa Raj Thapaliya 9852029822 Dilli Pokharel 9852022392 pushpa.biratnagar@gmail.com 2082/2083

2780 2082/04/14 नािीन्यजू िटकि WWW.NAMINEWS.COM Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नारायण राई ९८५११११४७१ ननिाचण र्ाल्म्पिङ राई ९८४००२१९४२ namiletters@gmail.com 2082/2083

4989 2082/04/14 हट.मभ. िाइभ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarvoice.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सिुन रिण शिाच ९८६०४१५१०९ एमिसा ढकाि ९८६१०४८०४७ tvlivenepal@gmail.com 2082/2083

2697/2077-0782082/04/14 प्रिर इन्टेरटेन्ट्िने्ट  मिडिया प्रा मि www.praharentertainmentmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरी ििादरु धगरी 9841834394 सनुनता ििजचन 9801094804 iharigiri@gmail.com 2082/2083

2137/077-78 2082/04/14 मशिािेख िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.shilalekha.com lumbini pradesh Banke BAIJNATH कििा ििाि ९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४ कििा ििाि ९८४८३५१३२६ shilalekha@gmail.com 2082/2083

4447 2082/04/14 प्रक्रफट मिडिया प्रा.मि. www.nepalprofit.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िुन्िुराज आर्ायच ९८५११५०८३२ िुन्िुराज आर्ायच ९८५११५०८३२ dracharya22@gmail.com 2082/2083

२१६८/०७७–०७८2082/04/14 आ के मिडिया एण्ि एिभरटाईल्जङ www.kavreheadline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel रोजन तािाङ 9851019986 केशवराज पौििे 9851019984 keshav.journalist@gmail.com 2082/2083

1620/076-77 2082/04/14 www.corpratekhabar.com www.corporatekhabar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्वि जिंग परािि शाि 98511117013 उपिार जिंग परािि शाि 98511117013 viewoncorporate@gmail.com 2082/2083

61/073-74 2082/04/14 धाहदङ सिंर्ार प्रा.िी. www.dhadingsanchar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी 9851120850 सजुन रेग्िी 9851220860 dhadingsanchar@gmail.com 2082/2083

१३५९ / ०७५-७६ 2082/04/14 िााँफेहटभी िटकि danfetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे सागर पाेैििे ९८५१२०६७३३ ध्रवु धगरी ९८४८०४४३२६ danfetelevision@gmail.com 2082/2083

2217/077-78 2082/04/14 Jhapa Times Media Network Pvt.Ltd www.setopatra.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar ज्ञानने्र ननरौिा 9852674828 नवराज प्रधान 9844697002 setopatranews@gmail.com 2082/2083

2839 2082/04/14 िाकुरी मिडिया प्रामि. www.shreesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीमिपाश्री अधधकारी ९८५१२३७७१८ दीमिपाश्री अधधकारी ९८५१२३७७१८ lakurimedia@gmail.com 2082/2083

4789 2082/04/14 मशक्षा अमभयान प्रा.मि. www.shikshasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभिसने भट्ट ९८५१२३८१३३ मभिसने भट्ट ९८५१२३८१३३ educationabhiyan.np@gmail.com 2082/2083

1761/076-77 2082/04/14 रािछेाप पोष्ट सा्ताहिक ramechhappost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािछेाप पोष्ट सा्ताहिक 9851141829 िक्ष्िी नतिल्टसना 9849623429 ramechhappostweekly@gmail.com 2082/2083

२७३८/०७८/ ०७९2082/04/14 हददी िहिनी मिडिया प्रा।मि www.didibahinikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कटपना शिाच जोशी ९८५७६३०००१ िाक्टर िनोज भण्िारी 9851143743 didibahinimedia@gmail.com 2082/2083

2866 2082/04/14 ग्िोि नपेाि मिडिया िाउस एण्ि पल्लिकेशन प्रा.मि. www.globenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भानभुक्त दािाि ९८४१३८६५६४ भानभुक्त दािाि ९८४१३८६५६४ globenepal@gmail.com 2082/2083

3849 2082/04/14 मभजन अनिाईन मिडिया प्रा.मि. www.visiononlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिन शे्रष्ठ ९८४९०५०४९९ पणुच कृष्ण शे्रष्ठ ९८४१४९८८०६ visiononlinemedia63@gmail.com 2082/2083

1112/075-76 2082/04/14 Kendrabindu Online Media Pvt.Ltd Kendrabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bidur Khatiwada 9851010040 Bidur Khatiwada 9851010040 kendrabindutv@gmail.com 2082/2083

2984 2082/04/14 इ बि मिडिया प्रा.मि. www.rashtriyapress.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA ववििा ओिी ९८४७८४५२२२ ननिि शिाच ओिी ९८४०२६५६०० rashtriyapresscom@gmail.com 2082/2083

७३ 2082/04/14 जयिीर मिडिया प्रा मि www.jaljalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिराज ओिी ९८४७८४५४४४ भिुन भट्ट ९८६६९६९५५५ jaljalakhabar.com@gmail.com 2082/2083

4804 2082/04/14 जेननश ईन्टरटेनिने्ट मिडिया प्रा.मि. www.chhitopost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR स्वस्तीका पन्थी ९८५१११३०९४ िानिनत पाण्िये ९८४८६३१३२६ infochhitopost@gmail.com 2082/2083

4968 2082/04/14 राल्ष्रय न्यजु प्रा. मि. www.rastriyabahas.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मसिन ववश्वकिाच ९८४५५६७२५७ कृष्ण ििादरु बि. क. ९८६८००४४३९ rastriyanews1@gmail.com 2082/2083

१७८/ ०७३ -७४ 2082/04/14 प्रमशद्ध मिडिया िाकेहटङ एण्ि कन्सिटेन्सी प्रा.मि. www.mirmireonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसजचना नतल्म्पसना ९८४१८०८८४९ वासदेुव नतल्म्पसना ९८४९८४१८४० mirmireonline@gmail.com 2082/2083

470 2082/04/14 जागरण सञ्र्ार नपेाि प्रा.मि. www.jagaransanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशर कुिार कामिकोटे 9849448466 राज कुिार खड्का 9851159748 jagaransanchar@gmail.com 2082/2083

3742 2082/04/14 पिािी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.tuphannews.com Karnali Province Jajarkot BHERI राि विादरु मसिंि ९८४८१२४५५७ राि विादरु मसिंि ९८४८१२४५५७ pahadimedia2079@gmail.com 2082/2083

4770 2082/04/14 वोध मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर www.aayosamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सपु्रभा कुिारी ठाकुर ९८०१०३४१२८ कािोद कापर 9849093591 aayosamachar24@gmail.com 2082/2083

4586 2082/04/14 क्याल्न्िि मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.nepalall.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद राज सढेाई ९८५११११२१९ ईश्वर देि खनाि ९८४१३६८७३५ info@candidmediagroup.com 2082/2083

4584 2082/04/14 नपेाि नाउ मिडिया प्रा.मि. www.thebusinessnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद राज सढेाई ९८५११११२१९ नरायण प्रसाद अयाचि ९८४०६८८३४० info@nepalnow.com 2082/2083

676 2082/04/14 Sanghu News Network www.sanghunews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramkala Budhathoki 9841350725 Ramkala Budhathoki 9841350725 sanghunews@gmail.com 2082/2083

231/073-74 2082/04/14 www.ratotara.com www.ratotara.com Koshi Province Morang Biratnagar Tejendra Bahadur Bhandari 9862008196, 021517431 Anish Basnet 9852031770 morangnews@gmail.com 2082/2083

२५६४/०७७-०७८2082/04/14 कम्पपन मिडिया प्रा.मि. www.kampanpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नारायणप्रसाद नपेाि ९८४९२१०३४१ नारायणप्रसाद नपेाि ९८४९२१०३४१ kampan027@gmail.com 2082/2083

2429/077-78 2082/04/14 िध्य तराई मिडिया प्रामि www.teraitop.com Madesh Province Rautahat DurgaBhagwati प्रभात कुिार झा 9855024517 प्रभात कुिार झा 9855024517 prabhjha@gmail.com 2082/2083

4333 2082/04/14 हदप एि मिडिया समभचस www.nepaliissue.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पषु्पा शिाच ९८४१०३६०९० पषु्पा शिाच ९८४१०३६०९० nepaliissue@gmail.com m 2082/2083

3E+08 2082/04/14 रैकवार सञ्र्ार केन्र www.raikwarkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur kRISHNAPUR पदि ििादरु सनुार ९८६५९६६११७ राेेशनी तािाकार 9847530535 raikwarkhabar@gmail.com 2082/2083

160/073-74 2082/04/14 ठुिोपदाच िटकि www.thuloparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ल्जवन कुिार पराजुिी ९८५११९४७५५ सबु्रत राज आर्ायच ९८५११३३४२९ thuloparda@gmail.com 2082/2083

62/073/074 2082/04/14 Dhading Sanchar pvt ltd www.mainbatti.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी 9851120850 अितृ अधधकारी 9851220860 mainbattihotnews@gmail.com 2082/2083

752/074-075 2082/04/15 eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अितृ अधधकारी 9857060047 अितृ अधधकारी 9857060047 ranimahalnews@gmail.com 2082/2083

3803 2082/04/15 कररयर फर नपेाि प्रा.मि. www.merosamachar.com lumbini pradesh Palpa Tansen सनुनता अधधकारी ९८४७१८०६५० सनुनता अधधकारी ९८४७१८०६५० merosamachar1@gmail.com 2082/2083

3251 2082/04/15 प्रभाव पल्लिकेसन प्रा.मि. prabhabonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णििादरु काकी ९८५१०००८३४ हदपा सनुवुार ९८६०४१९४०८ prabhabdailynews@gmail.com 2082/2083

2415/077/078 2082/04/15 farakdhar media pvt ltd www.farakdhar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव खड्का 9851059849 सन्तोष उपाध्याय आर्ायच ९८५१०६०४७५ farakdhar@gmail.com 2082/2083

474/074/75 2082/04/15 जयसवाि मिडिया िाउस प्रा. मि. www.hitkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पनूि कुिारी जयसवाि 9851177015 पनूि कुिारी जयसवाि 9851177015 punamjaiswal2013@gmail.com 2082/2083

७६१। ०७४–७५ 2082/04/15 www.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU rajan karki 9851027089 rajan karki 9851027089 rajan2012karki@yahoo.com 2082/2083

1829/76-77 2082/04/15 मशक्षािय डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.enewspana.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI Bal Mukunda Acharya 9851085867 Bal Mukunda Acharya 9851085867 editorbmacharya@gmail.com 2082/2083

4742 2082/04/15 मिपिेुक मिडिया एण्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.sancharlens.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI पषु्कर मसिंि भण्िारी ९८४८७२८८६७ धन ििादरु भण्िारी ९८४८८०२७८९ sancharlens@gmail.com 2082/2083

९२३/०७५-०७६ 2082/04/15 जीि मिडिया एण्ि आइटी सोिसुन्स प्रा. मि. maitrinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र राज िटि ९८५१११९९६० िझणराज िास्तोिा ९८४१८८५६७५ maitrinews@gmail.com 2082/2083

3098 2082/04/15 अििार्ौर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalbritan.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG आत्िाराि शिाच ९८५१०९३०४८ शमिचिा शिाच ९८५११२९८८६ chirans@hotmail.com 2082/2083

2187/77-78 2082/04/15 नागररक ब्राेेिकास्टीङ मिडिया नटेवकच  (प्रा. मि.) www.aakha.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur क्रकशोर ननरौिा 9851152536 इश्वर अधधकारी 9852671356 kishorniroula@gmail.com 2082/2083

3074 2082/04/15 ताराखोिा मिडिया प्रा.मि. www.janamukhinews.com Gandaki Province Baglung TARAKHOLA पणूच भर ननउरे ९८५७६५५५०० खगेन्र बि.क ९८४७६०४७६४ janamukhinews1@gmail.com 2082/2083

५८४/०७४-७५ 2082/04/15 न्यु स्पटिाइट  पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि प्रसाद पौििे ४५३०२५० केशि प्रसाद पौििे ४५३०२५० spotlightnepal@gmaim.com 2082/2083

4529 2082/04/15 शभु दृष्टी मिडिया प्रा. मि. www.himaldaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिन प्रसाद पन्त ९८४१६२२८०६ जयराि खड्का ९८४१०३१३८५ himaldailynews@gmail.com 2082/2083

3535 2082/04/15 कािना टेमिमभजन प्रा.मि. www.kamanatoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िर्न राज जोशी ९८५८४८८०२४ ििा ओि राज जोशी ९८५११७१९५५ kamanamedia0@gmail.com 2082/2083

1488/076-77 2082/04/15 Crosscheck Monthly crosscheck.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tank Bahadur Karki 9851175675 Menuka Karki 9843524576 digitalcrosscheck@gmail.com 2082/2083

975/075-076 2082/04/15 सिंर्ार भ्वाइस मिडिया इन्टरनशेनि  प्रा मि www.sancharvoice.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG इन्द ुथापा 9863655395 ध्रिु जिंग सापकोटा 9851130170sancharvoice@gmail.com, dhrubajung777@gmail.com2082/2083

६७८/७४-७५ 2082/04/15 िध ुमिडिया प्रा.मि www.margarekha.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रिे ििादरु के.सी ९८५८०२२६५६ रुपन ज्ञवािी ९८५८०२३९०० pkpremkc@gmail.com 2082/2083

२४१३/०७७–०७८2082/04/15 Shabda Ghar Pvt. Ltd. www.sabdapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ववश्वराज खनाि ९८४१२८९७९७ रिा िइुाँटेि ९८४१४०१४४८ sabdhaghar@gmail.com 2082/2083

3390 2082/04/15 सरु सिंसार मिडिया प्रा.मि. www.nhaykan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनता ििजचन ९८४९३७२५७१ सजृना मसिंि ९८४१३१७४३१ suni.mana@gmail.com 2082/2083

२००९/२०७७–०७८2082/04/15 कृषा मिडिया एण्ि एिभरटाईल्जङ www.mediachok.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa कवपि कोईरािा ९८५१०७१९२५ राजेन्रप्रसाद अधधकारी (आरपी) ९८५१०७१९२५mediachok2020@gmail.com, koiralajournalist@gmail.com2082/2083

2858 2082/04/15 ए. एण्ि ए. मिडिया प्रा.मि. www.pokharaviews.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीता अधधकारी ९८५६०२७१७४ िररप्रसाद भट्टराई ९८५६०२६१३४ news@pokharaviews.com 2082/2083

3338 2082/04/16 राइल्जङ्ग नपेाि अनिाइन न्यजू प्रा.मि. www.niyamitkhabar.com.np Madesh Province Parsa Birjung अलदिु कैश मिया तिेी ९८०४२०९६६१ वमसि िुसने ९८०४२२१४५० risingnepalonlinenews@gmail.com 2082/2083

3441 2082/04/16 उदाउने िडेिया प्रा.मि. www.baitadibulletin.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR प्रकास र्न्र भट्ट ९८४७२७९८३८ तपने्र भट्ट ९८४७२७९८३८ prakashchandrabhatt58@gmail.com 2082/2083

4996 2082/04/16 सिंखवुासभा िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.hernechitra.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI िघेराज तािाङ ९८५२०४४५८८ स्वागत तािाङ ९८४२३८७६०० hernechitra@gmail.com 2082/2083

3961 2082/04/16 अथचिगानी मिडिया प्रा.मि. www.arthalagani.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मभिा पन्थी 9863832346 ख्याि कुिारी आर्ायच 9851332246 arthalagani.com@gmail.com 2082/2083

2809 2082/04/16 प्रसवव मिडिया प्रा.मि. hamromat.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रभात नघमिरे ९८५२०४८८१६ अजुचनकुिार आर्ायच ९८५२०३६०७३ hamromat@gmail.com 2082/2083

2816 2082/04/16 मसिदरिार मिडिया प्रा.मि. www.singhadurbarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािर्न्र काकी ९८५११८६०७४ गिंगा सवुदेी ९८४५६०४७८२ singhadurbarnews@gmail.com 2082/2083

75/073/74 2082/04/16 sunday media house pvt ltd www.sundaykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Mani subedi 9841284166 Januki subedi 9841196289 sundaykhabar@gmail.com 2082/2083

4693 2082/04/16 िननता िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.janawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननता कोइरािा ९८४२४२५२५० प्रहदप नतिटसीना 9851404200 info@janawatch.com 2082/2083

५६३े् । ०७४।०७५2082/04/16 िररयािी मिडिया ग्रपु प्रा मि www.sunkoshionline.com Koshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan हदगचििादरु खत्री ९८५२८४०४७४ र्न्रििादरु खत्री 9841643620 sunkoshionline@gmail.com 2082/2083

2733 2082/04/16 सनुौिो ग्रपु अप कम्पपनी प्रा.मि. www.sunaulopana.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA िनोज खड्का ९८६०३०१४९० जीवन कटवाि ९८६०९५३८४८ mkhadka234@gmail.com 2082/2083

4962 2082/04/16 आर.एि.पी. मिडिया ्टयाटफिच प्रा.मि. www.dhipri.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA रञ्जनिणी पाेैड्याि ९८५१४०५१२७ रञ्जनिणी पाेैड्याि ९८५१४०५१२७ rmp@dhipri.com 2082/2083

२५०६ 2082/04/16 तराई अनिाइन मिडिया एण्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.teraionline.com Madesh Province Rautahat Chandrapur रोशन पोखरेि ९८४५५६२७८१ रोशन पोखरेि ९८४५५६२७८१ roshanpokhrel64@gmail.com 2082/2083

3256 2082/04/16 तराई अनिाइन मिडिया एण्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.18nepal.com Madesh Province Rautahat Chandrapur रोशन पोखरेि ९८४५५६२७८१ रोशन पोखरेि ९८४५५६२७८१ roshanpokhrel64@gmail.com 2082/2083

4405 2082/04/16 रोजगार िजार प्रा. मि. www.rojgaarbazaar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA किि देव िटि ९८०१०१८६१८ िबिता िटि ९८५१०६४०८६ rojgaar.bazaar@gmail.com 2082/2083

2855 2082/04/16 ििूिाटो मिडिया प्रा.मि. www.mulpati.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT सनु्दर शिाच ९८५१११२८८० राजु िामिछाने ९८५८०२४५७७ mulpati.com@gmail.com 2082/2083

2679/077-78 2082/04/16 धर्रफार खिर www.chirfarkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur देवराज थपमिया 9855050777 सरस्वती गौति 9855017077 chirfarkhabar952@gmail.com 2082/2083

2113/77-78 2082/04/16 िाउण्टेन खिर प्रा मि. www.mountainkhabar.com Bagmati Province Rasuwa GOSAAIKUNDA अननता र्ापागााँई आर्ायच ९८५११५९३८९ अच्यतु रेग्िी ९८४११३७४०६ mountainkhabar2020@gmail.com 2082/2083

4437 2082/04/16 आर.के. ििुन्द आवाज प्रा.मि. www.bulandakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन नपेाि ९८५११७०४२१ रिशे भतुिे ९८६१९४१४८० bulandaaawaj2080@gmail.com 2082/2083

1471/076-77 2082/04/16 Deshantar Media Pvt. Ltd. www.deshantarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kabir Rana 9851031321 Bishnu Prasad Devkota 9841298946 deshantarweekly@yahoo.com 2082/2083

4334 2082/04/16 िेडिवि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.joynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोदराज सढेाई ९८४१३५३३८८ अननि थापा ९८४६१०१५९६ info@joynepal.com 2082/2083

4650 2082/04/16 ल्जज्ञासा मिडिया www.jigyasanepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti सहुदप थपमिया ९८६९५५३४८४ शकुदेव थपमिया ९८६००२४०३७ sukadevthapaliya46@gmail.com 2082/2083

4171 2082/04/16 अथच कागज मिडिया प्रा.मि. www.arthakagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव नपेािी ९८५१३४७४७२ िीिानाथ नघमिरे ९८४१२८२१०० arthakagajnews@gmail.com 2082/2083

4419 2082/04/16 नके्स्ट कम्पयनुनकेसन प्रा.मि. www.nexkhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG रािजी ििािी ९८४१०२१४०७ रािजी ििािी ९८४१०२१४०७ rbalami2008@gmail.com 2082/2083

१७६९।०७६-७७ 2082/04/16 अमभसगच नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.hatmakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उदय राज ढकाि ९८५११११२२४ ववश्वनाथ आर्ायच 9849817901 anepalmn@gmail.com 2082/2083

2305/077-078 2082/04/16 सभुाना मिडिया प्रा.मि. www.samacharpana.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मशव ििादरु ववक 9849099265 मशव ििादरु वव.क. 9849099265 suvanamedia@gmail.com 2082/2083

१०१३ 2082/04/16 ििृत सवेा प्रा.मि. www.jillakhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सजुन सवुदेी ९८४९८५३३८५ गिुा आर्ायच ९८६१७१४९०१ jillakhabar@gmail.com 2082/2083

65/073-74 2082/04/18 Online TV Annapurna Private Limited www.tvannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raju Subedi 9801141200 Sarita Khadka 9802051200 info@tvannapurna.com 2082/2083

2776/078-79 2082/04/18 िषे्ट मिडिया प्रा.मि. hulakionline.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti खगराज सापकोटा 9857041698 श्रीराि मसग्देि 9857040509 hulakipatra@gmail.com 2082/2083

1220/075/076 2082/04/18 Sagarmatha Television Pvt. Ltd www.sagarmatha.tv Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििि गरुुङ ९८५१०१९२२३ कणचराज पाण्िे ९८४१७३६८९४ sagarmatharo@gmail.com 2082/2083

१४३८÷०७६÷०७७2082/04/18 जनसिाि पल्लिकेशन प्रा.मि. www.janasawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािजी िगािे ९८५१०९५३४५ मभि प्रसाद न्यौपाने ९८५११६५१३८ janasawalnews@gmail.com 2082/2083

4656 2082/04/18 िटुवि पल्लिकेशन प्रा. मि. www.butwaltoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नवराज कुाँ वर ९८५१०४४६२८ िक्ष्िण पौििे ९८५७०३२४४३ icinawaraj@gmail.com 2082/2083

2612/077-078 2082/04/18 Samajik Sanchar https://www.samajiksanchar.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prabin Bhusal 9851175823 Rabina Shrestha 9860444094 ssnews2077@gmail.com 2082/2083

2668/077-78 2082/04/18 मभज्यअुि न्यजु समभचस प्रा.मि. www.visualnewsservice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािशे्वर नतिल्टसना 9847392987 रािशे्वर नतिल्टसना 9849828022 visualnewsservice@gmail.com 2082/2083

96/073-74 2082/04/18 सरगि मिडिया प्रा.मि. tamakosionline.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ववफा तािाङ (यनुनक ववफा नघमसङ ) 9854043125 ववफा तािाङ (यनुनक) 9854043125 bifaghising123@gmail.com 2082/2083

3290 2082/04/18 िैंकको खिर प्रा.मि. bankkokhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धर्रन्जीिी भट्टराई ९८४१३८५०९७ धर्रन्जीिी भट्टराई ९८४१३८५०९७ bankkokhabar@gmail.com 2082/2083

182898/074/0752082/04/18 Kailashnagar Media Pvt Ltd www,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Tansen Jagdish Prasad Bhattarai 9857060301 Jagdish Prasad Bhattarai 9857060301 njdnews@gmail.com 2082/2083

4572 2082/04/18 यनत प्रकाशन प्रा.मि. www.ratochandrasurya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर गोपाि प्रधान ९८५१०३१८८८ ननणचय शे्रष्ठ ९८५१०७७९१९ yetiprakashan@gmail.com 2082/2083

3614 2082/04/18 प्रशेक मिडिया प्रा.मि. www.suchanaprabah.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुिार मसिवाि ९८५१८५७०३ अितृ पोखरेि ९८५१८५७०३ rajsilwal317@gmail.com 2082/2083

2393/077-078 2082/04/18 कखरा न्यजू प्रा.मि. www.singhadarbar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद पौििे ९८४९२८६५४२ नारायण प्रसाद पौििे ९८४९२८६५४२ singhadarbar.news@gmail.com 2082/2083

2890 2082/04/18 ििे मिडिया प्रा.मि. www.bellsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बिर ििादरु राना ९८५१२५५६१६ वपि ििादरु गरुङ 984-3008831 bellmedia2000@gmail.com 2082/2083

4756 2082/04/18 सास टेक नपेाि प्रा.िी. www.nepaliict.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR झिक दवािी ९८६०२४७८५८ िनेकुा दवािी थापा ९८६३८३२३४६ nepaliict@gmail.com 2082/2083

2117/077-78 2082/04/18 मशवज्योनत ग्रपु प्रामि www.jyotikhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI आत्िा प्रकाश अधधकारी 9856031391 मिरा ररजाि 9845071306 aatma.adhikari@gmail.com 2082/2083

142/073-74 2082/04/18 िोहटभटे ग्रपु अफ कम्पपनी प्रा.मि www.motivatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभराज िराि ९८५११५१६७२ गौरी िितारा ९८४८३५२१७० motivatenews@gmail.com 2082/2083

1492-076-77 2082/04/18 Saraswati Events Pvt ltd www.nepalkhoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Abhishek dulal 9745684913 Subash Dhakal 9851032474 Saraswatievents755@gmail.com 2082/2083

2798 2082/04/18 प्रसे धर्त्र मिडिया प्रा.मि. presschitra.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रिाद शिाच ९८५५०२९३८३ प्रहदप शिाच ९८४५८४१४०४ presschitranews@gmail.com 2082/2083

2954 2082/04/18 शभु िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ शसुीिा वटेवासे ९८५११५०९४० हदपक राज धगरी ९८४८५२७०८६ newssushila@gmail.com 2082/2083

2558 2082/04/18 मभिसने मिडिया एण्ि एिभरटाइल्जङ प्रा.मि www.manasalu.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan जानकुा धधताि ९८४६१५८०८० राजेन्र न्याेैपाने ९८५११८१५५० manasalu77@gmail.com 2082/2083

3430 2082/04/19 नागररक र्ासो िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.nagarikchaso.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI खेवािाङ राई ९८५२०४५१७७ इन्र कुिार धगरी ९८५२०२३८७२ nagarikchaso@gmail.com 2082/2083

३३९/२०७३-०७४2082/04/19 भरेरएसन मिडिया क्रियसन प्रािी www.arthatoday.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK शमिचिा ठकुरी ९८४१६०१८२० शमिचिा ठकुरी ९८४१६०१८२० variationmedia1@gmail.com 2082/2083

669 2082/04/19 IMS Investment Management Services Pvt. Ltd. www.sharesansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rachit Agrawal 9802050055 Usha Shakya 9869128708 sharesansar@gmail.com 2082/2083

2823 2082/04/19 उजाचशीि खिर सा्ताहिक www.urjashil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तारादेवी नपेाि 9851086856 तारादेवी नपेाि 9851086856 urjashil@gmail.com 2082/2083

847/074-75 2082/04/19 शाइन मिडिया प्राइभटे मिमिटेि www.dainiknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश पाण्िे ९८५१०७९७९५ गणेश पाण्िे ९८५१०७९७९५ pandayg@gmail.com 2082/2083

2441/077-078 2082/04/19 photosansar media house Pvt. Ltd. www.kageshworikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA Shasindra Gautam 9851090770 Pralad Adhikari 9851244288 kageshworikhabar@gmail.com 2082/2083

१७८०/०७६-७७ 2082/04/19 आकषचक मिडिया प्रा.मि. www.nepalface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद पाेैििे ९८५१०१०१०९ राजु प्रसाद नतिल्टसना 9841211244 info.nepalface@gmail.com 2082/2083

3571-79/80 2082/04/2 ररभाइभ मिडिया प्रा.मि. www.hamrodes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG हिरा शिाच ९८४००७११२३ टेक प्रसाद कट्टेि ९८५१०६४९३१ hamrodes2015@gmail.com 2082/2083

1330 2082/04/2 Matribhumi Himal Multimedia Pvt. Ltd www.matribhuminews.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI Lokendra Bdr Kunwar 9851123247 Yamuna Aryal 9843254910 matribhuminews2019@gmail.com 2082/2083

१९९/०७३/०७४ 2082/04/2 samayabodh Media Pvt. Ltd. samayapost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA Lekhanath Neupane 014245304 िेखनाथ न्यौपाने 014245304 samayapost@gmail.com 2082/2083

१०३१/०७५-७६ 2082/04/20 वखैरी मिडिया प्रा.मि. www.waikhari.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA अशोक पौििे ९८५७०५२२१६ रिशे पौििे 9868626270 waikharimedia@gmail.com 2082/2083

६२४७१-०६५-०६६2082/04/20 अनिाइनखिर नपेाि प्रा . मि www.onlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धिचराज भसुाि ९८५१०४४३२२ िसन्त कुिार िस्नते ९८०२३४४४३४ account@onlinekhabar.com 2082/2083

3773 2082/04/20 हृदय नटेवकच  प्रा.मि. www.sajilopana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन िस्नते ९८५१३३६८०१ हिरा ढकाि ९८६९०१०९६१ sajilopana79@gmail.com 2082/2083

2915 2082/04/20 िसी मिशन मिडिया प्रा. मि. www.nepalinewshub.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोिाङे ९८४३८०७८७२/९८४३८०७३१९ राििरी थापा ९८४११६५२०५ nepalinewshub@gmail.com 2082/2083

1456/076-77 2082/04/20 ििूखिर मिडिया प्रा.मि. mulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौििे 9841825558 सन्तोष पौििे 9841825558 mulkhabar5@gmail.com 2082/2083

1687/076-77 2082/04/20 Mig Nepal Pvt. Ltd. www.rajyasatta.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Hum Bahadur Thapa 9841593606 Kehar Singh Thapa 9847227335 humthapa88@gmail.com 2082/2083

२७४२/२०७८-०७९2082/04/20 िाेेकतन्त्र वविानी मिडिया िाउस www.loktantrabihaninews.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA राि ििादरु दानी ९८४८५२३५२४ देवराज पाध्याय ९८६८५७५५६६ lbnews2021@gmail.com 2082/2083

2963 2082/04/20 सदुरु टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.sudurtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शारदा फुिारा ९८६५६६४४३४ शारदा फुिारा ९८६५६६४४३४ sudurtimes78@gmail.com 2082/2083

2793 2082/04/20 दक्ष खिर प्रा.मि. dakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन नतिल्टसना ९८६६२४३३१९ नारायणाप्रसाद भण्िारी ९८५१२२७३७१ dakshyakhabar@gmail.com 2082/2083

2369/077-78 2082/04/20 Video Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramesh Kumar Karki 9841469167 Shankar Kumar Karki 9741081725 onlinevideonepal@gmail.com 2082/2083

2762/078/079 2082/04/20 राईननसी मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि www.beemapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज न्यौपाने 9851199322 निराज न्यौपाने 9851199322 beemapost@gmail.com 2082/2083

3354 2082/04/20 िजेेल्स्टक िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.majestickhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वराज सािखेाि ९८४१३८०२६२ ववश्वराज सािखेाि ९८४१३८०२६२ meroonline321@gmail.com 2082/2083

3247 2082/04/20 जुनिेी पल्लिकेशन प्रा.मि. www.suchanapress.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कववता कुिारी अधधकारी ९८४१५६७४४४ कववता कुिारी अधधकारी ९८४१५६७४४४ kabitai@yahoo.com 2082/2083

4089 2082/04/20 िाइि न्यजू, सा्ताहिक www.crimenews.com.np Madesh Province Parsa Birjung ग्यास ुमिया देवान ९८४५०४१४४८ ग्यास ुमिया देवान ९८४५०४१४४८ crimenewsbrj@gmail.com 2082/2083

3946 2082/04/20 तनिुाँ तरङ्ग मिडिया प्रा.मि. www.tanahuntaranganews.com Gandaki Province Tanahun Byas सरेुश सनुार ९८४२२६८७२० क्रकरण नपेािी ९८०६६३४१९० tanahuntaranga@gmail.com 2082/2083

1732/076-77 2082/04/20 कृष्णथमु्पकी पल्व्िकेशन एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.hamrokhabarpati.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar योगराज आर्ायच 9863729722 बत्रिोर्न गौति 9852620532 yuvraj.acharya01@gmail.com 2082/2083

29/073-074 2082/04/20 State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda Girija Prasad Adhikari 9.77986E+12 Girija Prasad Adhikari 9.77986E+12 g.hetauda@gmail.com 2082/2083



3317 2082/04/20 योर मिडिया प्रा.मि. www.nepalnaksa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोकेन्र भण्िारी ९८५१०२६६६३ िोकेन्र भण्िारी ९८५१०२६६६३ nepalnaksanews@gmail.com 2082/2083

७८४/०७४-७५ 2082/04/20 नपेाि सिार्ार केन्र प्राइभटे मिमिटेि www.newskarobar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िक्ष्िी शे्रष्ठ खत्री ९८४१२४१२३१ िक्ष्िी शे्रष्ठ खत्री ९८४१२४१२३१ nkarobar@gmail.com 2082/2083

373/073-74 2082/04/20 New Vision Point Pvt. Ltd. www.akhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Subas Kumar Sunuwar 9851046886 Laxmi Kishori Parajuli 9801046886 info@akhabarnepal.com 2082/2083

4438 2082/04/20 सपु्रीि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.8848newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश शिाच ९८६७६८३१५९ सिंल्जव िस्नते ९८५२०३२७९० 8848newsnepal@gmail.com 2082/2083

4603 2082/04/20 नव बत्रवणेी मिडिया प्रा.मि. www.trivenitoday.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha भरत ररिाि ९८४१४१२०७७ भमूिका उपाध्याय ९८२९६७२७८७ trivenimedia7@gmail.com 2082/2083

4888 2082/04/20 मिडिया सोिसुन प्रा.मि. www.rastrakosanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रहदप प्रसाद कोइरािा ९८५१०५७०४३ रुपशेिान शे्रष्ठ ९८४१३४२८०७ mediasol.nepal@gmail.com 2082/2083

4260 2082/04/4 मिि पोइन्ट ररसचर्,इभने्ट एण्ि मिडिया www.namunapost.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti भबिश्वर पाण्िे ९८६७१३०१४५ सन्तु धगरी ९७४४३४८१७९ namunasandesh@gmail.com 2082/2083

१९९५/०७७-७८ 2082/04/4 सक्रिय सञ्र्ार प्रा मि www.shakriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अशाेेक पाेेखरेि ९८५१०४७०२५ ववष्णु पाेेखरेि ९८५१०९७६३२ shakriyakhabar@gmail.com 2082/2083

3537 2082/04/4 जन आवाज मिडिया िि प्रा.मि. www.janaprahar.com Bagmati Province Ramechhap Gokulganga नते्र ििादरु काकी ९८४१५१६७१२ कुिार अधधकारी ९८४०४२११७४ jananewsnepalkhabar@gmail.com 2082/2083

1412/075-76 2082/04/4 Riddhi Siddhi Media Pvt.Ltd. www.reportersnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rishiraj Dhamala 9851093534 Rudra Bahadur Karki 9849551922 jt.rishi352gmail.com 2082/2083

3235 2082/04/4 कावासोती मिडिया िाउस प्रा.िी. www.nawalpurpress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti दयाराि आर्ायच ९८४५३२८६८८ राजु नघमिरे ९८४७२८३६९२ pressnawalpur@gmail.com 2082/2083

६९३-०७४/७५ 2082/04/4 भरैवी मिडिया प्रा.िी. www.newsbihani.com Bagmati Province Nuwakot Dupcheshwor गोकणच िराि ९८५११६५०११ गोकणच िराि ९८५११६५०११ info@newsbihani.com 2082/2083

3996 2082/04/4 गाेेरखा सन्देश मिडिया प्रा.मि. www.palikalive.com Gandaki Province Gorkha Ajirkot िीिाधर काेेइरािा ९८५१०९६६२४ िीिाधर कोइरिा ९८५१०९६६२४ palikalivenews@gmail.com 2082/2083

498/074-75 2082/04/4 Sunakhari News Pvt. Ltd. www.sunakharinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Neelu Sharma Adhikari 9851022811 Shiva Duwadi 9851022811 shiva397@gmail.com 2082/2083

3322 2082/04/4 के.हट.एि. भ्वाइस मिडिया प्रा.मि. www.ktmvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्पिर प्रसाद आर्ायच ९८५११४५६४१ िम्पिर प्रसाद आर्ायच ९८५११४५६४१ acharyaroyal87@gmail.com 2082/2083

3206 2082/04/4 साया िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.samacharkunja.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti सम्पिर ििादरु रानाभाट ९८४६२१५४८६ नारायण रानाभाट ९८०५४३१६५६ info@samacharkunja.com 2082/2083

3453 2082/04/4 वप्रमियि पल्लिकेसन एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.balaawaz.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU झखिानन्द देिकोटा ९८६६०५०२६६ ववष्णु देिकोटा ९८४७४६७१७३ designwithcreative@gmail.com 2082/2083

4215 2082/04/4 साझा नपेाि सा्ताहिक www.esajhanepal.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai बिििा पाण्िे ९८५४०४१३९० द्वाररका प्रसाद काफ्िे ९८५१०६८९०२ sajhanepal.weekly@gmail.com 2082/2083

259/073-74 2082/04/4 अनिाइन सिंसार प्रा.मि. www.sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrika Rana Thapa 9841480800 Rajendra Baral 9852678592 sansarnewsonline@gmail.com 2082/2083

1011/075/76  दोस्रो पटक2082/04/4 swornima media group pvt ltd www.nepalijanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञििादरु ढकाि 9851244676 यज्ञििादरु ढकाि 9851244676 nepalijanta73@gmail.com 2082/2083

447/073-74 2082/04/4 िाउन्ट एभरेष्ट हििािय पल्लिकेशन प्रा. मि. www.nepalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाि भण्िारी 9851012180 गोपाि भण्िारी 4493975 bgopal2025@gmail.com 2082/2083

4653 2082/04/4 सान्भी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.evkathmandu.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सधर्न्र दािाि ९८५११४७८५६ अर्चना रेग्िी ९८४७९४९०८३ mediasaanvi@gmail.com 2082/2083

4056 2082/04/4 िमितपरु प्रसे मिडिया प्रा.मि. www.lalitpurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI नरेन्र र्ामिसे ९८४१५५९०४६ बिनायक आर्ाचय ९८५१२११९११ narendrachalise123@gmail.com 2082/2083

२४३५/०७७-७८ 2082/04/4 प्रनतववम्पि  नपेाि प्रा.मि supadeuralikhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen हदपक भट्टराई ९८५७०६५७३६ हदपक भट्टराई ९८५७०६५७३६ deepakbhattarai08@gmail.com 2082/2083

1448/076/77 2082/04/4 Ramailo purba koshipos.com www.koshipost.com Koshi Province Sunsari Dharan Dil Bahadur Rai 9842516179 utsav Dewan Rai 9842171224 kohipostnews@gmail.com 2082/2083

499/074/075 2082/04/4 Anusandhanatmak Prakashan Samuha Pvt.Ltd. www.nayasadak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gyan Prasad Poudel 9841374968 Gyan Prasad Poudel 9841374968 gp9841@gmail.com 2082/2083

3842 2082/04/4 इिसचन िल्टट मिडिया प्राे .मि. www.newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सल्जव कािाखेती ९८५१०२९०९८ केशव प्रसाद भट्टराई ९८६२२१००१७ imultimedia2022@gmail.com 2082/2083

4824 2082/04/4 सियात्रा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sahayatramedia.com lumbini pradesh Palpa Tansen जानका न्यौपाने ९८४७०९८७३६ जानका न्यौपाने ९८४७०९८७३६ sahayatrmedianetwork@gmail.com 2082/2083

1024/075-76 2082/04/4 swati media pvt. ltd. apkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur anil kumar tiwari 9855024448 anil kumar tiwari 9855024448 apkhabar90@gmail.com 2082/2083

१२०३/०७५-७६ 2082/04/5 मशिापत्र मिडिया नटेवकच  प्रा मि www.shilapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश मसम्पखिा ९८५१०९६४७ याेेगेश ढकाि ९८५१०२२५१२ shilapatramedia@gmail.com 2082/2083

1555/076-77 2082/04/5 ने् िेज  मिडिया म्पयानजेिने्ट प्रा   .मि. www.neplays.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK अनन्त वाग्िे ९८५१०२९६१५ िलु्क्त िािु रेग्िी ९८५१२२६७१६ mailforsports@gmail.com 2082/2083

१५०८ 2082/04/5 िनग्य मिडिया प्रा.मि. www.arthikpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन िामिछाने ९८५११२६२८१ िदन िामिछाने ९८५११२६२८१ lamichhanemadan45@gmail.com 2082/2083

203/073-74 2082/04/5 www.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद नघमिरे ९८५१०७३०९९ मिना अधधकारी ९८६१७६७९१७ akhabardainik@gmail.com 2082/2083

२०१२/०७७-०७८, 2082/04/5 मसिपानी अनिाइन मिडिया प्रा मि www.simpaninews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििि िािु भट्ट 9841489546 गीता िम्पसाि (भट्ट) 9810249900 simpaninews@gmail.com 2082/2083

1698/076-77 2082/04/5 Upahar Media Network Pvt. Ltd. www.upaharkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Datt Mishra 9848840863 Ram Datt Mishra 9848840863 upharmedia76@gmail.com 2082/2083

२७५१/०७८-७९ 2082/04/5 रेि िट मिडिया प्रा. मि. www.tajakhabartv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे ििादरु काकी ९८८०५६४०८० आशा ननरौिा ९८२६९४२९११ tajakhabartv@gmail.com 2082/2083

2652 2082/04/5 टेक्सास मिडिया प्रा.मि. www.sabaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राेेजन शे्रष्ठ 9841006019 सागर शिाच 9841402778 sabaikhabar@gmail.com 2082/2083

१६९५/०७६-७७ 2082/04/5 हििर्िुी मिडिया प्रा.मि. www.onlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सशुीि न्याेैपाने ९८५११३७७२९ सशुीि न्याेैपाने ९८५११३७७२९ mail.onlinenepal@gmail.com 2082/2083

2719/077-78 2082/04/5 Parewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Srijana Shrestha 9843492800 Balaram Shrestha 9851054004 meroonline5@gmail.com 2082/2083

015/073-74 2082/04/5 ििुन्द िल्टटटेल्क्नकि मिडिया प्रा.मि. www.nayabulanda.com Koshi Province Ilam Mangsebung रािकुिार मिम्पिू ९८४२७८४६६६ रािकुिार मिम्पिू ९८४२७८४६६६ nayabulanda@gmail.com 2082/2083

२२२१/०७७-७८ 2082/04/5 नरे्रुि मिडिया प्रा. मि. www.sahakarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ ९८५११८२३१३ काजी शे्रष्ठ ९८५११८२३१३ khabarsahakari@gmail.com 2082/2083

२४२७/०७७-७८ 2082/04/5 हििाि मिडिया प्रा.मि himalkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कनक हदक्षक्षत ् ९८५१०५३२०९ सन्त ििसरु गािा िगर ९८५१०३५५३० account@himalmedia.com 2082/2083

२४२६/०७७-७८ 2082/04/5 हििािमिडिया.प्रा.मि nepalitimes.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुन्द िझण हदक्षक्षत ् ९८५१०२३६४९ सहिना शे्रष्ठ ९८४९०२१२२८ account@himalmedia.com 2082/2083

3146 2082/04/5 मशखर कम्पयनुनकेशन प्रा.मि www.malikarjunkhabar.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR गणेश मसिंि धािी 9858755566 िोिन मसिंि धािी 9858755544 lipulekkhabar.com 2082/2083

4598 2082/04/5 शाननस मिडिया प्रा.मि. www.cnnkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिनु्रा नघमिरे ९८४६४९५४८० ननराजन अधधकारी ९७०३६१४९०० shanishmedia@gmail.com 2082/2083

1171/075-76 2082/04/5 पल्लिक साेेिसुन सने्टर प्राे  मि hamrosawal.com Koshi Province Terhathum AATHRAI अितृकुिार िास्ताेेिा ९८५२०६०९३८ अितृकुिार िास्ताेेिा ९८५२०६०९३८ amritbastola75@gmail.com 2082/2083

4532 2082/04/5 रुर डिल्जटि कपच प्रा.मि. www.republicnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंल्जव कुिार झा ९८०१०३५९०५ वप्रयिंका झा ९८४४२४१३९३ republicnepalofficial@gmail.com 2082/2083

3875 2082/04/6 उद्घोष सिंर्ार उद्योग www.udghoshnews.com Gandaki Province Tanahun Byas उज्वि पौििे ९८४६१२०३३५ िल्क्ष्ि धधताि ९८०४१२५२४३ poudelujwal@gmail.com 2082/2083

4621 2082/04/6 एस.के.मिशन मिडिया प्रा.मि. www.skmissionmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव प्रसाद अधधकारी ९८१३६३४१११ सन्जना ितौिा ९८१०२२८६७४ skmissionmedia@gmail.com 2082/2083

240/073-74 2082/04/6 E.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipa Poudel 9803922950 Chudamani Bhattarai 9851065350 dcnepal.inquiry@gmail.com 2082/2083

2684/077-78 2082/04/6 धनषु नटेवकच  प्रा.मि. www.hernekura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhupraj Basyal 9846122728 Sadhana Neupane 9851110850 hernekuraa@gmail.com 2082/2083

2470/077/078 2082/04/6 Event Creators & Media Pvt. Ltd www.bishownews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhiraj Dhakal 9841877998 Bishnu Prasad Sharma 9851080436 beeju13@gmail.com 2082/2083

3826 2082/04/6 बि.वप.सरू्ना तथा सिंर्ार केन्र प्रा.मि. www.niskarsha.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti सजुाता नतिटसनेा ९८५७०४०३५६ बिष्णु प्रसाद गौििे ९८१९४७०८३१ niskarsha.com@gmail.com 2082/2083

१७२/०७३-७४ 2082/04/6 िल्जक मिडिया प्रा. मि. www.himalayapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििन भण्िारी ९८५१००६९३३ िोिश र्ापागाईं ९८५१००८१२२ himalayapostnepal@gmail.com 2082/2083

1444/076-77 2082/04/6 कोसिेी मिडिया सपोटच प्रा.मि. newskoseli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौति 9851036292 केदारनाथ गौति 9851036292 mailkoseli@gmail.com 2082/2083

4006 2082/04/6 न्यजू िव प्रा.मि. www.arthakarobar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननषा रल्ञ्जत ९८४१६०२२०० अननषा रल्ञ्जत ९८५१०७२११४ arthakarobar@gmail.com 2082/2083

78/073/074 2082/04/6 नशेनि मभजन मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.newsabhiyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव तािाङ्ग 9843420215 छायार्न्र भण्िारी 9851060217 newsabhiyan.com@gmail.com 2082/2083

१०८५/०७५/०७६ 2082/04/6 सदुरू खिर अनिाईन मिडिया प्रा. मि www.sudurkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केशि मसिंि धािी 9852681251 केशि मसिंि धािी 9852681251 sudurkhabar.com@gmail.com 2082/2083

3334 2082/04/6 भ्यू ्वाइन्ट मिडिया प्रा.मि. www.chinaritimes.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA शान्त ििादरु वव.क. ९८४९४१२९३७ अननि पन्त ९८५१०४७६५७ pantagorkha@gmail.com 2082/2083

१६६२/०७६/०७७ 2082/04/6 दपचण िल्टट मिडिया प्रा.मि. www.khabarcenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभिसने िािु शे्रष्ठ ९८५१०७५३६४ उत्ति कुिार शे्रष्ठ ९८५११४५९२५ khabarcenternepal@gmail.com 2082/2083

2764/78-79 2082/04/6 भरेी खवर मिडिया www.nepalpostkhabar.com Karnali Province Jajarkot BHERI नन्दा शािी केसी ९८४८००९३८० िेिन्त केसी ९८५८०५००२८ knot2hemant@gmail.com 2082/2083

2800 2082/04/6 Kavre Press Dot Com www.kavrepress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa Arbindra Gautam 9803123176 Sagar Ghimire 9843567257 arbindragautam1@gmail.com 2082/2083

२९३/०७३–७४ 2082/04/6 Corporatenepal.com www.corporatenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसताराि बििासी गरेै ९८४१३२०८८० मसताराि बििासी गरेै ९८४१३२०८८० info@corporatenepal.com 2082/2083

1876/076-077 2082/04/6 िाइभ सवेा मिडिया प्रा. मि aarthikplus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमिर िािा (स्याङ्िाेे) 9851007617 नरेन्र ििादरु तण्िुकार 9851007617 info@aarthikplus.com 2082/2083

1150/075/076 2082/04/6 रेखदेख राल्ष्रय सा्ताहिक www.rekhadekh.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT प्रववर ददेि 9851236713 प्रववर ददेि 9851236713 prabir.rukum@gmail.com 2082/2083

1452/076-77 2082/04/6 फ्यरू्र मिडिया प्रा.मि. www.technologykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनजु राज ढुङ्गेि ९८४१६८८७३६ अनजु राज ढुङ्गेि ९८४१६८८७३६ technologykhabar.com@gmail.com 2082/2083

1446 2082/04/6 र्ने्ज नपेाि ग्रपु अफ कम्पपनी प्रा. मि. www.onlinepana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद अधधकारी 9851152486 नारायण प्रसाद अधधकारी 9851152486 adhikarin830@gmail.com 2082/2083

754 2082/04/6 Artha Sanjal Media Pvt Ltd www.arthasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Srijana Wagle 9849151321 Srijana Wagle 9849151321 aarthasanjal@gmail.com 2082/2083

१०८४/०७५/०७६ 2082/04/6 ई.अि नपेाि प्रा. मि. www.eallnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केशि मसिंि धािी 9852681251 खिक मसिंि धािी 9800620133 eallnepal@gmail.com 2082/2083

2030/077-78 2082/04/6 जनआधथचक सिंसार िामसक www.aarthiksansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव िस्नते 9841696766 मशव िस्नते 9841696766 shiva2007basnet@gmail.com 2082/2083

174842/074/0472082/04/6 स्टार स्टिी इल्न्स्टच्यटु एण्ि मिडिया प्रा मि www.sinjadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR कृष्ण ििादरु बि क 9865067758 कृष्ण ििादरु बि क 9865067758 sijadarpan129@gmail.com 2082/2083

1408/075-076 2082/04/6 shree antu prakashan pvt. Ltd. https://purwanchaldaily.com/ Koshi Province Jhapa Biratamod Bharat lal Giri 9852672035 Laxman kumar dhakal 9842711240 purwanchal2052@gmail.com 2082/2083

4560 2082/04/6 अनिाइन काभ्र ेिट कि www.onlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa बिपशना शाक्य ९८४३७२९१७५ ज्योती शे्रष्ठ ९८१३५९२०८४ onlinekavre9@gmail.com 2082/2083

2849 2082/04/7 मििीया टुि ेप्रा.िी. indrenipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वासदेुव शिाच 9851008349 ििीत िढुा 9851255153 indre123@gmail.com 2082/2083

153-2073/74 2082/04/7 Media Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Indra Bahadur Baniya 9851056763 Sitaram Bhattarai 97715705750 aarthiknews@gmail.com 2082/2083

सरू्ना ववभाग दताच निं. : ४३ - ०७३ / ७४2082/04/7 Chanda Production www.sahayatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandrawati Ghimire 9851195946 Kamal Rana 9843061135 chandaghimire15@gmail.com 2082/2083

130/073-74 2082/04/7 Sadawahar Media House Pvt. Ltd https://www.nepalbahas.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Indra Bahadur Rijal 98510-55017 Indra Bahadur Rijal 98510-55017 rijalib@gmail.com 2082/2083

4703 2082/04/7 भ्यु फाइन्िर नपेाि कम्पपनी प्रा.मि. www.baalsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्रकरणकुिार पाण्िे ९८५१०३५६५५ मशवप्रसाद अधधकारी ९८४१४८२०४० baalsansarnepal@gmail.com 2082/2083

3683 2082/04/7 प्राेेफेशनि क्रियहटभ रेननङ्ग सने्टर प्रा.मि. www.youtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्यि कुिार गु् ता ९८४५१८७६७८ सररता कुिारी गु् ता ९८०२३२९८१२ youtvnepal@gmail.com 2082/2083

3142 2082/04/7 आस्था प्रकाशन प्रा.मि. www.janaaastha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur क्रकशोर शे्रष्ठ ९८५१०३५१२५ राजेन्र प्रसाद ररिाि ९८५१०३८२३० jana.aastha@gmail.com 2082/2083

3570 2082/04/7 जनज्योती मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.janjyotimedia.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK बिना रावि ९८५१२५४८२८ िावन्य िााँगा ९८६९५८५४६४ janjyotimedianetwork@gmail.com 2082/2083

२७५९/२०७८-०७९2082/04/7 नतम्पिपुाेेखरी मिडिया एण्ि इभने्ट www.kenjokhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim धगररराज िााँस्काेेटा ९८४२७७२८४५ सरिा रेग्िी ९८४२१६६४९९ kenjokhabar@gmail.com 2082/2083

3539 2082/04/7 िमुिङटार प्रसे प्रा.मि. www.bulingtarpress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) Bulingtar धन ििादरु मसिंजािी ९८६२४४८५८२ हदपक कुिाि ९८६५३९२८६६ bulingtarpress@gmail.com 2082/2083

3697 2082/04/7 इभरधग्रन मिडिया प्रा. मि. www.bittatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेििादरु र्न्द 9843820676 प्रिेििादरु र्न्द 9843820676 bittatoday@gmail.com 2082/2083

२३८९८५/०७७०/७८2082/04/7 साझा पथ िल्टटमिडिया प्रािी www.sajhapath.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA भरत तािाङ ९८५१००८५३६ भरत तािाङ ९८५१००८५३६ sajhapath@gmail.com 2082/2083

2713/077-78 2082/04/7 Jherikhande Television Pvt Ltd www.jherikhandetelevision.com.np Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) Bulingtar नन्द िाि सारु िगर ९८४५६३०६३५ धर्रान गरिंजा िगर ९८४५३६६३५५ jherikhandetelevisiontv@gmail.com 2082/2083

1882/076-77 2082/04/7 Cosmos Advertising & Media Pvt Ltd www.onlinearthik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Shambhu Adhikari 9851077965 Shambhu Adhikari 9851077965 cosmosagency@gmail.com 2082/2083

७४/०७३-७४ 2082/04/7 आजको खिर मिडिया प्रा.मि. www.aajakokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िराि ९८४१७१६४६५ डिटिी रिण सवुदेी ९८५१२७७७२१ admin@aajakokhabar.com 2082/2083

4875 2082/04/7 तादी मिडिया प्रा. मि. www.tadimedia.com Bagmati Province Nuwakot Tadi रािशे्वर भण्िारी ९८४३६०९३२३ रािशे्वर भण्िारी ९८४३६०९३२३ mediatadi@gmail.com 2082/2083

3180 2082/04/7 अिरावती मिडिया प्रा.मि. www.jankarinepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur मशवशिंकर पटेि ९८०२७४७१११ रुपाश्री ढोिारी ९८४५०२८६०५ jankarinepal.com@gmail.com 2082/2083

1342/075-076 2082/04/7 Rim Media and  Skill Pvt.Ltd Kamanakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur Chandralal Poudel 9855022547 Chandralal poudel 9855022547 manojindreni@gmail.com 2082/2083

५८१/०७४/०७५ 2082/04/7 इच्छाकािना ब्रोिकाल्ष्टङ मिडिया प्रा.मि. www.ichchhakamananews.com Bagmati Province Chitwan Ichhaykamana िाििुाया गरुुङ ९८४६१६७१०२ देवराज गरुुङ ९८५१०७२३८६ ichchhakamananews@gmail.com 2082/2083

4657 2082/04/7 मित्र मिडिया प्रा. मि. www.arthasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचे ुन भट्ट ९८५१०१७९४५ सरोजा नपेाि ९८५१०६२३०५ arthasabal@gmail.com 2082/2083

1892/076-77 2082/04/7 एिभटाचल्जङ्ग ल्क्िननक एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.swasthyapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Mahendra Ghatani 9851121245,  5534234Mahendra Ghatani (Ghatane) 9851121245 swasthyapost@gmail.com 2082/2083

१९१३ 2082/04/7 N.P Sanchar Pvt. Ltd www.ktmdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञानने्र काकी ९८५११६२२०० र्न्रकिा के्षत्री ९८५११८७४९३ ktmdainikofficial@gmail.com 2082/2083

२०५०/०७७–७८ 2082/04/7 ग्टयािर ्िस प्रोिक्सन एण्ि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.dharaharaonline.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA राजाराि फुयाि ९८४१२८४८५९ राजाराि फुयाि ९८४१२८४८५९ editor@glamournepal.com 2082/2083

७०९/०७४–०७५ 2082/04/7 साथी मिडिया प्रा.मि. www.aarthasambadh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्त ििादरु पौििे ९८५११५९६२० सल्न्दप कुिार कोइरािा ९८४१४६५९८० sathimedia9@gmail.com 2082/2083

4649 2082/04/7 सोिरुर्ी िट कि www.soharuchi.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel धनने्र नतिल्टसना ९८६६३१११९८ ईन्र कुिारी किाचर्ायच ९८४१५०९७१६ timalsinaraj413@gmail.com 2082/2083

1130/075-76 2082/04/7 Loksambad Sanchar Griha Pvt.Ltd. loksambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhuparaj Khadka 9851085522 Bhuparaj Khadka 98510855 bhuparaj@gmail.com 2082/2083

1578/076-77 2082/04/7 Bizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Junu Rijal 9851082853 Bigyan Bibhu Adhikari 9851200706 ceo@bizmandu.com 2082/2083

९७४/०७५-७६ 2082/04/7 ररिर मिडिया इन्टरनशेनि प्रा. िी khabarbreaking.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राि प्रसाद गरेै ९८४१३७३९१५ सीता पन्थी ९८४३७००३९३ internationalmedia18@gmail.com 2082/2083

८९९/०७५/०७६ 2082/04/7 वषाचिल्टटप्रपोज मिडिया प्रािी kushekhabar.com Karnali Province Jajarkot KUSE हदपने्र शिाच ९८५८०७७५९९ हदपने्र शिाच ९८५८०७७५९९ dipendrasm046@gmail.com 2082/2083

4396 2082/04/7 ए.सी. टेक्नोिोजी एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.pradeshpost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीता काफ्िे ९८४८१४३७२१ सीता काफ्िे ९८४८१४३७२१ actechnologynepal@gmail.com 2082/2083

3529 2082/04/7 जन बििानी राल्ष्रय िामसक www.janabihanee.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववपना ओिी ९८४१५०१८०० नववन खड्का ९८६१०३७३६० janabihanee@gmail.com 2082/2083

4637 2082/04/7 सङघषच प्रकाशन प्रा.मि. www.elekhapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे थापा ९७०२६८५८८५ िनकुा पकुवाि ९८४८३११६७५ elekhapatra@gmail.com 2082/2083

5119 2082/04/7 हरपि मिडिया प्रा .मि. www.tarunnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेकुि खत्री ९८५११४२०३१ गाेेकुि खत्री ९८५११४२०३१ etrunnews@gmail.com 2082/2083

3547 2082/04/7 र्ोया डिल्जटि सोिसुन प्रा.मि. www.kalikakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज कुिार मसिवाि ९८५११८५७०३ राज कुिार मसिवाि ९८५११८५७०३ kalikaakhabar@gmail.com 2082/2083

१८४६/०७६-७७ 2082/04/7 ग्िोिि कनके्सन मिडिया प्रा.मि. www.janachasokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अितृ ििादरु सनुवुार ९८५१२१७१९४ सम्पझना सनुवुार ९८५१२१७१९४ janachaso2020@gmail.com 2082/2083

791/074-75 2082/04/7 िथेानर्ोक खिर www.bethanchokkhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सरुज शे्रष्ठ ९८४९५७६१२८ सिुन तोिाङ्गे ९८२३४९१५६४ tapainkosuraj28@gmail.com 2082/2083

२१७५/०७७-७८ 2082/04/7 आमशवाचद मिडिया प्रा.मि. www.sudurpashimkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bedhkot िननषा भट्ट ९८५११४४४३३ बिरेन्र किौनी 9851144433 prakashkalauni@gmail.com 2082/2083

4547 2082/04/7 वषाच मिडिया प्रा.मि www.newsfireside.com Koshi Province Morang Gramthan शिंकर कुिार िईुटेि ९८५२०२२८७१ वषाच िईुटेि ९८४२४०६५६६ barshamediagroup@gmail.com 2082/2083

२०४९/०७७/०७८ 2082/04/7 बत्रशक्ती ईभने्ट एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.sudurpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi श्रिण देउवा 9858421056 कुिारी िक्ष्िी िि 9858421056 sudurpatra1@gmail.com 2082/2083

2517/077-78 2082/04/7 purwa post saptahik www.epurwapost.com Koshi Province Taplejung Phungling keshab prasad bhattarai 9852660494 Bhomadevi pokkrel 9842660492 bhomadevi2020@gmail.com 2082/2083

4746 2082/04/7 िेट िी मिडिया प्रा.मि. www.dewtvonline.com Koshi Province Jhapa kamal नारायण िस्नते ९८५२६७६४९२ र्न्रकिा राया ९८४४६०२७५८ dynamiceducationworld@gmail.com 2082/2083

2850 2082/04/8 नशेनि ल्स्कि िभेिपिने्ट एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा. मि. www.inaruwaonline.com Koshi Province Sunsari Inarwa बिरेन्र कुिार शाि ९८५२०४१०५१ रािुि साि ९८४२१२४१६३ info.inaruwaonline@gmail.com 2082/2083

854/075-76 2082/04/8 RevoScience Media Pvt. Ltd. https://www.revoscience.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Laxman Dangol 9851154672 Laxman Dangol 9851154672 revosciencemedia@gmail.com 2082/2083

467 2082/04/8 बिज मिडिया www.bizkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन राज पन्त ९८४१९७६४५९ राि राजा शे्रष्ठ 9851008791 info@bizkhabar.com 2082/2083

1918/076-77 2082/04/8 तीव्रखिर मिडिया ग्रपु tibrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज खनतविा 9851025603 ििंगि ििादरु शािी 9861320546 tibrakhabar@gmail.com 2082/2083

3915 2082/04/8 नगरकोट मिडिया प्रा.मि. www.nagarkotnews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN सिंगीता दिुाि ९८४१११२२५८ कृष्णप्रसाद नपेाि ९८५११७२२५८ nagarkotnews@gmail.com 2082/2083

1777/076-077 2082/04/8 KADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI SAMAR ROKAYA 9851246520 Tara Devi Karki 'Rokaya' 9847645636 kadarnews@gmail.com 2082/2083

२७७३।०७७।०७८ 2082/04/8 सिंर्ार िि प्रा.मि. www.eshilalekh.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur हदवाकर भण्िारी ९८५५०२२५९५ श्रीराि रेग्िी ९८५५०१५७२० eshilalekh@gmail.com 2082/2083

७६२५–०७४–७५ 2082/04/8 नवसिंकेत अनिाइन www.nawasanketonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panchakhal ईस्वरी राजकुिार िनैािी ९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ ईस्वरी राजकुिार िनैािी९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ nawasanketonline@gmail.com 2082/2083

2057/2077-78 2082/04/8 जनसिंर्ार मिडिया प्रा.मि. www.janasanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ओि ििादरु ििाि ९८५६०२५७५८ िदु्धध ििादरु ििाि 9856024762 janasanchar.com@gmail.com 2082/2083

3423 2082/04/8 ए .एन .एन. मिडिया प्राे .मि. www.annnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्न्रकान्त जोशी ९८६८५९२९४६ र्न्रकान्त जोशी 9851339513 chandrakantjoshi437@gmail.com 2082/2083

3360 2082/04/8 फवाचि नपेाि िटटीपपोज कम्पपनी प्रा.िी. www.forwardkhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गोववन्द प्रसाद भसुाि ९८६७४१५५०६ सरुज भसुाि ९८५७०८६४५२ forwardkhabar@gmail.com 2082/2083

3774 2082/04/8 सिकािीन मिडिया प्रा.मि. www.tarundainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कामिका ििादरु िित ९८४१४०३४१३ कामिका ििादरु िित ९८४१४०३४१३ tarundainik@gmail.com 2082/2083

776/074-75 2082/04/8 Nepal Bani Media Group Pvt Ltd nayabikalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Damodar Prasad Dawadi 9.77985E+12 Sushmita Dawadi 9.77985E+12 infobikalpa21@gmail.com 2082/2083

१०७८/०७५–०७६ 2082/04/8 न्यू निे ववे प्रा.मि. www.lensnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु प्रसाद सिुदेी ९८४९७१३४६८ बिष्णु प्रसाद सिुदेी ९८४९७१३४६८ lensnepalweb@gmail.com 2082/2083

०६०७/०७७-०७८ 2082/04/8 स्िाटच मिडिया क्रियशन प्रा.मि. www.uttaridarpan.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR श्रीकृष्ण ढकाि ९८५१००८६३२ धगता गाेैति ९८४३०१३४८४ smartmediacreation77@gmail.com 2082/2083

५६८/०७४-७५ 2082/04/8 हदव्य जागरण दैननक www.divyajagaran.com Madesh Province Rautahat Gaur रािएकवाि साि ९८४५०५७६७२ रािएकवाि साि ९८४५०५७६७२ divyajagarandaily672@gmail.com 2082/2083

1282/75-76 2082/04/8 जनपत्र मिडिया प्रा.मि. www.janapatra.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda िरर प्रसाद िुिागाईं 9855068961 धगता नतिटसीना 9845638761 janapatraonline@gmail.com 2082/2083

4102 2082/04/8 जेसीज मिडिया प्रा.मि. www.samajpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नकुि अयाचि ९८०११६५९०१ ववश्वनाथ आर्ायच ९८४९८१७९०१ samajpress@gmail.com 2082/2083

3058 2082/04/9 प्रगनतशीि डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.sancharmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod केशव िाया अयाचि 9862697398 केशव राज भण्िारी 9851344406 sancharmanchnepal@gmail.com 2082/2083

4428 2082/04/9 खिर पहेटका मिडिया प्रा. मि. www.khabarpetika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन काकी ९८६९१७५८९७ गिंगा िाि गोिे ९८२१६३८३४६ khabarpetika.com@gmail.com 2082/2083

1966/077-78 2082/04/9 G and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh Khadka 9851152992 Ganesh Khadka 9851152992 madhyantarnews@gmail.com 2082/2083

1475 2082/04/9 www.kantipurhotline.com www.kantipurhotline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shreejan jha 9851006606 shreejan jha 9851006606 shreejan.jha@gmail.com 2082/2083

4176 2082/04/9 सम्पिदृ्ध मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nuwakotpukar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शकुदेव दािाि ९८४१९६७३४८ दगुाच र्ामिसे ९८४१९२८९६६ npukar1@gmail.com 2082/2083

4570 2082/04/9 आउटिाइन मिडिया प्रा.मि. www.outlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरोज प्रसाद दािाि ९८५१०८५१८५ सरोज प्रसाद दािाि ९८५१०८५१८५ dahal.saroj@gmail.com 2082/2083

१८७५/०७६-७७ 2082/04/9 कोअपरेटसच पल्लिकेशन प्रा. मि. www.sahakarisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबिन्द धगरी ९८५१०३९३९२ हिरा काजी िस्नते ९८५११४३२७९ sahakarisanchar72@gmail.com 2082/2083

3388 2082/04/9 ठानािौिा मिडिया प्रा.मि. www.sunaulokhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA डिि ििादरु वव.क ९८५७६२५९१२ आमशष पौििे ९८५७६४५२१६ dilsagar25912@gmail.com 2082/2083

८३/०७३–७४ 2082/04/9 न्यजु िाइन्स ्मिडिया प्रा. मि. www.newslinesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजु भट्ट ९८४९४३८७७० सरीता ढकाि ९८४९४३८७७० newslinesnepal@gmail.com 2082/2083

2295/077-078 2082/04/9 Act Pro Nepal Media Pvt. Ltd. www.actpronepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हदपक नघमिरे 9843600036 िक्ष्िी नघमिरे 9845458976 info.actpronepal@gmail.com 2082/2083

2E+06 2082/04/9 Birat Time Media Pvt. Ltd. www.newbirat.com Koshi Province Morang Biratnagar अववनाश कुिार ननधध ९८५२०२६७४१ पनुि कुिारी कणच ९८४२०६७३२० birattimesmedia@gmail.com 2082/2083

१०५/०७३-७४ 2082/04/9 भसचटाइि मिडिया टेक्नॊिॊजी एण्ि िटटी स्िायसच प्रा मि www.newsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कटपना शिाच ९८४१५०२११४ कटपना शिाच ९८४१५०२११४ poudel.kalpana@gmail.com 2082/2083

2269/077-078 2082/04/9 कृष्िन सञ्र्ार www.krishmansanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाशदेुव नतिमसना 9851181840 िाशदेुव नतिमसना 9851181840 krishmansanchar@gmail.com 2082/2083

4277 2082/04/9 स्िाटचपाटी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.smartpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवष राि िस्याि ९८५१०८०५१९ राि नतमिटसीना ९८४१२०५३४६ smartpatinews@gmail.com 2082/2083

4324 2082/04/9 मशव दाइ मिडिया प्रा.मि. www.dadagharekhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara मशव राज िस्ताकोटी ९८५६०३४८०० रवव भण्िारी ९८४६५७४५२३ shivadaimedia@gmail.com 2082/2083

१६१७/७६/७७ 2082/04/9 धर्तवन स्टार मिडिया प्रा.मि www.samabesikhabar.com Bagmati Province Chitwan Khaireni ववकास पौििे ९८५५०६२२९८ ववकास पौििे ९८५५०६२२९८ bikashpaudel71@gmail.com 2082/2083

1496/076-77 2082/04/9 Netizen Media Pvt.Ltd. www.netizennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Om Prakash Ghimire 9851098511 Om Prakash Ghimire 9851098511 info@netizenmedia.com.np 2082/2083

4346 2082/07/16 सरि मिडिया प्रा. मि. www.nirvikpost.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi खेि ढुिंगाना ९८५८४७७२५६ इन्रा कुिारी के.सी. ९८४८४९९२१९ news@nirvikpost.com 2082/2083

3232 2082/07/16 वप्रयन्सी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot BHERI पवन शिाच ९८५८०२१४४५ अञ्जु गाेैति ९८६८२८६४४६ paschimpatra@gmail.com 2082/2083

3797 2082/07/16 ्याक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.digitalsanchar.com Karnali Province Jajarkot BHERI हदप ििादरु घती ९८४४८२०७५५ ननिचिा थापा ९८४८१२९२८९ digitalsanchar@gmail.com 2082/2083

2960 2082/07/16 सिंयाेेग मिडिया प्रा.मि. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भावना ििू ९८४७८०१६३३ िदन राज जाेेशी ९८४७८०१६३३ madan9749514712@gmail.com 2082/2083



3249 2082/07/16 शहिद ििान स्िनृत स ञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.dailynewsrapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR प्रहदप ििादरु विी ९८५७८२०३३३ िेिन्त प्रकाश ओिी ९८६६८७०३३५ olihemant14@gmail.com 2082/2083

१५६७/०७६–७७ 2082/07/16 के एस मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR यवुराज ववष्ट ९८४२१४५६४६ यवुराज ववष्ट ९८४२१४५६४६ yubarajbst99@gmail.com 2082/2083

1816/076-77 2082/07/16 Mom Nepal Media Pvt. Ltd www.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mahesh Pandey 9802028371 Raman Badaila 9869602660 nepalraibartv@gmail.com 2082/2083

4167 2082/07/17 िदानी बिट मिडिया प्रा.मि. www.madanibeat.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िक्ष्िण नतिल्टसना ९८५११३००३२ श्याि सापकोटा ९८४१६९३२४१ info@madanibeat.com 2082/2083

2867 2082/07/17 सिंिदृ्धध ग्िोिि नटेवकच  प्रा.मि. www.globaldarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे काफ्िे ९८५१००५७८० रोल्जना थापा ९८११७१७७१२ globaldarpanmail@gmail.com 2082/2083

1166 2082/07/17 NIATRA  MULTIMEDIA PRIVATE LIMITED www.niatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ratan Bahadur Chand 9860975774 Bibek Bikram Malla 9840067773 archand13@gmail.com 2082/2083

3379 2082/07/17 कुईनटेो मिडिया प्रा.मि. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa kamal उिानाथ भण्िारी ९८५२६७०६३१ वववके भण्िारी ९८६२६७३१९० kuinetomedia2075@gmail.com 2082/2083

1843/076-77 2082/07/17 Mahakulung Media Pvt. Ltd. www.mahakulung.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dilli Sher Rai 9851141347 Rajendra Kerung 9841858950 dsajayaa@gmail.com 2082/2083

3364 2082/07/17 दृल्ष्ट सञ्र्ार नपेाि प्रा.मि. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगवती अधधकारी ९८४०६१९१२७ हटका अधधकारी ९८०३१३६३७० farakdrishti@gmail.com 2082/2083

4123 2082/07/17 कािो क्रकताि प्रा. मि. www.kalokitab.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA पजुन आर्ायच ९८४३०६७०५३ सिुोद पोखरेि ९८६३६९०३९७ kalokitabgroup@gmail.com 2082/2083

2678/077-78 2082/07/17 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD aarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT 9851162999 GIRENDRA MAN RAJBHANSI 9851025469 aarthiklagani@gmail.com 2082/2083

008/073-74 2082/07/17 िनास्ि ुमिडिया प्रा.मि. www.manaslupost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU man bahadur pun 9851067911 madan kumar gharti magar 9860795487 manaslupost@gmail.com 2082/2083

2061/077-078 2082/07/17 सिैङुअनिाइन िट कि sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याििाि िािा ९८५११८९०९९ इन्रकुिार तािाङ ९८५११३३९८३ sailungonlinenews@gmail.com 2082/2083

4514 2082/07/17 ििुान मिडिया प्रा.मि. www.arthapranali.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR जानकुा अधधकारी ९८४९७५८९३० िररशरण न्याेैपाने ९८४१८६९८६६ arthapranali@gmail.com 2082/2083

3765 2082/07/17 ग्िोररयस मिडिया प्राईभटे मिमिटेि www.nawalpuronline.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) GAIDAKOT प्रकाश भण्िारी ९८४११८१७२६ अननता गरेै ९८४४७९५४२४ news.nawalpuronline@gmail.com 2082/2083

4910 2082/07/18 िैंक इन्स्योरेन्स मिडिया प्रा. मि. www.biznesspost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ररषि प्रसाद गौति ९८४३२६२८८० ररषि प्रसाद गौति ९८४३२६२८८० risap.gautam@gmail.com 2082/2083

८५९/०७५-०७६ 2082/07/18 Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sabitri Pathak Pokhrel 9856022707 Keshav Pathak 9856022707 keshavpat@gmail.com 2082/2083

4768 2082/07/18 सिैङु्ग खिर मिडिया प्रा.मि. www.sailungkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इश्वर थापा िगर ९७०५३३४४०० सरोज थापा िगर ९८४३६३७५८९ uniqueishwormagar@gmail.com 2082/2083

3932 2082/07/18 बिजनशे न्यजू नपेाि प्रा.मि. www.businessnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रहदप र्ौधरी ९८१५६०४०२० अन्जना र्ौधरी ९८०४६६५१७४ businessnewsnepal1@gmail.com 2082/2083

2941 2082/07/18 शलदपत्र प्रकाशन प्रा.मि. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa Biratamod उद्धव परुी ९८४२६३३५६२ शमिचिा परुी ९८०६०९९०२० uddab.puri@gmail.com 2082/2083

२०३/०७७-०७८ 2082/07/18 जुनन एण्ि स्िाररका क्रियशन प्रा.मि. www.epananepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha इन्रििादरु थापा ९८४९३१६६६० खिुनाथ दिुाि ९८५१२४४६०९ epananepal@gmail.com 2082/2083

3672 2082/07/18 सत्िागच मिडिया प्रा.मि. www.satmargaonline.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सजुन ढकाि ९८४५४६२५१४ उदेशा पौििे ९८६५०४८००० sujandhakal0@gmail.com 2082/2083

3038 2082/07/18 ररसर्च रा्ती मिडिया प्रा.मि. www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ननिचि न्यौपाने ९८५७८५१८८८ प्रकाश केसी ९८४९७५१४८८ onlinerapti99@gmail.com 2082/2083

3023 2082/07/18 िेन ेखिर मिडिया िाउस प्रा.मि. www.hernekhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोि ििादरु िढुाथोकी ९८४३६९५६१५ अननता कुिारी घनतच िगर ९८४०६१९१९४ hernekhabar@gmail.com 2082/2083

2337/077-78 2082/07/18 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD diplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAWAN RANJIT 9851162999 RAKESH DHAKAL 9851023153 diplomatmedia99@gmail.com 2082/2083

3145 2082/07/18 िागिङु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.baglungkhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG मसजचना काकी ९८६३०४३०१२ राि ुल्ज.सी. ९८६७६८५३४३ baglungkhabarnews@gmail.com 2082/2083

4193 2082/07/19 िाििोिर मिडिया एण्ि एिभरहटजिने्ट प्रा.मि. www.lalmohor.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) BARDAGHAT रववन शिाच र्ापागाई ९८५७०८०९४६ नारायण पाण्िे ९८५७०८०८७२ rabin@dtc.edu.np 2082/2083

3292 2082/07/19 मसमिक आवाज मिडिया प्रा. मि. www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िािकृष्ण पाण्िे ९८५७०३२९२२ मशिा भट्टराई ९८६७१०४२६६ simrikaawaj@gmail.com 2082/2083

3825 2082/07/19 ब्राइटर नटेवकच  प्रा.मि. www.brighterkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara डिटिी राि काफ्िे ९८४६५६९७४१ डिटिी राि काफ्िे ९८४६५६९७४१ brighterkhabar@gmail.com 2082/2083

3637 2082/07/19 र्रेुकुञ्ज सा्ताहिक www.churekunja.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA यादव प्रसाद आर्ायच ९८४८०२७५५४ यादव प्रसाद आर्ायच ९८४८०२७५५४ churekunja.com@gmail.com 2082/2083

4281 2082/07/19 किििजार मिडिया प्रा.मि. www.kamalbazardainik.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar हिक्ित ििादरु नपेािी ९८४८५३०५६२ हिक्ित ििादरु नपेािी ९८४८५३०५६२ kamalbazardaily@gmail.com 2082/2083

2820 2082/07/19 ऐना मिडिया प्रा.मि. www.hareknews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA कृष्ण कुिार कटेि ९८४३१२३५७४ कृष्ण कुिार कटेि ९८४३१२३५७४ ainaamedia@gmail.com 2082/2083

4002 2082/07/19 पारदशी अनिाइन प्रा.मि. www.pardarshionline.com Bagmati Province Chitwan Maadi प्रिे प्रसाद पौििे ९८२१८८७१६६ प्रिे प्रसाद पौििे ९८२१८८७१६६ pardarsionline@gmail.com 2082/2083

3261 2082/07/19 कैिािी दपचण एण्ि बिज्ञापन एजेन्सी प्रा.मि. www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha मििाराज शािी ९८५८४२२३४० इन्र कुिारी केसी ९८५८४२२३४० kailalidarpan@gmail.com 2082/2083

२४९१/०७७-७८ 2082/07/21 थिच पाेेि ग्रपु प्रामि www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधा िरिट्टा अयाचि ९८४१२९७७२९ प्रभा पन्थी ९८४१२९७७२९ sushilaryal2011@gmail.com 2082/2083

02/073-74 2082/07/21 गिेुिी सिंर्ार सिकारी सिंस्था मिमिटेि www.khabarway.com Gandaki Province Baglung KATHEKHOLA झखि ििादरु काकी 9857620300 हटकाराि उपाध्याय 9847635059 khabarway@gmail.com 2082/2083

2219/077/078 2082/07/21 कािापानी मिडिया प्रा.मि. www.hamroonline.com Sudurpaschim Province Bajura SWAMIKARTIK Ranasur Mahatara 9849774613 Surya Bdr Rokaya 9851121818 kalapanimedia077@gmail.com 2082/2083

197/073-074 2082/07/21 राताेेपाटी न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Vijaya Sharma 9843493474 Jiwendra Simkhada 9851087285 rambabu.ratopati@gmail.com 2082/2083

2443 2082/07/21 मसङ्गो नपेाि प्रा.मि. www.khullapana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Vijaya Nepal 9851153545 Vijaya Nepal 9851153545 bijayanews@gmail.com 2082/2083

1653 2082/07/21 जनता टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA मसता गौति िराि 9847009281 fulmaya sunar 9857081341 janatatoday@gmail.com 2082/2083

2065/077-78 2082/07/21 परेरववङ्कि प्रकाशन प्रा.मि. www.peoplesreview.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पराज प्रधान 9851041608 पषु्पराज प्रधान 9851041608 prwnepal@gmail.com 2082/2083

3181 2082/07/21 वजै्ञाननक मिडिया प्रा.मि. www.baigyanikmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria टीकाराि साउाँद९८०४६४९८३४, ९८६५७२७३२२, ९८५८४८४८३३िान ििादरु िढुा ९८६५६४६१२४ baigyanikmedia@gmail.com 2082/2083

1519/76-77 2082/07/21 Note Bazar Pvt Ltd www.notebazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश सापकोटा 9841282582 परिशे्वर अधधकारी 9851124271 notebazar.np@gmail.com 2082/2083

2756/078-79 2082/07/21 Milijuli Creation pvt.ltd www.milijulikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel Prakash Sundas 9851056826 Vesh Bahadur Danuwar 98493494140 sundasprakash@gmail.com 2082/2083

2924 2082/07/21 खिरपञु्ज मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun Byas कृष्णर्न्र न्याेैपाने ९८५६०६०४१४ रुपा रेग्िी पनरेु ९८५६०४२०५५ khabarpunja@gmail.com 2082/2083

3930 2082/07/21 पामिका न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.palikapatra.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA वपताम्पिर नघमिरे ९८५७०५३०८३ सजुन कििे ९८४३७७७६३७ palikapatra.com@gmail.com 2082/2083

3063 2082/07/21 तत्विोध मिडिया प्रा.मि. www.thirdpolenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याि िािु गौति ९८५१००७४१३ श्याि िािु गौति ९८५१००७४१३ babugautam91@gmail.com 2082/2083

1243/075-76 2082/07/21 Yugyan Media Pvt.ltd www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR Pujan Bishwokarma 9858022210 Damodar Poudel 9858025211 prasanshanamol@gmail.com 2082/2083

1022/075-076 2082/07/23 Read Media Manage pvt. ltd mahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रर्ना शािी खड्गी ९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४ बिजयकृष्ण शे्रष्ठ ९८४९४८१२०७mahanagarkhabar@gmail.com, khadgi.ajay@gmail.com2082/2083

1641/076-77 2082/07/23 मिसन खोज मिडिया प्रा.मि. www.missionkhoj.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि प्रसाद कुशवािा ९८४५१९१०२१ िनोज साि ९८४५८८७१०० shyamkushwaha260@gmail.com 2082/2083

२६४६\०७७–०७८2082/07/23 अपवुच मिडिया प्रा.मि. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA रोहितनाथ भण्िारी ९८४१४९८४५७ रोहितनाथ भण्िारी ९८४१४९८४५७rohitbhandari498@gmail.com,aajakopress021@gmail.com2082/2083

२३१९/०७७-७८ 2082/07/23 श्री ववश्व न्यजू मिडिया प्रा.मि. www.vishwanews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सिंजय पौििे 9841203377 सम्पझना खनाि 9841434369 santoshbhandari70@gmail.com 2082/2083

4909 2082/07/23 एवान सिंर्ार प्रा.मि. www.a1khabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कृष्ण खनाि ९८५१०२१०९९ अमभयान खनाि ९८५१०१०८१२ a1khabar711@gmail.com 2082/2083

८१६ 2082/07/23 क्यावपटि न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.insurancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि प्रसाद भण्िारी ९८५११७०४८३ केशि प्रसाद भण्िारी ९८५११७०४८३ insurancekhabar@gmail.com 2082/2083

4785 2082/07/23काठिाण्िौ अनिाइन मिडिया एण्ि एमशयन ्यामसक्रफक राइट्स नटेवकच  प्रा.मि .www.kathmanduonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िररर्िान तािाङ ९८५११३२८४३ धनिाया तािाङ ९८०१०३२८४३ bihaniwaiba@gmail.com 2082/2083

3890 2082/07/23 सफिता एजेन्सी प्रा.मि. www.dainikjiban.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जीवन बिष्ट ९८५८४८५४३३ सागर पन्त ९८६५६१६८८८ dainik.jiban@gmail.com 2082/2083

९२०/०७५-०७६ 2082/07/23 िेकिशेी मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.lekalionline.com Karnali Province Salyan SHARADA खकेन्र केसी ९८६८६५०१०३ ववरेन्र डिसी ९८०९७१७२१० lekalionline@gmail.com 2082/2083

७८०\०७४-०७५ 2082/07/23 नीि मिडिया प्रा. मि. www.equitynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोर्न खनतविा ९८५११२९७३६,९८५१३६२२६२ प्रकाश खनतविा ९८४१११११९९ needmedia81@gmail.com 2082/2083

२३४७/०७७-७८ 2082/07/23 सिाई मिडिया प्रा.मि www.samraikhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi र्ि ििादरु कुाँ वर ९८५८४४०५१३ र्ि ििादरु कुाँ वर ९८५८४४०५१३ samraikhabar@gmail.com 2082/2083

4665 2082/07/23 नतिा िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.karnalisawal.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ववजय रावत ९८६९९९११८२ प्रिेराज रावत ९८५१३३८६५४ bijayarawat844@gmail.com 2082/2083

3468 2082/07/23 िनुिाइट इन्टरनशेनि मिडिया प्रा.मि. www.articlespaper.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष कुिार दािाि ९८४९०७१०६५ पजुन दािाि ९८४९६८०६४४ moonlightmedia.int@gmail.com 2082/2083

3931 2082/07/24 सवचदा सञ्र्ार प्रा.मि. www.sarbadasanchar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli राधधका िढुाथोकी ९८४४४४२५४८ ववन्दा थापा ९८४९७२५२४५ sarbadasanchar01@gmail.com, 2082/2083

2973 2082/07/24 छिफि मिडिया प्रा.मि www.recordkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA कृष्ण िढुाथोकी ९८६५१२२७६२ कृष्ण िढुाथोकी ९८६५१२२७६२ krishnabudathoki.kb@gmail.com 2082/2083

4258 2082/07/24 एन.जी.सािदुानयक मिडिया प्रा.मि. www.dristicon.com Bagmati Province Ramechhap Ramechap ननरु थापा ९८४०१७९०२७ सौरभ सनुवुार ९८४०१७९०२७ dristicononline@gmail.com 2082/2083

3445 2082/07/24 प्रगती खवर िडेिया प्रा.मि. www.pragatikokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्रिी देवव खत्री ९८५१३३४१६६ प्रहदप सयुि थापा ९८४९०३३५८० pragatikokhabar@gmail.com 2082/2083

१४६९/०७६-७७ 2082/07/24 Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet 9841577970 Sabitri Basnet 9841577970 weeklyictnews@gmail.com 2082/2083

१४८६/७६-७७ 2082/07/24 Digital I.C.T Media Pvt. Ltd. www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet 9861001030 Sadhana Basnet 9861001030 weeklyictnews@gmail.com 2082/2083

4209 2082/07/24 िाईभ नपेाि  नटेवकच  प्रा.मि. www.livenepalnetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्कर राज पाण्िे ९८४१७४१७३७ श्रीराि पिुासनैन ९८४१२४३५०७ livenepalnetwork@gmail.com 2082/2083

4599 2082/07/24 िारा अपिटे मिडिया प्रा.मि www.baraupdate.com.np Madesh Province Bara kalaiya यनुनक यादव ९८४००३९२९४ िववता यादव ९८४०८२७२३२ officialbaraupdate@gmail.com 2082/2083

4582 2082/07/24 स्वल्स्त ििु सवेा प्रा.मि. www.motherlandnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara भीि प्रसाद पौििे ९८५६०२०९२४ भीि प्रसाद पौििे ९८५६०२०९२४ bh.poudel2044@gmail.com 2082/2083

1708/076-77 2082/07/25 Express Trishuli Media Pvt. Ltd. www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Bishnu Jamkatel Taruke 9851099800 bishnu jamkatel Taruke 9851099800 arthapath@gmail.com 2082/2083

2790 2082/07/25 Online Show Media Pvt. Ltd. www.onlineshowkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Prasad Gurung 9851124418 Punam Gurung 9813393806 onlineshowkhabar@gmail.com 2082/2083

२७४४/२०७८-७९2082/07/25 कोटिवी मिडिया एण्ि इभने्ट म्पयानजेिने्ट प्रा.मि kolhabinews.com Madesh Province Bara Kolhawi अशषे ढुिंगाना ९८५५०६९३०१ राधाकृष्ण िनैािी ९८५५०६९८०८ kolhabimedia@gmail.com 2082/2083

४९०१ 2082/07/25 सधुार िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.sudharnews.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT अिरराज पनु ९८४८२१५७४६ अिरराज पनु ९८५७८२१३६२ sudharnews62@gmail.com 2082/2083

4791 2082/07/25 मिराज मिडिया प्रा. िी www.khabarkhata.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal दगुाच ििादरु आिे ९८५७०११९०० गनुी किा सन्िानी ९८४७१२८९०८ aledurga2@gmail.com 2082/2083

4088 2082/07/25 आधनुनक कृवष वन तथा जडििटुी केन्र नपेाि प्रा. मि. www.merokrisi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुशि नाथ योगी ९८४१९९६६२५ एमिजर तािाङ ९८५१३३४४८७ info@merokrisi.com 2082/2083

4753 2082/07/25 खतु्रकेु मिडिया प्रा.मि. www.saharshanews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ववनोद के.सी. ९८५१०११८४४ हदलयाङ्ग थापा ९८६१६०९९६६ saharshanews@gmail.com 2082/2083

4466 2082/07/25 क्याराभान ररसर्च मिडिया प्रा.मि. www.caravankhabar.com Karnali Province Mugu SORU राज ििादरु शािी ९८५८३२०१२५ भरत िन्धु थापा ९८५११२१२९० mugunews125@gmail.com 2082/2083

१७९१ /२०७६-७७2082/07/25 स्वल्स्तक मिडिया प्रा.मि. bagamatikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda रववन्र कुिार गौति ९८५११६९०३७ िोिन शे्रष्ठ ९८४५२८७०३७ swostikmedia@gmail.com 2082/2083

२४२१/०७८-७८ 2082/07/25 एन .बि. मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI िररश र्न्र िाग ९८४८६६४५५४ िररश र्न्र िाग ९८१०७९४४००nbmedianetwork75@gmail.com & rjhcbag@gmail.com2082/2083

3839 2082/07/25 ििेौरी अनिाईन खिर प्रा.मि. www.belaurionline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िाधव पौििे ९८४८८१५७२० गोववन्द प्रसाद पौििे ९८४४८७९६६१ belaurionlinekhabar@gmail.com 2082/2083

4524 2082/07/25 िााँफे नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.danphekhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हदपशे कुिार जैसवाि ९८०६८०६९२८ गेनािाि प्रसाद जैसवाि ९८४५४११७३८ danphemedia30@gmail.com 2082/2083

5027 2082/07/26 सरगि सवेा प्रा.मि. www.aahanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समिचिा टण्िन ९८६९२०६२२२ समिचिा टण्िन ९८६९२०६२२२ aahanepal123@gmail.com 2082/2083

१२४४/०७५/७६ 2082/07/26 Motherland  Sanchar Network Pvt ltd https://ujyaalosamachar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK वववपन कुिार ढुिंगाना 9841539373 वववपन कुिार ढुिंगाना 9841539373 Chintanzee012@gmail.com 2082/2083

3894 2082/07/26 सरोकार बिशषे प्रा.मि. www.sarokarbisesh.com.np Madesh Province Rautahat Chandrapur पवन कुिार नघमिरे ९८४५२२३३४१ पवन कुिार नघमिरे ९८४५२२३३४१ sarokarbisesh12345@gmail.com 2082/2083

3944 2082/07/26 मिख ुरािछेाप मिडिया प्रा.मि. www.alliancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR क्रकशोर प्रसाद ढुिंगेि ९८४९९६२२१६ क्रकशोर प्रसाद ढुिंगेि ९८४९९६२२१६ kdhungel07@gmail.com 2082/2083

१६११/०७६-७७ 2082/07/26 डिल्जटि खिर प्रा. मि. www.digitalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र प्रसाद नतवारी ९८०१०५८५३९ राजेन्र प्रसाद नतवारी ९८०१०५८५३९ digitalkhabar7@gmail.com 2082/2083

4697 2082/07/26 जनता जागरण www.janatajagaran.com Madesh Province Saptari rajbiraj सौरभ यादव ९८५२८२०२५५ रुपक कुिार यादव ९८१७७२१०९० newsjanatajagaran@gmail.com 2082/2083

3309 2082/07/26 अपन मिडिया प्रा.मि. www.hamaarbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung ल्जतने्र कुिार साि ९८४५०२४५७५ क्रकरण सत्याि ९८०४२०६६८१ jitendra.cool12@gmail.com 2082/2083

2455 2082/07/26 निस्ते िलु्म्पिनी मिडिया प्रा.मि. www.namastelumbini.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal र्ण्िी प्रसाद िस्याि 9847070399 र्ण्िी प्रसाद िस्याि 9847070399 bashyalchandi@gmail.com 2082/2083

2903 2082/07/26 िाटीकोरे मिडिया प्रा.मि. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar प्रकाश न्यौपाने ९८५७०१५९०४ प्रकाश न्यौपाने ९८५७०१५९०४ publickura@gmail.com 2082/2083

3193 2082/07/26 यती मिडिया प्रा.मि. www.yetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोनतसरा खड्का ९८४३८२१०८२ िम्पिर बििि काकी ९८४१६९८६५५ yetikhabarnp@gmail.com 2082/2083

4494 2082/07/26 िध्यपल्श्र्ि मिडिया ग्रपु एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.juntarakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुि ििादरु विी ९८६१८२०३५६ कुि ििादरु विी ९८६१८२०३५६ kulbahaduroli2075@gmail.com 2082/2083

3139 2082/07/27 आज्ञा खिर िडेिया प्रा.मि. www.aagyakhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas आरनत खड्का खनाि ९८०७६५१४९६ अननता भजेुि ९८४४०१७३४४ aagyakhabar@gmail.com 2082/2083

1188/075-76 2082/07/27 अथच िििी मिडिया प्रा.मि. https://arthadabali.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविि शे्रष्ठ 9851020117 वविि शे्रष्ठ 9851020117 arthadabali@gmail.com 2082/2083

1397/075-076 2082/07/27 Bazarmandu Media Pvt.Ltd www.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पारस वविि शािी 9841155103 पारस वविि शािी 9841155103 deshdainik@gmail.com 2082/2083

२३१२/०७७/७८ 2082/07/27 रानीििि मिडिया प्रा.मि. www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ज्याेेनत काकी रायिाझी ९८५७०६०८५८ ज्याेेनत काकी रायिाझी 9844723333 karuwaoffice@gmail.com 2082/2083

१९९०/२०७७–०७८2082/07/27 न्यजु साेेसाइटी प्रामि www.pardafas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक खरेि 014108025 दीपक खरेि 9851155500 info@pardafas.com 2082/2083

2229/076/077 2082/07/27 वल्र्ि वाईि प्रोिक्सन मिडिया प्रा.िी shuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिार प्रसाद र्ौिागाई 985195641 राजु भण्िारी 9801036390 theatreboy1@hotmail.com 2082/2083

८०७/०७४-७५ 2082/07/27 िध्यान्ि दैननक www.madhyanhadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसता देवी शे्रष्ठ 9841293261 िदन कुिार शे्रष्ठ 9841206411 madhyanhadaily59@gmail.com 2082/2083

3447 2082/07/27 इन्सपायर हििाियज इननमसएहटभ प्रा.मि. www.nepalgyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU फुपाच शपेाच ९८५११५७०३९ कृष्णकुिारी र्ौिागाई ९८५११५८९८३ nepalgyan22@gmail.com 2082/2083

3082 2082/07/27 सरू्नाकाेेिक मिडिया प्रा.िी. www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक आर्ायच ९८५१०७९२३९ इल्न्दरा वस्नते ९८६४४२४३६६ suchanakohak753@gmail.com 2082/2083

4309 2082/07/27 आर.आर. एि मिडिया www.nepalnewspoint.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA राजेन्र राना ९८०३६६२२६० सजुन राना िगर ९८४८२४६३६८ rradmedia2020@gmail.com 2082/2083

११०११९-०६९-०७०2082/07/27 ब्रदर िकु्स प्रकाशन प्रा.मि. www.tajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञराज न्याेैपाने ०१–५३२८६२५ ईश्वरीप्रसाद वाग्िे ९८४१३६६४८० tajanepalko@gmail.com 2082/2083

3022 2082/07/27 जनर्ािना न्यजु िट कि www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun Byas सान ेििादरु नपेािी कोइरािा ९८४६११२५१६ प्रिेििादरु कोइरािा ९८६०८६०१६१ sbnepali33@gmail.com 2082/2083

3492 2082/07/27 पोटेण्ट मिडिया िोि  प्रा. मि. www.janasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश ररजाि ९८५१०७९३४३ सरेुश ररजाि ९८५१०७९३४३ potentmediahome@gmail.com 2082/2083

८९४-०७५/७६ 2082/07/27 वणचन मिडिया िाउस प्रा.मि. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद दािाि 9851021550 नारायण प्रसाद दािाि 9851021550 barnanmediahouse@gmail.com 2082/2083

3237 2082/07/27 िगैंर्ा मिडिया एण्ि एिभचटाईल्जङ प्रा.मि. www.makaluonline.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI बिििा गरुुङ ९८५२०५८१९४ ध्यान ििादरु राई ९८५२०५८१९४ info.makaluonline@gmail.com 2082/2083

2394/077-078 2082/07/28 उज्यािो टाईम्पस मिडिया एण्ि एड्भरटाइल्जङ्ग प्रा.मि. www.ujyalotimes.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur राजु भट्ट ९८५५०५५५६८ बिननता भट्ट ९८६००१९५८५ ujyalotimes@gmail.com 2082/2083

1495/076-77 2082/07/28 खटुिा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khullapost.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa परुुषोत्ति ढकाि ९८४१८९५८०४ परुुषोत्ति ढकाि ९८४१८९५८०४ khullapost@gmail.com 2082/2083

4647 2082/07/30 ननिो आकाश िामसक www.omsandesh.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िल्न्दरा दािाि ९८५१०२४६४० िल्न्दरा दािाि ९८५१०२४६४० niloaakash.masik@gmail.com 2082/2083

1762 2082/07/30 Manikrishna Media Pvt.Ltd www.sambridhinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Som Prasad Dotel 9840059414 Som Prasad Dotel 9840059414 som_dotel2000@yahoo.com 2082/2083

4757 2082/07/30 आधनुनक मिडिया www.aadhunikpress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA िगेेन्र जैसी ९८४८३२७८३० रिशे प्रसाद जैसी ९८४८३०६२३४ aadhunikmedia1@gmail.com 2082/2083

१२१० / ०७५-७६ 2082/07/30 म्पयलु्जक िायरी िामसक emusicdiary.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG तिुसी धगरी ९८४१४४११६७ तिुसी धगरी ९८४१४४११६७ musicdiary2004@gmail.com 2082/2083

2085/077-78 2082/07/30 youthtoday media network pvt ltd www.youthtodaynews.com lumbini pradesh Banke DUDUWA Mahmood Alam Khan 9848046305 Mahmood Alam Khan 9848046305 youthtodaywnews@gmail.com 2082/2083

4395 2082/07/30 ननजािती प्रसे प्रा.मि. www.karmacharipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर प्रसाद गजुरेि ९८४९८३२९०० सन्तोषी भट्टराई ९८६१७११३७४ priyarasuwa@gmail.com 2082/2083

२४११/०७७-०७८2082/07/30 हििािय पत्र  मिडिया प्रा.मि. https://hamropahuch.com/ Karnali Province Jajarkot BAAREKOT कािीििादरु नपेािी ९८६३२८१९४७ पावचती ववक ९८६४९५८८४७ kalibahadur234@gmail.com 2082/2083

262/073-74 2082/07/30 Boster media www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mukunda kumar dhungana 9851018923 kalpana Dangal 9851031364 rastriyakhabar100@gmail.com 2082/2083

3582 2082/07/30 िािी ग्रपु िल्टट मिडिया प्रा.मि. www.maahikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदि क्रकराती ९८५११३३७१४ बिष्णु भक्त राई ९८४१४३६३०१ maahikhabar@gmail.com 2082/2083

4101 2082/07/30 साझदेारी राल्ष्रय दैननक www.sajhedaridaily.com Madesh Province Bara kalaiya श्याििािु प्रसाद यादव ९८५५०४५०८० श्याििािु प्रसाद यादव ९८५५०४५०८० sajhedari.daily@gmail.com 2082/2083

3781 2082/07/30 ल्जमिरे वराि प्रा.मि. www.palikaonline.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI याि प्रसाद पौड्याि ९८५१०९४९७३ याि प्रसाद पौड्याि ९८५१०९४९७३ palikaonlineofficial@gmail.com 2082/2083

1671/067-077 2082/07/30 पानस मिडिया िाउस salyantoday.com Karnali Province Salyan SHARADA मशििाि िागी 9857843214 हदपने्र िागी 9868946825 salyantoday2019@gmailcom 2082/2083

2038/2077-0782082/07/30 Grameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar अरववन्द कुिार ििेता 9852026342 सयूचनारायण यादव 9842155833 grameenkhabar55@gamil.com 2082/2083

4723 2082/07/30 इन्रेणी सािाल्जक सञ्र्ार प्रा.मि. www.indreni.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पद्िा किं ििे ९८४१०३९२५७ हदपक नघमिरे ९८४९३२९३१९ indrenifoundation@gmail.com 2082/2083

3465 2082/07/30 कटेरा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar वववश कुिार सजुेवाि ९८५८०८७३८३ डििििादरु िाेेिरा ९८६५७६७५६६ kumarbibash045@gmail.com 2082/2083

२१९३७८-076-०७७2082/07/30 खानवपन ररसर्च मिडिया प्रा.मि. www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती अधधकारी ९८४१६०३०४३ नरुराज काँ ििे ९८५१०१३८८४ arthabeema@gmail.com 2082/2083

111/073-74 2082/07/30 CITY EXPRESS MEDIA PVT. LTD. www.onnnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU AMRIT KUMAR PANTHEE 01-5234623 AMRIT KUMAR PANTHEE 01-5234623 cityemedia@gmail.com 2082/2083

८७६/०७५-७६ 2082/07/30 र्न्राधगरी हिि मिडिया प्रा.मि. www.cityhalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती पन्थी (ल्ज.सी.) 01-5234623 सरस्वती पन्थी (ल्ज.सी.) 9847192065 cityemedia@gmail.com 2082/2083

2831 2082/07/30 अवविास मिडिया प्रा. मि. www.nepsebajar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur जनक काफ्िे ९८६६११७०३५ उज्जि खनाि ९८४३५५५१०१ janak2288@gmail.com 2082/2083

2207/077-078 2082/07/30 आधनुनक िहििा जागरण प्राे .मि. www.mahilajagaran.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH हदििाया शािी ९८५८३२०७१२ नन्दकृष्ण आर्ायच ९८४८१२०८३० dilmayashahi1@gmail.com 2082/2083

4155 2082/07/30 साझदेारी मिडिया प्रा.मि. www.gadhimaikhabar.com Madesh Province Bara kalaiya श्याििािु प्रसाद यादव ९८०९१९१३०० प्रवजे आिि अिंसारी ९८५५०१००१४ gadhimaikhabar@gmail.com 2082/2083

2036/066-78 2082/07/30 सदुरू आज मिडिया नपेाि www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar पणूच ििादरु खड्का ९८४८४७५१६२ पणूच ििादरु खड्का ९८४८४७५१६२ sudooraaja@gmail.com 2082/2083

११३४ / ०७५-७६ 2082/07/30 भर्ुचअि टेक्नोिोजी प्रा. मि. https://dindinai.com/ Gandaki Province Kaski Pokhara प्रकाश पौििे ९८५६०८८४५३ सववन शिाच ९८४०६१००७५ vtechnology3@gmail.com 2082/2083

1464/076-77 2082/07/30 सौगात सञ्र्ार प्रा.मि. paschimnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रञ्जनाकुिारी थापा 9844812824 गोववन्द केसी 9851173729 govindadailekh@gmail.com 2082/2083

2069/077-78 2082/07/30 वव.हट.एस. मिडिया प्रा.मि www.ekarnalikhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA बिस्न प्रसाद न्याेैपाने 9848321296 तिुसी अधधकारी 9869523745 ekarnalikhabar@gmail.com 2082/2083

2483-077-78 2082/07/30 सारधथ िाि पबत्रका www.sarathibalpatrika.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िकुुन्द गाेैति 9849360000 िकुुन्द गाेैति 9841231162 sarathibalpatrika2063@gmail.com 2082/2083

2003/77-78 2082/07/30 ए्पि मिडिया एण्ि एिभरटाईजीिंङ् प्रा मि www.aayokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीधर खनाि 9851059423 प्रकाश न्यौपाने 9851067591 news@aayokhabar.com 2082/2083

3572 2082/07/30 के.ए. िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.merokarnali.com Karnali Province Dailekh Narayan किि प्रसाद शिाच ९८५८०६६५८२ किि प्रसाद शिाच ९८५८०६६५८२ merokarnali077@gmail.com 2082/2083

2375 2082/07/30 िसु्कान सिंर्ार प्रा मि www.chautaripatrika.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA ििेन्र ििादरु िगर ९८६३२२५२९० समिचिा कोइरािा ९८४४३७१९२८ chautaripatrika@gmail.com 2082/2083

1455/076-77 2082/08/1 िािाेे ब्राेेकास्टीङ कम्पपनन प्रा.मि radiokathmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव प्रसाद िामिछाने 9851083440 सधर्ता क्रकरााँत राई 9749491664 921radiokathmandu@gmail.com 2082/2083

115/073-74 2082/08/1 जन आकाश मिडिया प्रा.मि. janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिन काकी ९८५१०८७१५६ हदपक मशवाकोटी ९८४९३७५७६१ janaakash.com.np@gmail.com 2082/2083

4687 2082/08/1 बिजनशे सने्रि प्रा.मि. www.laganipatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय दिासे ९८५१११५१३३ प्रववन राउत ९८४९३९२९०५ newsbijay@gmail.com 2082/2083

3878 2082/08/1 खोज नपेाि वान मिडिया प्रा.मि. www.khojnepalonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कैिाश रावि ९८०३५९३७७५ हदक्पाि फिरेा ९८४३९३६५०३ khojnepalmedia@gmail.com 2082/2083

२३१६/ ०७७-०७८ 2082/08/1 उिङ्ग मिडिया प्रा मि www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa Tansen किि अधधकारी ९८४७२१९००६ कृष्ण दनाचि ९८५७०६२९१७ nayadharnepal@gmail.com 2082/2083

२३८३/०७७-०७८ 2082/08/1 यात्रा ििेी प्रा.मि www.yatradaily.com Madesh Province Parsa Birjung राि कुिार सराचफ ९८५५०२०७०१ रोजी सराचफ ९८५५०२०७१७ yatradailybrj@gmail.com 2082/2083

3355 2082/08/1 नव सन्देश मिडिया प्रा.मि www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण आर्ायच ९८५७६२१८२१ कृष्ण आर्ायच ९८५७६२१८२१ arthiksandesh@gmail.com 2082/2083

4300 2082/08/1 फस्ट िेटथ मिडिया प्रा.मि. www.healthpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शरद कुिार शिाच ९८५११७७८४३ शरद कुिार शिाच ९८५११७७८४३ sharad.help@gmail.com 2082/2083

3603 2082/08/1 मििरा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.limrakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ििंसरु अमि दजी ९८४८०३१८८६ अलदिु कररि दजी ९८५८०४६११८ limrakhabar786@gmail.com 2082/2083

2623/077-078 2082/08/1 ए.के. सञ्र्ार प्रा.मि. aksanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अ्सरा कुिारी ववष्ट ९८४८२२७८१३ िक्ष्िी भण्िारी ९८४८२०३८९८ aksanchar.com@gmail.com 2082/2083

3835 2082/08/1 एस नपेाि एग्रो एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.krishiraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववनोद काँ ििे ९८४८००५१४३ सरुज ववसी ९८६५०३५२६७ info@krishiraibar.com 2082/2083

4313 2082/08/1 नपेाि िधेस खिर मिडिया प्रा.मि. www.nepalmadheshkhabar.com.np Madesh Province Rautahat Kathariya रािप्रवशे िठैा ९८५५०४२३७३ अल्न्जत कुिार कुशवािा ९८१७२१७९५० rampravesh2529@gmail.com 2082/2083

1614/076-77 2082/08/1 sindhu jwala weekly www.sindhujwala.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Dinesh  Dulal 14 Tumraj Koirala 9851188785 jwalasindhu@gmail.com 2082/2083

3679 2082/08/10 िायु सञ्र्ार मिडिया प्रा मि. www.khabarera.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िधवुन वव सी ९८५८०५०३३५ िधवुन वव सी ९८५८०५०३३५ bcmadhuban@gmail.com 2082/2083



८२/०७३–७४ 2082/08/10 िा. कृष्णर्न्र मिश्र पल्लिकेशन प्रा.मि. www.himalini.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सल्च्र्दानन्द मिश्र ९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५ अिंश ुकुिारी झा ९८४९५५५६८० info@himalini.com 2082/2083

3454 2082/08/10 गे्र मिडिया प्रा.मि. www.economickhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI उषा िराि ९८६५१८९४४१ उषा िराि ९८६५१८९४४१ prempp101@gmail.com 2082/2083

2318/077-78 2082/08/10 ज्योनत ििुउद्देश्यीय मिडिया प्रा.मि. www.jyotidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सिंल्जव कुिार मिश्र 9841897698 धधरज कुिार शकु्िा 9811861303 sanjeewmishra601@gmail.com 2082/2083

2817 2082/08/10 पसाच मिडिया िाउस प्रा.मि. www.birgunjexpress.com Madesh Province Parsa Birjung धरिने्र प्रसाद यादव ९८६५४१००४२ मितर देव प्रसाद यादव ९८१२२४६२४४ birgunjexpress@gmail.com 2082/2083

2919 2082/08/10 हदव्य प्रकाशन प्रा मि www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननजचिा नतवारी र्ाेैिागाइाँ ९८४१२५३९९६ राेेशन र्ाेैिागाइाँ ९८०१९८५२११ dibyadarshan123@gmail.com 2082/2083

4400 2082/08/10 शारदा ििुउद्देश्यीय मिडिया प्रा.मि. www.karnaliclick.com Karnali Province Jajarkot BHERI सारदा पनु िगर ९८४७७४५३५६ हदपक राज थापा ९८४८०६४७२२ karnaliclick@gmail.com 2082/2083

१८८८/०७६-७७ 2082/08/10 अहदती िल्टटमिडिया िाउस krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA िक्ष्िण शिाच ९८५११०५८५४ अशाेेक काेेइरािा ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com 2082/2083

588/074-75 2082/08/10 Ujyalo Nepal www.nepalgatha.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Tribhuwan BC 9858052466 Tribhuwan BC 9858052466 tribhuwanbc@gmail.com 2082/2083

1542/076-077 2082/08/10 Rakta Prawaha Media Pvt. Ltd. raktanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Demlal Ghimire 9851158288 Demlal Ghimire 9851158288 rakta288@gmail.com 2082/2083

4434 2082/08/10 साझा पत्र िटटी मिडिया प्रा.मि. www.nepalhighlight.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA भवुन ल्ज.सी. ९८५११८४६५३ िरर नघमिरे ९८४७४२९१०० nepalhighlightonline@gmail.com 2082/2083

2166/077-78 2082/08/10 आनतश मिडिया िाउस प्रा. मि. www. makalupost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नतथच ििादरु थापा 9812481204 ननरक थापा 9822469011 makalupost1@gmail.com 2082/2083

4191 2082/08/10 जनसन्देश मिडिया प्रा.मि. www.janasandeshkhabar.com Karnali Province Jajarkot BHERI सिदेव िस्नते ९८४८०२६९१२ धिचराज पररयार ९८६८११७२३० janasandeshkhaba@gmail.com 2082/2083

3801 2082/08/10 सोमसयि ररसर्च एण्ि मिडिया सने्टर प्रा.मि. www.sankalpaonline.com Karnali Province Surkhet Birendranagar टेकराज खत्री ९८५८०६३५२१ िमितििादरु िढुा ९८५८०५३१९६ tekrajkc3@gmail.com 2082/2083

1467/076-77 2082/08/10 स.ुप. मिडिया िाउस प्रा.मि. www.state7online.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पणूच प्रसाद खनाि ९८४८५११४३३ शिंकर िोिरा ९८४८४८४५४३ shankar0020@yahoo.com 2082/2083

3048 2082/08/10 ससुन मिडिया प्रा.मि. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्तोष शिाच ९८४४६८६९०६ समिता आर्ायच ९८४२६९२२२५ samisan143@gmail.com 2082/2083

१२८५/०७५-७६ 2082/08/10 प्रणव मिडिया प्रा.मि. www.dial100news.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज ििुभरी ९८५११९२६३८ पोषकान्त शिाच ९८५११८३२२६ info.dial100@gmail.com 2082/2083

3135 2082/08/11 ििंगि मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.mangalkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen िोि ििादरु साउद ९८४८५५२०३० धधजाच कुिारी ढकाि ९८००६०१७२७ mangalkhabar@gmail.com 2082/2083

3949 2082/08/11 िािी भ्यू मिडिया प्रा.मि. www.madiviewnews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ववजय िाेैििे ९८५७०६५८६५ क्रकरण पाण्िये ९८४४७६६४१२ vijaybaudel@gmail.com 2082/2083

4484 2082/08/11 अबिसन मिडिया िाउस प्रा.मि. www.bastabikkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR अशोक शिाच ९८४९४८४२०० रिण कुिार शिाच ९८६६९९३४९९ reportkhabar21@gmail.com 2082/2083

2971 2082/08/11 पल्लिक न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarstory.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननरज नतमिल्टसना ९८५१३३००४९४ ननरज नतमिल्टसना ९८५१३३०४९४ khabarstory@gmail.com 2082/2083

4659 2082/08/11 सञ्र्ार मिडिया नटेवकच  िहदचया प्रा.मि. www.prashtasamachar.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA एल्ण्िज शिाच ९८४८१४३५७७ ज्योती पन्थी ९८५८०२४०१० jyotibardiya@gmail.com 2082/2083

3308 2082/08/11 अग्रणी खिर प्रा. मि. www.agranikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa रोसन पौड्याि ९८४८५८५२०९ सल्न्जिा सापकोटा ९८६१२४४८०३ agranikhabar@gmail.com 2082/2083

1044/075-76 2082/08/11 नतिा मिडिया प्रामि www.tilanews.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA वीरेन्र आर्ायच ९८४८३४८८२६ दगुाचदेवी न्यौपाने ९८४८३४९५३४ Birendraacharya85@gmail.com 2082/2083

2750/78-79 2082/08/11 साझा टाइम्पस प्रा.मि https://sajhatimes.com/ lumbini pradesh Dang TULSIPUR सिुन केसी ९८४३९३४९७१ खिुा पाण्िे ९८४७८७६४९२ sajhatimesnews@gmail.com 2082/2083

3051 2082/08/11 नपेािवाणी नटेवकच  प्रा. मि. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र कुिार मसिंि ९८०४८०३७४५ गोववन्द िितो ९८०७६८१८७१ nepalvani2@gmail.com 2082/2083

3070 2082/08/11 स्टार इन्नोभसेन एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा. मि. www.khabarbajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपने्र विी ९८५८०५०००७ िम्पिर ििादरु खड्का ९८४८२०७९९३ info.khabarbajar@gmail.com 2082/2083

1767/076-77 2082/08/11 Sandhya Films & Media www.muglanikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Maya Tamang 9841468095 dil kumar shrestha 9813875717 muglanikhabar@gmail.com 2082/2083

4057 2082/08/12 पशपुनत मिडिया प्रा.मि. www.setobaagh.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR शरद रेग्िी ९८५७८२०७१३ वविि गौति ९८५७८२२०७० www.setobaagh22@gmail.com 2082/2083

2507/077-078 2082/08/12 रास्काेेट कणािी िीडिया  प्रािी www.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रत्न ििादरु काकी ९८४८३०७१३८ रत्न ििादरु काकी ९८४८३०७१३८ radiopardeshaawaj@gmail.com 2082/2083

4542 2082/08/12 ििूपत्र मिडिया प्रा.मि. www.mulpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर दिाि ९८५१०१५०३१ िरर दिाि ९८५१०१५०३१ mulpatranews@gmail.com 2082/2083

3786 2082/08/12 श्री ए . वान एक्ससे िल्टटपपोज एण्ि ररसचर् प्रा.मि. www.kachahari.com Karnali Province Humla ADAANCHULI कािी ििादरु थापा ९८५८३२११०७ कािी ििादरु थापा ९८५८३२११०७ kachahari2079@gmail.com 2082/2083

१७४८/०७६-७७ 2082/08/12 भारद्वाज िल्टटपपोज कम्पपनी प्रा.मि www.thetimesofnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञान प्रसाद पोखरेि ९८५१०६९०१७ नानीियैा पौििे ९८४००६७२८६ tonfornews@gmail.com 2082/2083

3626 2082/08/12 खिर ग्यािरी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khabargallery.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सनुनता राना ९७४२८८२१३२ िािदेव के.सी. ९८६९९७६६४६ khabargallery12@gmail.com 2082/2083

१७७३ 2082/08/12 सटयानखिर मिडिया प्रा.मि. www.salyankhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA दीपक कुिार शिाच ९८४९६१३२७१ दीपक कुिार शिाच ९८४९६१३२७१ salyankhabarnews@gmail.com 2082/2083

2812 2082/08/12 इक्िा मिडिया प्रा.मि. www.sewarokhabar.com Koshi Province Ilam Illam यािकुिार िािो मिम्पिू ९८४२६४८४६५ यािकुिार िािो मिम्पिू ९८४२६४८४६५ sewarokhabar@gmail.com 2082/2083

3766 2082/08/12 भरुीर्िुा मिडिया प्रा.मि. www.hamrokarnali.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH पणूच प्रसाद र्ौिागाई ९८४८३४९५३४ पणूच प्रसाद र्ौिागाई ९८४८३४९५३४ info@hamrokarnali.com 2082/2083

3667 2082/08/12 खरैावाङ मिडिया िाउस प्रा.मि. www.ranginkhabar.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR हदि ििादरु के.सी.. ९७४२५२५३२२ तिुसा के.सी. ९८६३२८६१७९ inforanginkhabar@gmail.com 2082/2083

4452 2082/08/12 ननजचरा मिडिया प्रा.मि. www.orangekhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रुपा के.सी. विी ९८४७८५१९५४ कटपना विी ९८४७८२६२०६ news@orangekhabar.com 2082/2083

७६८ 2082/08/12 पववत्र मिडिया प्रा.मि hamroonlinenews.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ननरजकुिार शे्रष्ठ ९८५४०४३३२५ सागर बििि िस्नते ९८५४०४०३८२ hamronews2073@gmail.com 2082/2083

२१७९ 2082/08/14 ए वान नपेािी अपिटे प्रा.मि www.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना तािाङ ९८४०४२६०७८ ववजय तािाङ ९८४९६५४२८८ funkeymedia17@gmail.com 2082/2083

२४०७/०७७ - ०७८2082/08/14 मिडिया म्पयाक्स एण्ि एिभरटाइल्जङ्ग प्रा.मि. Mediakhavar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििंजु कुिारी यादव ९८४४०२५५०२ सिंजय प्रसाद पाेैििे ९८४१०२१६७८ mediakhavar@gmail.com 2082/2083

2450 2082/08/14 काेेवपिा मिडिया प्रा मि www.khabarjyoti.com Bagmati Province Sindhupalchok Melumchi ववदरु धगरी 9851004590 यवुराज धगरी 9840329854 journalistbidur@gmail.com 2082/2083

1527/076-77 2082/08/14 िररयािी नपेाि िट कि www.hariyalinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिन्द  ुिास्तोिा आर्ायच ९८०१२०३६४९ बिष्णु प्रसाद िरामसनी ९८०१०१३४०१ hariyalinepal.com@gmail.com 2082/2083

4679 2082/08/14 दोिाधगरर मिडिया प्रा.मि. www.dolagiri.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कुशि िोगटी (सिकारी) ९८५१३२३५४५ खाम्पि ििादरु सिकारी ९८४५७४८१४५ dolagirimedia@gmail.com 2082/2083

4520 2082/08/14 ििक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ohopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननि शे्रष्ठ ९८४९७६३७८३ ववष्णु ठकुरी ९८६१४४४१९८ info@ohopost.com 2082/2083

738/074-75 2082/08/14 Nepal Auto Info Pvt. Ltd. www.nepalauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Indira Subedi 9841223545 Subash Bhattarai 9843937130 nepalauto.info@gmail.com 2082/2083

2736 2082/08/14 हटष्टा कााँगिा मिडिया प्रामि www.bolichali.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor रिशे खनतविा 9851054160 रिशे खनतविा 9851054160 rameshkhatiwada@gmail.com 2082/2083

4038 2082/08/14 र्न्रदीप मिडिया प्रा.मि. www.setokalam.com Koshi Province Morang Biratnagar दीपक कुिार दािि ९८४२०२२२४० दीपक कुिार दािि ९८४२०२२२४० chandradeepmedia@gmail.com 2082/2083

2781 2082/08/14 िढुीदेवी मिडिया प्रा.मि. www.sunauloonline.com Bagmati Province Dolakha Tamakoshi सजुन काफ्िे ९८५१२२६९०६ सजुन काफ्िे ९८५१२२६९०६ kaflesujan98512@gmail.com 2082/2083

2910 2082/08/14 एस.बि.मिडिया प्रा.मि www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ओिप्रसाद शिाच ९८५७६२३६७७ नारायण पौििे ९८५७६२३६७७ ghyalmodi2033@gmail.com 2082/2083

3824 2082/08/15 राइल्जङ टुगेदर मिडिया प्रा.मि. www.cntpress.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सागर सिुदेी ९८४७८५२९३६ नारायण प्रसाद िामिछाने ९८४४९०५६९३ cleanepaltv@gmail.com 2082/2083

२७०८/०७७-७८ 2082/08/15 काल्न्तपथ मिडिया प्रा. मि. www.kantipath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवराज र्ौिागाईं ९८४१४१३६७२ रोशन ररिाि ९८६०८८७७८८ news.kantipath@gmail.com 2082/2083

2690/2077-0782082/08/15 Prayetan Prabardan Manch Nepal www.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Lila Ram Khadka 9849303920 Surandra Rana 9841301374 topfnepal77@gmail.com 2082/2083

3861 2082/08/15 िोिपजे मिडिया प्रा.मि. www.nepalclicks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण नतवारी ९८४१३१५८३३ नारायण नतवारी ९८४१३१५८३३ nepalclicksnews@gmail.com 2082/2083

2821 2082/08/15 सकुौराकोट मिडिया प्रा.मि. www.janamukhikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR िसन्त पररयार ९८५७८२५६२५ िसन्त पररयार ९८५७८२५६२५ bpbibas@gmail.com 2082/2083

2460/077/078 2082/08/15 सनुा मिडिया प्रा.मि. www.republicadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुा गरुुङ ९८४१८८७३९९ िधसुधुन भट्टराई ९८४१८८७३९९ bimalradio@gmail.com 2082/2083

2755/077-78 2082/08/15 Parisuchak Media www.hamroartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Menuka Karki 9841447985 Menuka Karki 9841447985 menukarki81@gmail.com 2082/2083

4663 2082/08/15 ििच िदु्ध मिडिया िाउस प्रा.मि. www.athotkhabar.com Sudurpaschim Province Doti Jorayal केशव नारायण जोशी ९८४८६१७७१४ िदन राज जोशी ९८४८६८८८७२ athotkhabar2024@gmail.com 2082/2083

4159 2082/08/15 िाया मिडिया िाउस www.nayadip.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR भरत िािु नघमिरे ९८४६७१७३२७ सजृना नघमिरे ९८४६०९९९८१ nayadipnews@gmail.com 2082/2083

४०२/०७३-७४ 2082/08/15 सिपचण मिडिया प्रा.मि. www.citypostdaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नते्र प्रसााद न्याेैपाने ९८५१०२२१५३ नते्र प्रसााद न्याेैपाने ९८५१०२२१५३ samarpanmedia2013@gmail.com 2082/2083

1122/075-076 2082/08/16 फूिवारी खिर सा्ताहिक www.phulbarikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi कृतििादरु ववष्ट ९८५८४८८८४२ गोववन्दी कुाँ वर ९७६५५३९२८० phulwari.news@gmail.com 2082/2083

3554 2082/08/16 प्रशासननक सरोकार www.prashasaniksarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश राज िराि ९८४३५०२९२५ राजश कुिार अधधकारी ९८४१७५३६८७ prashasaniksarokar@gmail.com 2082/2083

2306/077-078 2082/08/16 Butwal Media Prakashan Pvt.Ltd http://www.dainikpatra.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal Dr.Balkrishna chapagain 9851017621 Dr.Balkrishna chapagain 9851017621 balkrishnabutwal@gmail.com 2082/2083

१०३४/०७५-७६ 2082/08/16 Satkar Media House Pvt. Ltd prarambhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR Bhim Bahadur Lama 9849197678 Bhim Bahadur Lama 9849197678 khabarprarambha@gmail.com 2082/2083

4150 2082/08/16 अगाचनीक मिडिया प्रा.मि. www.sajhadiary.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA पशपुनत धगरर ९८६२२७०२६३ हदपा भसुाि ९८६७१५९६०२ sajhadiary@gmail.com 2082/2083

2102/077-78 2082/08/17 ABC sanchar media pvt ltd www.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Sagar Thapa 9847845918 Nukendra Pratap Singh 9848262615 sagar15thapa51@gmail.com 2082/2083

५१७/०७४-७५ 2082/08/17 थकोट मिडिया प्रा.मि tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ओपने्र िस्नते ९८५७८२२४५२ ओपने्र िस्नते ९८५७८२२४५२tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra@gmail.com2082/2083

2084/077-078 2082/08/17 Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dhan Prasad Pandit 9851004988 Dhan Prasad Pandit 9851004988 info@mediadarpan.com 2082/2083

3039 2082/08/17 जैतनु मिडिया एण्ि एड्भरटाईल्जङ् प्रा.मि. www.jaitoononline.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI टेकििादरु शािी ९८५८०२८१३३ टेकििादरु शािी ९८५८०२८१३३ tekshahi22@gmail.com 2082/2083

१८२५ 2082/08/17 एन.वप.जे. मिडिया प्रािी www.sunpani.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG राजकुिार शे्रष्ठ ९८४८०२३३४१ केशवराज कोइरािा ९८५८०२४२७१ kumar_2060@yahoo.com 2082/2083

२५५४/०७७-०७८2082/08/17 क्रकतचन मिडिया प्रामि www.meronews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनजुा गाेैति ९८६१७००१९५ भाेेजराज भाट ९८५१०८७६७५ news@meronews.com 2082/2083

२१०/०७३-०७४ 2082/08/17 िेिो मिडिया प्रा.मि. www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक ििादरु राेेका ९८५१२४८३३० टेक ििादरु राेेका ९८५१२४८३३० hellokhabar@gmail.com 2082/2083

3659 2082/08/19 दाजु भाई मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khabarxray.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR सिंजीव देवकोटा ९८४३६९५६१७ ठाकुर प्रसाद देवकोटा ९८५७८४४०९५ sanjeevdevkota11@gmail.com 2082/2083

१५३४ 2082/08/19 वपपटुस क्रियशन प्रामि www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa Tansen िलु्क्त प्रसाद न्याेैपाने ९८५७०६००९० Bishnu Prasad Khanal 9857031275 news.serofero@gmail.com 2082/2083

3149 2082/08/19 अधग्रि सा्ताहिक www.livedang.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR हदपक िोिरा ९८५७८२४७९४ अननता पोखे्रि ९८६३११८८८० agrimwekly@gmail.com 2082/2083

4855 2082/08/19 ििेुट मिडिया www.khatranews.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Palinandan ज्ञानशे्वर सिानी केवट ९८०५४८००७४ िानशे्वर सिानी केवट ९८११९६०६६३ sahanigyaneshwar365@gmail.com 2082/2083

4676 2082/08/19 सिानान्तर मिडिया प्रा.मि. www.samanantarmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके न्यौपाने ९८५६०६७३८३ ववभु प्रसाद भसुाि ९८५६०२४६८८ samanantarmedia12011@gmail.com 2082/2083

4636 2082/08/19 बि.हट.एि.रक्स पल्लिकेसन प्रा.िी www.ebtmrocks.com Koshi Province Jhapa Biratamod ववजय राज भट्टराई ९८२०६९३३५५ ननतसे मिश्र ९७०४६६६१३६ ebtmrocks@gmail.com 2082/2083

4739 2082/08/19 सरुक्षा खिर प्रा.मि. www.surakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सौरभ धगरी ९७०६६६८८२३ र्तेिान खड्का ९७०६६६८८२३ surakshyakhabar@gmail.com 2082/2083

3978 2082/08/19 पर्ािझरना मिडिया प्रा. मि. www.pachaljharnakhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA िास्िनत कठायत ९७६५१३७४९१ िरर प्रसाद न्यौपाने ९८४८१६९१४८ news@pachaljharnakhabar.com 2082/2083

219/073-74 2082/08/2 imagekhabar.com www.imagekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज िानन्धर ९८५१०२१९७६ दीपने्र राज ििंगोि 9851078825 imagenews2@gmail.com 2082/2083

549/074-75 2082/08/2 नपेाि खिर प्रा.मि. www.nepalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Purna Bahadur Basnet 9818344772 Purna Bahadur Basnet 9818344772 info@nepalkhabar.com 2082/2083

689/074 -75 2082/08/2 Janata Sanchar Pvt. Ltd. samachardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nirmal Gyawali 9851110566 Basudev Sharma 9851136342 samaachaardainik@gmail.com 2082/2083

3776 2082/08/2 दािन पोष्ट सा्ताहिक www.damanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगता अधधकारी ९८४१४५५४२३ रािर्न्र िािा ९८५११४५१८६ damanpostnews@gmail.com 2082/2083

3198 2082/08/2 जन एकता मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.janasahara.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पसु्पा ररजन िााँगी ९८२२९२३५०५ िीश्रा विी ९७४२८८२१०५ janasaharanews@gmail.com 2082/2083

3017 2082/08/2 ज्योनतष भववष्यवाणी िडेिया प्रा. मि. www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski Pokhara िा. ििराि उपाध्याय रेग्िी ९८५६०२०९१४ िा. ििराि उपाध्याय रेग्िी ९८५६०२०९१४ jbweekly2055@gmail.com 2082/2083

5014 2082/08/2 जोङिङु मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nagariksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि कुिार िािा ९८५२६६०२३३ नछररङ िोिा शपेाच ९८४९९९९६१५ nagariknews2019@gmail.com 2082/2083

1541/076-77 2082/08/2 Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Gopal Saud 9851213314 Gopal Saud 9851213314 info@techpana.com 2082/2083

2244/077-78 2082/08/2 Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd. www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA आनन्दराज शिाच 9849458277 रािप्रकाश परुी 9847869198 eyugadarshan@gmail.com 2082/2083

2191\077-78 2082/08/2 Samaj Jagran Weekly www.satyamkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG Chandrashwar Raj Tripathi 9848023534 Purna Parshad Dakal 9858024727 ch.tripathi2000@gmail.com 2082/2083

4128 2082/08/2 खोज र्तार मिडिया प्रा.मि. www.anjulikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रेखा घिे ९८६७२१४९८९ कृष्ण प्रसाद न्यौपाने ९८५७८५२३२१ www.anjulikhabar.com 2082/2083

4076 2082/08/2 एर्.आर. मिडिया िाउस प्रा.मि. www.eaglekhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ननिा राना ९८४४९६६६७७ अल्स्िता िटि ९८१०९१४३१८ hrmagar5@gmail.com 2082/2083

१२८१ 2082/08/2 िाउन आकच  नटेवकच  प्रा.मि. www.canadanepal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal योगेश खनतविा ९८६०७८०९५७ हदपशे ढकाि ९८४३२५५१०६ canadanepaltv@gmail.com 2082/2083

2926 2082/08/2 सकुायच मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.karyabidhi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar शाल्न्त न्यौपाने ९८४८२८६२७२ भीि प्रसाद शिाच ९८५८०८६२७२ karyabidhi@gmail.com 2082/2083

4879 2082/08/21 िाईभ प्रदेश मिडिया प्रा. मि. www.liveprades.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ररता केसी ९८४६३३८७३४ राि शिंकर यादव ९८४७८४७१०५ ritakc362@gmail.com 2082/2083

3612 2082/08/21 भिुीराज मिडिया नपेाि प्रा.मि Www.presspatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनकमसिंि ववष्ट ९८५८४८९६३४ जयन्ती धािी (ववष्ट) ९८६५८७३६३८ muskanjanak2017@gmail.com 2082/2083

2463/077-078 2082/08/21 Nepal Media House Pvt Ltd www.todaydainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Nabaraj Niraula 9855024296 Nabaraj Niraula 9855024296 nepalmedia73@gmail.com 2082/2083

232/073-74 2082/08/21 Positive Development Media Private Limited www.nepalekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kishor Thapa 9851132626 Pratibedan Baidya 9851132626 pratibebdan@hotmail.com 2082/2083

4595 2082/08/21 हदयान्स क्रियसन प्रा. मि. www.oktvnepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG हदपक काकी ९८६५४८८१५० सजुन थापा ९८६१९३८११५ oktvnepal90@gmail.com 2082/2083

4278 2082/08/21 राइज अफ वटिच मिडिया प्रा. मि. www.riseofworld.com Gandaki Province Kaski Pokhara भान ुभक्त पाण्िे ९८५६०१७४०५ नन्द िाि रेग्िी ९८४१४११७९६ riseofworld1@gmail.com 2082/2083

2559-077-078 2082/08/21 ििेसी न्यजू नटेवकच  प्रामि halesikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi िररवाेेि आर्ायच 9849048151 िररवाेेि आर्ायच 9849048151 quickharibol@gmail.com 2082/2083

3461 2082/08/21 आर.एस.के.मिडिया प्रा.मि. www.shrampatra.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रण ििादरु बि.क. ९८४३७७५३७४ ससु्िीता नपेािी ९८४८३०११९१ rskmedia2079@gmail.com 2082/2083

२४२३४१/०७७–०७८2082/08/21 नतव्रीकाेेट मिडिया प्रा मि onlinenewskhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA ववश्वनाथ मसम्पखािा ९८६६८४७५५९ हिक्ित मसम्पखािा ९८६८५५७६१६ tribhikot254@gmail.com 2082/2083

१७६६/०७६-७७ 2082/08/23 श्री रुहटन अफ नपेाि प्रा.मि. www.ronbpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभक्टोर पौििे ९८४१५९३१५८ सिुन सवुदेी ९८४३७२८२४५ omg.nep@gmail.com/updateronb@gmail.com2082/2083

1878/076-77 2082/08/23 बत्रपरुादेवी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि khojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िािकृष्ण शिाच 9851151186 िािकृष्ण शिाच 9851151186 bksharma.rukum@gmail.com 2082/2083

3709 2082/08/23 मिराज प्रकाशन प्रा.मि. www.globalpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िध ुिाया कट्टेि ९८४३०२८५७७ िध ुिाया कट्टेि ९८४३०२८५७७ globalpana05@gmail.com 2082/2083

4198 2082/08/23 वाझणज्यपोष्ट मिडिया कम्पपनी प्रा.मि. www.banijyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपा नघमिरे ९८४१९५२६१२ रुपा नघमिरे ९८४१९५२६१२ ghimirerupa222@gmail.com 2082/2083

241197 2082/08/23 Mega karnali media pvt.ltd www.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA िनीका िाेेिरा ऐिी ९८६८३०२०५२ िनीका िाेेिरा ऐिी ९८६८३०२०५२ karnalisanchar@gmail.com 2082/2083

१४३५ 2082/08/23 गण्िकी प्रदेश मिडिया प्रामि www.lokatantraonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ढाकाराि सापकोटा 9857626154 क्रकशोर सापकोटा 9857623726 lokatantraonline@gmail.com 2082/2083

4590 2082/08/23 लिास्ट प्रोिक्सन प्रा.मि. www.clickkavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सहुदप नतिल्टसना ९८५११९२९२१ परुुषोति नपेाि ९८५११०८८४६ pmkavre@gmail.com 2082/2083

3584 2082/08/23 सनातन मिडिया प्रा.मि. www.saphalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शाेेभा शिाच ९८४००६३७६६ शाेेभा शिाच ९८४००६३७६६ sanatanmedianepal@gmail.com 2082/2083

4456 2082/08/23 देव गरुुकुि सिंर्ार ररसर्च एकेििेी प्रा.मि. www.devsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG देव ििादरु अधधकारी ९८४१०३१९४४ देव ििादरु अधधकारी ९८४१०३१९४४ devsanchar6@gmail.com 2082/2083

2677/077-78 2082/08/23 Nepal Samwada Kendra www.samwadkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kalyan Kumar Timsina 9851280004 Bijay Prasad Mishra 9847364351 samwadkhabar@gmail.com 2082/2083

3079 2082/08/23 अिगपथ www.alagpath.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA अजुचन कुिार काकी ९८४००७०९६० सीता ननरौिा ९८४१५०७५५२ alagpath@gmail.com 2082/2083

3267 2082/08/23 ग्िाेेिि न्यजु एजेन्सी प्रा.मि. www.shilapaper.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नववन शािी ९८६८९२४३३१ सवुणच शािी ९८५८०८८१६६ news.shilapaper@gmail.com 2082/2083

3972 2082/08/23 सनुनैा मिडिया प्रा.मि. www.souryakhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur ववपने्र कुिार साि ९८५१२७६४४१ ववपने्र कुिार साि ९८५१२७६४४१ souryakhabar@gmail.com 2082/2083

1149/075-76 2082/08/23 सिंयोग मिडिया प्रा.मि. www.deutikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सहुदप परुी ९८५८०३८६०४ सहुदप परुी ९८५८०३८६०४ deutikhabar@gmail.com 2082/2083

२२२६/०७७-७८ 2082/08/23 सजुि मिडिया प्रा.मि. www.gorkhasamachar.com Gandaki Province Gorkha Gorkha समुसििािु शे्रष्ठ ९८५६०४०५०९ सिंगि नघमिरे ९८५११८१८८७ kailashsth5@gmail.com 2082/2083

4163 2082/08/23 जनधारा मिडिया प्रा.मि. www.tikhosanchar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR राजेश के.सी. ९८४५३३४३६९ कुिरे ओिी ९८५७८२१९२७ tikhosanchar@gmail.com 2082/2083

९२८/०७५-७६ 2082/08/23 ििेोिी इन्टरनशेनि प्रा.मि. www.newsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कटेि ९८५१०७८१८७ सदुन कुिार विी ९८४११८४८८० melodyinternational33@gmail.com 2082/2083

4781 2082/08/23 भाइटि मभजन मिडिया प्रा.मि. www.nepalverifiednews.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel रिा भण्िारी ९८५११६४८७० सिंगीता राई ९८५१०३२१५० nepalverified2024@gmail.com 2082/2083

3037 2082/08/24 हििाियन टेमि भ्वाइस प्राइभटे मिमिटेि www.sarokartvnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदमिप थापा िगर ९८५१०५०२२४ फुििाया आिे ९८४३२८२१८३ sarokaronline@gmail.com 2082/2083

573/074-75 2082/08/24 एि ल्ज एक्रककृत सवेा प्रा मि www.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेश विादरु के्षत्री ९८५७६३०४९२ रिशे शिाच ९८५७६३१७८८ ganesh.cdrf@gmail.com 2082/2083

2830 2082/08/24 अघाचखााँर्ी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.arghakhanchi.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ििेर मसिंि के.सी. 9857061416 सन्तोष कुिार के.सी. 9851173853info@arghakhanchi.com, info@sandhikharka.com2082/2083

1459/076-77 2082/08/24 pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Manoj Shrestha 015266222 manoj shrestha 9851030300 halokhabar@gmail.com 2082/2083

4045 2082/08/24 रुववसा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ekanchanpurkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI रिशे प्रसाद भट्ट ९८४४३५१८२८ कुिारी भागरथी भट्ट ९८०५७६०१७१ kanchanpurkhabar@gmail.com 2082/2083

११४१/०७५/७६ 2082/08/24 ननिधगरी अनिाइन प्रामि www.punhill.com Gandaki Province Myagdi Beni घनश्याि खड्का ०६९-५२०४४६ घनश्याि खड्का ०६९-५२०४४६ punhillnews@gmail.com 2082/2083

871/75-76 2082/08/24 गाउाँ िे मिडिया प्रा.मि. www.gaulemedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara िसन्त रानाभाट ९८४१९३११९६ ऋवषराि रानाभाट ९८५६०४८१९६ gaulemedianews@gmail.com 2082/2083

3559 2082/08/24 काववि पाटपािी िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.rastriyanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen खेिराज पाण्िे ९८५७०६८८७० सिुन काकी ९८४७०२९९२८ kabilmedia7@gmail.com 2082/2083

4359 2082/08/24 िागाचनगुािी राल्ष्रय दैननक www.marganugami.com Madesh Province Siraha Golabazar राि िािु यादव ९८५२८३२६३४ कििेश कुिार यादि ९८०१५००३५६ marganugamidaily@gmail.com 2082/2083

4839 2082/08/24 ससुी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sajhaonlinenews.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्तोष न्यौपाने ९८४३८८६५०८ प्रमिशा धधिाि ९८२४९९८००० jhapali18@gmail.com 2082/2083

१५३३ / ०७६-७७ 2082/08/24 वपस टयाम्पप इण्टरटेनिणे्ट प्रामि www.pltvonline.com Koshi Province Morang Shanischhare फुिाच िािा ( अनपु योञ्जन) ९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२० िषन्त िादेन ९८०४३६२३७७ pltvgroup@gmail.com 2082/2083

3796 2082/08/24 नविपरासी खिर मिडिया प्रा.मि. www.nawalparasikhabar.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sunwal कटपना खरेि ९८४८६०७४४० कटपना खरेि ९८४८६०७४४० nawalparasikhabar@gmail.com 2082/2083

975-075/76 2082/08/24 kb entertainment and group pvt ltd esancharpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU bhupendra kumar khadka 9851073895 sapana thapa 9841086276 esancharpati@gmail.com 2082/2083

2906 2082/08/25 फरकिाटो मिडिया प्रा.मि. www.farakbato.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीता कुिारी विी 9843240910 सीता कुिारी विी 9843240910 farakbatonews@gmail.com 2082/2083

4139 2082/08/25 किचर्ारी अनिाईन www.karmacharionline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA िनुा पन्थी ९८६३४६५६७६ िनुा गौति ९८६७२०९६६९ prakashgautam104@gmail.com 2082/2083

3345 2082/08/25 पावर पोष्ट मिडिया प्राे .मि. www.shaktipost.com Koshi Province Panchthar Phidim यधुधल्ष्टरराज आिगाई ९८४२६५४४९३ यधुधल्ष्टरराज आिगाई ०२४-५२२५७० shaktipost.com@gmail.com 2082/2083

4293 2082/08/25 भाइटटस  मिडिया प्रा. मि. www.healthhubnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिा भण्िारी ९८५११६४८७० िा समिर शिाच ९८५१०८८८७० vitalmedia2023@gmail.com 2082/2083

541/074-75 2082/08/25 Development Media Promotion Pvt. Ltd www.arthatantra.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG Rameshwor Karki 9851087611 Rameshwor Karki 9801087611 arthatantranepal@gmail.com 2082/2083

3740 2082/08/26 आइकन  मिडिया िाउस प्रा मि www.iconkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR क्रकरण सवुाि ९८५११५०७४१ अमित श्यािा 9849176039 iconmediahouse2079@gmail.com 2082/2083

4105 2082/08/26 अक्रकच ि मिडिया प्रा.मि. www.newskunja.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen िनेकुा ढुिंगाना ९८६८४३७३१० िनेकुा ढुिंगाना ९८६८४३७३१० newskunja@gmail.com 2082/2083

2376/077-78 2082/08/26 Bichar Batika Midea Pvt. Ltd www.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dil Bahadur Shrestha 9851102811 Elink Karki 9843230559 bicharbatika@gmail.com 2082/2083

3862 2082/08/26 साथीभाई मिडिया प्रा.मि. www.ekapinews.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR जीतसागर जी.एि. ९८५७८७१०३४ नतिा विी ९८४४९४०९७७ ekapinews@gmail.com 2082/2083

3857 2082/08/26 अफताि मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.atnkhabar.com Koshi Province Sunsari Harinagara ताववि अन्सारी ९८४२०५७६४० आजाद अन्सारी ९८१२३९७८८८ atnkhabar@gmail.com 2082/2083

4174 2082/08/26 हििािय प्रसे मिडिया प्रा. मि. www.himalayapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवविाि रावि ९८५११९०९५८ प्रीती ििादरु राउत ९८४१२७७३३४ himalayapress.news@gmail.com 2082/2083

1618/076-77 2082/08/26 रािो सन्देश िट कि www.ramrosandesh.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa नवराज िजगाई 9851010468 िन ुिजगाई 9841300469 nrbajagain@gmail.com, nrbajagain@yahoo.com2082/2083

5064 2082/08/26 सािारा पाहट मिडिया प्रा.मि. www.saharapati.com Gandaki Province Parbat KUSHMA अल्म्पिका धगरी ९८४६५८१७३९ प्रननस धगरी ९८५७६३०१९७ pranish.giri2037@gmail.com 2082/2083

3285 2082/08/26 खिर सवेा प्रा.मि. www.khabarsewa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश शिाच ९८५११६८६२७ गणेश शिाच ९८५११६८६२७ info@khabarsewa.com 2082/2083

1515 2082/08/26 Hipmat Media House Pvt. Ltd www.hipamat.com Koshi Province Morang Biratnagar Birendra Kumar Shah 9804055265 Parshuram Niroula 9803597055 birendrakumarshah4@gmail.com 2082/2083

4985 2082/08/26 एस. के. ववज्ञापन एजेन्सी प्रा. मि. www.dotikhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi सरीता कुिारी कठायत ९८४८५५६७४९ तिुसी कुिारी पजुारा ९८५८४४२२०२ dotikhabar2@gmail.com 2082/2083

१२३६/०७५-०७६2082/08/26 म्पयाक मिडिया एण्ि समभचसजे प्रा.मि. www.nepalipublic.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहुदपर्न्र िखे्रि ९८५११३४७२० िननषा मिम्पिु ९८६६२५७८३७ mmas.nepal@gmail.com 2082/2083

3812 2082/08/28 नपेािी र्िेी िडेिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.nepalicheli.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram स्िारीका गौति ९८५७०८०९३६ िघेराज गौति ९८५७०८०९३६ nepalicheli2022@gmail.com 2082/2083

484/074/75 2082/08/28 Shubha Sanchar Pvt. Ltd. ghatanarabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Deva Prakash Tripathi 9851022587 Deva Prakash Tripathi 9851022587 ghatana@gmail.com 2082/2083



4614 2082/08/28 अिंकुरन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sajhaartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिववशा मशवाकोटी ९८६०६४८६४० नवराज मशवाकोटी ९८४४३०१७७७ nrs2028@gmail.com 2082/2083

3163 2082/08/28 इन्िीपने्िने्ट िल्टटमिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.sushasannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुराज न्यौपाने ९८४११७८८१४ भपुराज न्यौपाने ९८४११७८८१४ sushasannepal77@gmail.com 2082/2083

4905 2082/08/28 कामििाटी शारदा आनिाइन खिर प्रा. मि. www.sharadakhabar.com Karnali Province Salyan KALIMATI कुि ििादरु रेउिे ९७६९२६८३८० प्रिे ििादरु मसजािी ९८५१२१४२८६ sharadakhabar@gmail.com 2082/2083

२३२३/०७७-७८ 2082/08/29 असि साथी मिडिया प्रा. मि. www.asalkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोशन के. सी. ९८१६१४०९४५ ििेन्र ढकाि ९८५६०७१४४४ asalsathi05@gmail.com 2082/2083

2911 2082/08/29 नारी सिंर्ार प्रा.मि www.naribatika.com Bagmati Province Dhading Nilakantha भगवती उप्रतेी ९८४१५४६८९३ ननरोज उप्रतेी ९८२३४१४९६३ naribikash2063@gmail.com 2082/2083

3675 2082/08/29 हदयािो न्यजू प्रा.मि. www.tukinetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa हदनशेराज खरेि ९८६०५६८११३ हदनशे राज खरेि ९८६०५६८११३ tukinetwork79@gmail.com 2082/2083

4266 2082/08/29 कुटेखेिाेे मिडिया प्रा.मि. www.kutekhelo.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR प्रिाेेद कुिार धधताि ९८४१४२८७६४ सन्ताेेष आर्ायच ९८४८०८९०३४ kutekhlo.com@gmail.com 2082/2083

1628/076/077 2082/08/29 स्वगचद्धारी मिडिया प्रा.मि. www.newssamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Basant Yogi 9841624708 Basant Yogi 9841624708 nsamaya75@gmail.com 2082/2083

4732 2082/08/29 लयानर िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.bannernepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI कृष्णप्रसाद न्यौपाने ९८५१०५०२८४ रोहित कुिार दािाि ९८५११८३७५१ shreeneupane15@gmail.com 2082/2083

4431 2082/08/29 धगडिदि मिडिया प्रा.मि. www.karnalimission.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH सागर पररयार ९८४८३५७३५९ प्रकाश र्न्र खत्री ९८६८३०८५९८ gididahamedia@gmail.com 2082/2083

5072 2082/08/29 आजका कुरा प्रा.मि. www.aajakasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वरी िराि ९८४९६३५७९२ ईश्वरी िराि ९८४९६३५७९२ ishori.baral@gmail.com 2082/2083

4373 2082/08/29 हदपज्योनत  खिर प्रा.मि. www.deepjyotikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रभरुाि पाण्िे ९८६१७१६४०७ िक्ष्िणकुिार शािी ९८६१७१६४०७ news.deepjyotikhabar@gmail.com 2082/2083

4391 2082/08/29 सगरिाथा ल्स्कि एण्ि कम्पयनुनकेशन सने्टर प्रा.मि. www.nepalpurba.com Koshi Province Morang Sundar haraicha राजन अयाचि ९८०७०२६१४५ र्न्रििादरु िस्नते ९८४२५५२९०१ onlinesunsari@gmail.com 2082/2083

3226 2082/08/3 परम्पपरा मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.khojpatra.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सनुनि राज ढकाि ९८६०१५६३२४ सनुनि पौििे ९८०८५५७७११ writetoparampara@gmail.com 2082/2083

2034/2077-078 2082/08/3 Mission Karnali Media House Pvt.Ltd. www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Navin Kumar Subedi 9858055626 Mukunda Bahadur Khadka 9816522500 nepaliraibar@gmail.com 2082/2083

4536 2082/08/3 खिर ववन्द  ुप्रा.मि. www.khabarbindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे कुिार शे्रष्ठ ९८४९४५५३१५ प्रिे कुिार शे्रष्ठ ९८४९४५५३१५ shresthap2015@gmail.com 2082/2083

1605 2082/08/3 फेड्रि न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini 9851197228 Kamalesh D.C. 9848737271 ajakoartha@gmail.com 2082/2083

४६६ 2082/08/3 नते्रज्योती मिडिया िाउस प्रा.मि. www.lokpriyasamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara नते्र ििादरु िस्नते ९८५११०४५४० सन्त ोषी िस्नते ९८५११०४५४० lokpriyasamachar@gmail.com 2082/2083

4459 2082/08/3 ियरु मिडिया एण्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.mayuronline.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR नोझखराि बि.क. ९८६८९८८५२९ गरुु ििादरु बि.क. ९८०९७३१६४७ mayuronline2023@gmail.com 2082/2083

1463/076-77 2082/08/3 Agnijwala www.agnijwala.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Tanka Prasad Devkota 9851008120 Raj Kumar Jaishi 9863288981 agnijwala2009@gmail.com 2082/2083

4522 2082/08/3 नपेािी सरू्ना पल्लिकेशन प्रा.मि. www.urjasanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA राजेन्र नतिल्टसना ९८५१०७२५१४ कृष्णप्रसाद भण्िारी ९८४१८३५२१७ news.urjasanchar@gmail.com 2082/2083

७२८/२०७४/०७५ 2082/08/3 िागचदशचन मिडिया प्रा.मि. www.margadarsannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक पाठक ०१–५२४४७३८ दीपक पाठक ९८५१०५३१०७ margadarsannews@gmail.com 2082/2083

3617 2082/08/3 अनदुीप पल्लिकेशन प्रा.मि. www.nepalswasthya.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अननता कुाँ वर ९८६६५५४७७५ सपना िित ९८४३१११४२६ anudeep.publication@gmail.com 2082/2083

5090 2082/08/4 वतृ्तािंत न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.britantnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रववण नतिल्टसना ९८५११८१२११ सिंजीता  दिी ९७४१७१७६२६ britantnews@gmail.com 2082/2083

२२५६-०७७-७८ 2082/08/4 धर्त्रान्श मिडिया प्रािी www.kapilvastutimes.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR अिंकुश कुिार श्रीवास्तव ९८५७०५६०११ अिंकुश कुिार श्रीवास्तव ९८५७०५६०११ shri231@gmail.com 2082/2083

5071 2082/08/4 स्ट्यान्ििच खिर प्रा.मि. www.standardsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोकणच शे्रष्ठ ९८२३५९६३८२ नरेश नघमिरे ९८५११२२६३१ standardsamachar@gmail.com 2082/2083

5080 2082/08/4 फे्रश  अनिाईन मिडिया  प्रा. मि . www.jalbarahamedia.com lumbini pradesh Dang RAJPUR टोपने्र  खनाि ९८४७८२५७३१ टोपने्र  खनाि ९८४७८२५७३१ jalbarahamedia@gmail.com 2082/2083

3118 2082/08/4 भ्वाइस अफ काठिािौँ मिडिया प्रा. मि. www.voiceofkathmandu.com Koshi Province Morang Biratnagar कटपना भट्टराई ९८४२३५४११३ रिशे कुिार भट्टराई ९८४१५४५५०५ rameshhatuwali@hotmail.com 2082/2083

2811 2082/08/4 पातारासी मिडिया समभचस प्रा मि khasraibar.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH िक्ष्िी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्याय 9848300679 िक्ष्िी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्याय 9848300679 jumlanews1@gmail.com 2082/2083

3685 2082/08/4 िातभृमुि अनिाइन नटेवकच  प्रा.मि. www.matribhumionlinenetwork.com.np lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA उिानन्द अधधकारी ९८६०५६८६१६ रिा ििजचन ९८४९००४३८६ mediahimalonline@gmail.com 2082/2083

4257 2082/08/4 आकच  मिडिया प्रा.मि. www.namasteonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आशा भारती ९८४३०६४३२२ एमिसा खड्का ९८४५६३३९५६ rabindrakhadka1989@gmail.com 2082/2083

4296 2082/08/4 िोकतन्त्र टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.loktantratimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वप्रन्स मिश्र ९८५१३५५८८७ िाि जुगेश्वर झा ९८४५१३५९२२ loktantratimesmedia@gmail.com 2082/2083

3969 2082/08/4 सिदृ्धध कृवष केन्र प्रा.मि. www.samriddhikrishi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अञ्जिी शिाच ९८५८०५०३३१ ििेन्र र्न्द ९८४०६७५६७१ info@samriddhikrishi.com 2082/2083

१९०९/०७६-७७ 2082/08/4 ववकास मिडिया प्रा.मि. Bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot Belkot Gadhi राि कृष्ण पाेैििे ९८५१०३०४५४ मशव प्रसाद सत्याि ९८५११३६८५४ rkpbikas@gmail.com 2082/2083

3676 2082/08/5 जन सरू्ना मिडिया प्रा.मि. www.jansuchananews.com Madesh Province Parsa Birjung रसीद आिि ९८४५०३३०३४ रसीद आिि ९८४५०३३०३४ jansuchananews@gmail.com 2082/2083

११२९/०७५–७६ 2082/08/5 साझािञ्र् मिडिया प्रामि www.sajhamanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod गोपाि काफ्िे ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३ गोपाि काफ्िे ९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३ sajhamanch2070@gmail.com 2082/2083

2743/078-079 2082/08/5 श्री गगनवाणाी मििीया िाउस www.gaganbani.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA गगनििादरु ऐिी ९८४८२३५३४१ िोिनराज जैशी ९८४८६३१९४२ ayadigagan90@gmail.com 2082/2083

4430 2082/08/5 फेवा सिंगािो अनिाइन मिडिया प्रा. मि. www.kendriyaawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara तिुसीराि सवुदेी ९८४६०३४३४९ अननि काकी ९८४६०७६०६० trsubedipkr@gmail.com 2082/2083

22/073-74 2082/08/5 Rani Publication sagarmathakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Parbat Raj Ghimire 9851040234 Sharda Regmi 9841601320 sagarmathakhabar3@gmail.com 2082/2083

2747 2082/08/5 वटि कम्पयनुनकेसन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.biswasanchar.com Koshi Province Panchthar Kummayak िदन थापा ९८६३५५०७२८ सम्पझना कुाँ वर ९८१०५०५६९३ worldcommunication2020@gmail.com 2082/2083

463/074-75 2082/08/5 Impression Publication and Media Pvt. Ltd. www.ehimalayatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Abha Mishra 9861081344 Sandeep Poudyal 9841225883 hitanewz@gmail.com 2082/2083

4704 2082/08/5 कैिािी इभने्ट एण्ि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.newsofkailali7.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria सागर र्ौधरी ९८६९३२६७०५ रेखा र्ौधरी ९८१५६०६८३५ newsofkailali@gmail.com 2082/2083

3920 2082/08/5 वपिु मिडिया प्रा.मि. www.madheshviews.com Madesh Province Parsa Pakaaha Mainpur उदाश कुिार पाण्िये ९८५५०४८९५४ उदाश कुिार पाण्िये ९८५५०४८९५४ madheshviews@gmail.com 2082/2083

3550 2082/08/5 खिुानजर िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.khulanajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगतदि जनािा वव.क. ९८४४८१५००८ जगतदि जनािा वव.क. ९८४४८१५००८ khulanajar@gmail.com 2082/2083

4998 2082/08/5 ग्रािीण कम्पयनुनकेसन प्रा. मि. www.gramintv.com Madesh Province Parsa Shakhuwa Prasauni बिनोद कुिार यादव ९८२११७१०५३ आहदत्य शिाच ९८२१२४२६०४ gramintv.media@gmail.com 2082/2083

4483 2082/08/7 किािाण्िु मिडिया प्रा.मि www.kalamandumedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA शाल्न्त शे्रष्ठ ९८६१०६०९५६ शाल्न्त शे्रष्ठ ९८६१०६०९५६ kalamandumedia245@gmail.com 2082/2083

4074 2082/08/7 सदुािा सा्ताहिक www.sudamaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेपाि आर्ायच ९८४१७१४४५४ गाेेपाि आर्ायच ९८४१७१४४५४ sudamaweekly@yahoo.com 2082/2083

4705 2082/08/7 प्रनतक्षा मिडिया एण्ि कम्पपनी प्रा.मि. www.mayorsap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रवीन्र खड्का ९८५१३५२४९६ रािर्न्र मिश्र ९८५१४०००३६ mayorsap1990@gmail.com 2082/2083

2851 2082/08/7 िामिचक मिडिया िाउस प्रा.मि. www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रुर कुिारी खत्री ९८५७६२१२५५ रुर कुिारी खत्री ९८५७६२१२५५ malati.manjari055@gmail.com 2082/2083

4986 2082/08/7 सवुवर्ार मिडिया प्रा.मि. www.sadabaharkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सनुनता ववश्वकिाच ९८६९११६४८३ पदि िािदरु िागर ९८४१७८९५७१ sadabaharkhabar1@gmail.com 2082/2083

4776 2082/08/7 बिजनशे भ्यजु मिडिया प्रा.मि. www.biznessviews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI तीथचराज पौड्याि ९८४९६८०८३९ तीथचराज पौड्याि ९८४९६८०८३९ biznessviews@gmail.com 2082/2083

2469/77-78 2082/08/7 िी.एन.एफ. मिडिया प्रा.मि. dnfkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR गणेश ल्ज.सी. 9851076365 दीपु खड्का 9851178726 dnfmedia1@gmail.cpm 2082/2083

2090\77-78 2082/08/7 हदघाचयु िाउस प्रा.मि www.swasthyapage.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG हदि ििादरु केसी ९८४८१५२३२४ गोबिन्द प्रकाश रोका ९८६८९४१६१६ pdhakal.dang@gmail.com 2082/2083

2189/077-78 2082/08/7 जनरक्षा मिडिया प्रा. िी. janarakshya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािसरण काफ्िे 9841544148 रिण काफ्िे 9841390033 janarakshyasaptahik@gmail.com 2082/2083

१८६५/०७६-७७ 2082/08/7 बिजनसे फोसच प्रा. मि. www.NepPress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजय उप्रतेी ९८५१०६२१४४ सरोज पौििे ९८५१०२७२७९ neppress.com@gmail.com 2082/2083

4078 2082/08/7 फाेेक्सणु्िाेे मिडिया एण्ि म्पयलू्जक प्रा े .मि. www.phoksundokhabar.com Karnali Province Dolpa THULI BHERI िेख ििादरु िढुा ९८४८३६६८५० िेख ििादरु िढुा ९८४८३६६८५० lekhubudha@gmail.com 2082/2083

2752/078-79 2082/08/7 Vaishnavi Media esudurdarpan.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta Bhaskar KC 9858752694 Kalawati Kunwar 9848778725 sudurdarpan074@gmail.com 2082/2083

2875 2082/08/8 िैंक बििा मिडिया प्रा.मि. www.bankbimakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI वपके नघमिरे ९८४१३६२६६३ सधगता सवुदेी 9845204234 khabarbankbima@gmail.com 2082/2083

4885 2082/08/8 एस.एन.कपोरेट सिार्ार प्रा.मि. www.corporatesamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगता खत्री ९८५११६६३८२ सिीक्षा िजगाईं ९८५११६६३८२ corporatesamachar@gmail.com 2082/2083

4190 2082/08/8 जनआस्था मिडिया प्रा.मि. www.Janbichar.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram अननि यादव ९८५७०४६०३१ अननि यादव ९८५७०४६०३१ anilyadav4231@gmail.com 2082/2083

4177 2082/08/8 जानकारी मिडिया प्रा.मि. www.welcomekhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling राजेन्र शे्रष्ठ ९८५२६८११७५ राजेन्र शे्रष्ठ ९८५२६८११७५ jornalistrs1@gmail.com 2082/2083

587-074/75 2082/08/8 कुिाख मिडिया ग्रपु www.onlinetahalka.com Karnali Province Salyan SHARADA डिटिी राज रावत 9866871513 डिटिी राज रावत 9866871513 kumakhmedia@gmail.com 2082/2083

4751 2082/08/8 बिजया मिडिया ग्रपु एण्ि पल्लिकेसन्स प्रा.मि. www.samarpanmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi वसन्ती कुिारी जोशी ९८४८९७४२५१ डिटिी राज ओझा ९८४८६३०३२२ samarpanmedia2081@gmail.com 2082/2083

2922 2082/08/8 शभु कणाचिी मिडिया िाउस प्रा.मि. karnalipress.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA िमित ववष्ट ९८४८३९३६७५ भरििादरु रावत ९८४८३०१६०७ news@karnalipress.com 2082/2083

1952/077-78 2082/08/8 शभुि प्रकाशन प्रा. मि. ramroonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िनुि गाेैति ९८४१८९५९७१ िनुि गाेैति ९८४१८९५९७१ ramroonline20@gmail.com 2082/2083

2918 2082/08/8 टपिाईन टेक्नोिोजी प्रामि www.nepalfusion.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतिक के.सी. ९८६८६२५०५२ टेकि विी ९८५७८५५७०६ news.nepalfusion@gmail.com 2082/2083

1895/076-077 2082/08/8 उजेिी मिडिया प्रा.मि. www.ujelinews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िक्ष्िण के सी 9851176311 िक्ष्िण के सी 9851176311 laxmankc1@gmail.com 2082/2083

3902 2082/08/8 र्ौघान मिडिया प्रा.मि. www.sancharpath.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हृदय राज ररिाि ९८६६८८१७२६ हृदय राज ररिाि ९८६६८८१७२६ hridayarimal@gmail.com 2082/2083

1537 2082/08/9 shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR manish kumar gupta 9857056666 Deepak kumar shukla 9847285802 mkgupta642@gmail.com 2082/2083

२२५३/०७७-७८ 2082/08/9 उििंङ्ग मिडिया प्रा.मि. www.rashtriyadainik.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sarawol उिशे कुिार ववक ९८०७५५४१४६ बिनोद कुिार पाण्िये 9864572822 www.rashtriyadainik@gmail.com 2082/2083

4422 2082/08/9 जय िोस टेमिमभजन प्रा. मि. www.jayhostv.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िरर ििादरु िोिरा ९८४४२१२४३५ खेिर्न्र भण्िारी ९८४०३३०४८८ jayhostv@gmail.com 2082/2083

1841/076-77 2082/08/9 दधुकुण्ि मिडिया एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.rahashyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलु्क्तनाथ िास्तोिा 9849502406 यवुराज दािाि 9849739862 rahashya8@gmail.com 2082/2083

२७३०/०७८/७९ 2082/08/9 द बिजनसे जनचि बिजनसे ििस िट कि (www.businessbahas.com) Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूच काकी ९८५१०९०२०९ पणूच काकी ९८५१०९०२०९ businessjournalnp@gmail.com 2082/2083

2822 2082/08/9 सफि पोष्ट मिडिया प्रा मि www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sunwal प्रहदप पाठक 9857070062 सररता रेग्िी 9846505195 safalpost3@gmail.com 2082/2083

५६/०७३-७४ 2082/08/9 मसटीपोखरा नटेवकच  प्रा.मि. citypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara िािकुिारी पौिि ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४ िािकुिारी पौिि ९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४ citypokhara.com@gmail.com 2082/2083

१७२४/०७६-७७ 2082/08/9 Digital I.C.T. Media PVT. LTD. www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Sabitri Basnet 9841577970 Sunita Siwakoti 9841577970 digitalictmedia@gmail.com 2082/2083

3207 2082/08/9 गिृ शाल्न्त मिडिया प्रा .मि. www.pipalonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ननरक कुिार शािी ९८६३९९६२२५ ननरक कुिार शािी ९८६३९९६२२५ pipalonline.com@gmail.com 2082/2083

3459 2082/08/9 आकार साेेिसुन प्रा.मि. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती वस्नते ९८४९७८२९१८ सरस्वती वस्नते ९८४९७८२९१८ seroferoaaja@gmail.com 2082/2083

1890/076-77 2082/08/9 सिंज्ञान मिडिया प्रािी www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन पौििे ९८५११२८९७९ राजन पौििे ९८५११२८९७९ khabarkura@gmail.com 2082/2083

२४५२/०७७/०७८ 2082/09/1 सटयान मिडिया िाउस प्रा.मि www.saptarangionline.com Karnali Province Salyan KAPURKOT र्िुािणी पनु 9868312385 तारा कुिारी बि.क ९८४९७०७५१५ saptarangionline@gmail.com 2082/2083

१७६३/०७६-७७ 2082/09/1 फ्टयास सिंर्ार प्रा. मि. www.nepalflash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि िन्धु काकी ९८५१०४५६९२ अजुचनििादरु खड्का ९८५१०६८८६७ akhadka@gmail.com 2082/2083

4778 2082/09/1 इनिाइट मिडिया प्रा. मि. www.samanamedia.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िाइिा िािा ९८५१०१९७८३ ननिचिा नघमसङ ९८४९१८१३२९ info.samanamedia@gmail.com 2082/2083

4859 2082/09/1 खिरग्राि प्रा.मि. www.khabargram.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद दािाि ९८४०१७९५२६ िाधव प्रसाद दािाि ९८४०१७९५२६ khabargrampvtltd@gmail.com 2082/2083

3092 2082/09/1 आाँधीखोिा स्िाटच मिडिया प्रा.मि. www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja Bhirkot नारायण प्रसाद कोइरािा ९८५६०८८७८० शखेर प्रसाद कोइरािा ९८४६४४६५३२ aandhikholasmart@gmail.com 2082/2083

1707/076-77 2082/09/1 पने नपेाि मिडिया प्रा.मि. pennepal.com Madesh Province Mahottari bardibas ईश्वरी प्रसाद काफ्िे ९८४४०३१६०० देवने्र कुिार काफ्िे ९८४१४७५१५५ pennepal20@gmail.com 2082/2083

3239 2082/09/1 स्िाटच मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.esmartkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्र ल्जत पौििे ९८४३९३४५६० िोिनाथ िस्नते ९८४९७२५७५३ smartv.np1@gmail.com 2082/2083

3169 2082/09/1 बिरासत मिडिया प्रा.मि. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi सन्तोश पौििे ९८५२८४२९६९ ववरेन्र िगर ९८५२८४९२४० journalistsantoshpoudel@gmail.com 2082/2083

5000 2082/09/1 अवप अनिाईन खिर प्रा.मि. www.apionlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साववत्री जोशी ९८६१६७०४१८ साववत्री जोशी ९८६१६७०४१८ apikhabar.com@gamil.com 2082/2083

८७/०७३-०७४ 2082/09/1 र्ोिोिोङ्गिा मिडिया प्रोिक्सन िोि प्रा.मि. www.sagarmathaonline.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda िदु्धवीर राई ९८५१०१६१९७ िदु्धवीर राई ९८५१०१६१९७ sonews4@gmail.com 2082/2083

4967 2082/09/1 टुि ेसञ्र्ार ग्रपु प्रा. मि. www.todaysanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ अजुचन िटेवासे ९८६७२३७१५२ मशि कुिार िटेवासे ९८६७२४९००९ todaysanchar1@gmail.com 2082/2083

4210 2082/09/1 शोझणतपरु मिडिया प्रा.मि. www.shonitpurkhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI श्याि ििािी ९८०८०८००१९ सरेुन्र काफ्िे ९७०२७६५८०० shonitpurkhabar@gmail.com 2082/2083

4280 2082/09/1 बि.एि.वप.मिडिया प्रा.मि. www.bishwakhabar.com Madesh Province Bara kalaiya राकेश पाण्िये ९८५५०३२५०८ जयनारायण प्रसाद यादव ९८४५०४०५३५ bmpmedianepal@gmail.com 2082/2083

2634/077-078 2082/09/1 आववष्कार मिडिया प्रा.मि. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang RAPTI सशुीिा शिाच केसी 9844973950 सशुीिा शिाच केसी 9844973950 ganatantranepal.news@gmail.com 2082/2083

२११२, ०७७/७८ 2082/09/11 खिर वभे मिडिया प्रा.मि. www.khabarwave.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मभववन्र काकी ९८४१२२९५९८ याेेगेन्र ननराेैिा ९८५९२५९८१७ khabarwaveko@gmail.com 2082/2083

4686 2082/09/11 पल्श्र्ि दपचण मिडिया प्रा.मि. www.paschimdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria िरेन्र र्ौधरी ९८५८०२५६१६ कृष्ण प्रसाद ओझा ९८६३१०३३९५ paschimdarpanmedia@gmail.com 2082/2083

4752 2082/09/11 िहििा मिडिया प्रा.मि. www.mahilamukti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधररन्दा कुिारी उपाध्याय ९८५१३३८११२ समिचिा उपाध्याय ९८४३५६१९९१ mahilamukti2081@gmail.com 2082/2083

2972 2082/09/11 ख्ति मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.khaptadmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िा. तजे राज जोशी ९८५१०८४०८५ िा. तजे राज जोशी ९८५१०८४०८५ khaptadmedia@gmail.com 2082/2083

2041 2082/09/11 NATURE MEDIA NETWORK www.naturekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Prasad Chapagain 9851006025 Pitambar Sigdel 9851004877 pitam200@gmail.com 2082/2083

2224/077-78 2082/09/11 गाउाँसन्देश िल्टटमिडिया प्रा.मि www.melapat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA कृष्ण अखेिी 9857632060 सिंजय रेग्िी 9847657533 melapatkhabar@gmail.com 2082/2083

1704 / 076 - 772082/09/11 सोमसयि मिरर मिडिया प्रा मि gauriganjdarpan.com Koshi Province Jhapa Gauradaha िदन गोपाि राजविंशी 9842190800 िदन गोपाि राजविंशी 9842190800 gauriganjdarpan@gmail.com 2082/2083

2699/2077-0782082/09/11 KANCHANJANGA NEWS NETWORK PVT.LTD www.Nepalprasashan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Birman Yongya 9851147337 Birman Yongya 9851147337 Kanchanjanganews@gmail.com 2082/2083

4596 2082/09/11 जनशल्क्त अनिाईन मिडिया प्रा.मि. www.rajneetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA स्वल्स्तका तािाङ ९८११३४९४३६ िाक्पा तािाङ ९८६२२८१२३५ janashakti2081@gmail.com 2082/2083

२४५३/०७७/०७८2082/09/11 कििािाई मिडिया प्रा.मि kamalamaikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli शिंखर पिािी ९८५४०५९२४४ गणेश खड्का ९८६७०५०७७० drspgaurab77@gmail.com 2082/2083

2610/066-78 2082/09/11 Potent Media Home Pvt.Ltd. meroshare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Suresh Rijal 9849685262 Laxmi Pokhrel 9851079343 web.mindmaster@gmail.com 2082/2083

१८२१/०७६-७७ 2082/09/11 ओखिढुिंगा मिडिया प्रा. मि. www.okhaldhungakhabar.com Koshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan नवराज काकी ९८४२४८३०३५ नवराज काकी ९८४२४८३०३५ okhaldhungakhabar.com@gmail.com 2082/2083

4100 2082/09/13 आयषुा पल्लिकेशन प्रा.मि. www.sajhedarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पशेि कुिार खनतविा ९८५११७९८९९ पशेि कुिार खनतविा ९८५११७९८९९ peshal121@gmail.com 2082/2083

3394 2082/09/13 देवकी मिडिया प्रा.मि. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननरज कुिार गौति ९८५८०३३४५० ननरज कुिार गौति ९८५८०३३४५० journalistnirajg@gmail.com 2082/2083

3595 2082/09/13 बिम्पि मिडिया प्रा.मि. www.bimbonline.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI िाि विादरु जाग्री ९८४८८८८८७६ शमशधर भण्िारी ९७६२४२५८३८ bimbonline2022@gmail.com 2082/2083

1351/075-76 2082/09/13 भटुके मिडिया प्रा.मि. www.pahiloonline.com Koshi Province Morang Shanischhare िोिन प्रसाद भट्टराई 9842047142 रािकुिारी राई 9842068669pahiloonline@gmail.com / journalistmohan2@gmail.com2082/2083

1559/076-77 2082/09/13 मभ.जे. टेक िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi kaligandaki Tilachan pandey 9857060782 Tilachan pandey 9857060782 pandeytilachan@gmail.com 2082/2083

4666 2082/09/13 िोक सञ्र्ार मिडिया प्रा. मि. www.loksanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ नवराज पौििे ९८५७०५५२२३ ऋवष राि खनाि ९८४७०८४१०२ loksancharnews@gmail.com 2082/2083

4862 2082/09/13 दरिार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.thenepalese.com Koshi Province Morang Biratnagar िन्जु कुिारी साि ९८४२८२००८३ देवनारायण साि ९८५२८३४४८३ thenepalese2@gmail.com 2082/2083

4211 2082/09/13 आनन्द मिडिया प्रा.मि. www.thenoticenepal.com Madesh Province Dhanusha janakpur साजन कुिार यादव ९८१५८१६७८९ राि छबििा यादव ९८६४०४२२१२ enoticenepal@gmail.com 2082/2083

१८१९/०७६-७७ 2082/09/13 िनन मिडिया प्रा.मि www.chitwanpati.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िकुुन्द प्रसाद भसुाि ९८५५०१११८० सरोज खनाि ९८४५६७२०५८ chitwanpati@gmail.com 2082/2083

4207 2082/09/13 पयचटन मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.paryatannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भमुिका ियक ९८५१३३०७५४ प्रभात कुिार खनाि ९८४३२०५५८२ yanjila.chhetri1998@gmail.com 2082/2083

१७८३ 2082/09/13 ईल्ण्टगेर्टेि मिडिया कम्पपनी प्रा.मि. www.nawalpurtimes.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti श्री र्ोिा कान्त रेग्िी ९८५७०४१९५२ शारदा झिेी(राना) ९८४९२६८५४० aashish.regmi101@gmail.com 2082/2083

2590/077-78 2082/09/13 Kailash Media Pvt. Ltd www.saipalkhabar.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi भवुन  ििादरु मसिंि ९८४३३८११६५ भवुन  ििादरु मसिंि ९८४३३८११६५ bhuwansingh750@gmail.com 2082/2083

4110 2082/09/14 पथृ्वी मिडिया प्रा.मि. www.prithvipost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कृष्णराि क्रकसी ९८४१३९४३८७ कृष्णराि क्रकसी ९८४१३९४३८७ prithvipost25@gmail.com 2082/2083

543/074-075 2082/09/14 सनुौिो नपेाि अनिाईन प्रा मि www.sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिराज पौििे ९८५१०८५२१३ गजेन्र र्ािीसे ९८५१२१९२२८ sunaulonepalnews@gmail.com 2082/2083

1602/076-77 2082/09/14 M.S. Media & Advertising Pvt. Ltd. www.nepalikoaawaj.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar Mahesh Pandey 9843697616 Nirjana Bhatta 9849110376 nepalikoaawajnews@gmail.com 2082/2083

483/074-75 2082/09/14 हदगो दृल्ष्ट प्रकाशन प्रा मि www.dainikeenews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI राि िरर काकी 9851087966 राि िरर काकी 9851087966 ramhari2036@gmail.com 2082/2083

132/073-074 2082/09/14 आर.िी. मिडिया प्रा.मि. www.suchanakendra.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िकुैण्ठ धगरी 9857630476 रन्जना खत्री के्षत्री 9867690631 kendrasuchana@gmail.com 2082/2083

4913 2082/09/14 िोक कटयाण मिडिया प्रा.मि. www.rupantarankhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन भिु ९८५१३२४८३९ िाि ििादरु साउद ९८६५६०७९३० rupantarankhabar81@gmail.com 2082/2083

3593 2082/09/14 शभुारम्पभ कन्सल्टटङ एण्ि मिडिया प्रा. मि. www.narayanipress.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur बिवपन किं ििे ९८५५०१०२१८ बिवपन किं ििे ९८५५०१०२१८ shubharambha.vgroup@gmail.com 2082/2083

१२७६।०७५–७६ 2082/09/14 कामिकादैननक िटकि www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan Kalika मशमशर मसिंखिा ९८५५०६३२७० रिशे रेग्िी ९८४१७१६३८८ kalikadainik@gmail.com 2082/2083

१७८५।०७६-७७ 2082/09/14 ज्वािा सन्देश प्रा.मि. jwalasandesh.com Karnali Province Dailekh Narayan साहिि कुिार थापा ९८६५०७००४९ िम्पिर ििादरु काकी 9851328589 tshahil37@gmail.com 2082/2083

२२४२/ ०७७-७८ 2082/09/14 कािापानी खवर िटटी मिडिया प्रा.मि www.hamrokalapanikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धनन्जय अवस्थी ९८४८८४८०१८ धनन्जय अवस्थी ९८४८८४८०१८ dhananjayaawasthi1@gmail.com 2082/2083

3718 2082/09/14 पबित्र ररसर्च एण्ि प्रोिक्शन प्रा.मि. www.colourfulnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अमभनन्दन वस्नते ९८४०३७३२४९ सिुी कुिारी भदेी ९८६१३१५५२५ pabitraresearch@gmail.com 2082/2083

4727 2082/09/14 जल्स्टस मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.nyayakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश ििादरु ओिी ९८५८०५२५७२ गणेश ििादरु ओिी ९८५८०५२५७२ nyayakhabar.com@gmail.com 2082/2083

3557 2082/09/16 अरननको टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.thearanikotimes.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िानकाजी सवुाि ९८५१२०२४५३ िानकाजी सवुाि ९८५१२०२४५३ aranikotimes@gmail.com 2082/2083

3563 2082/09/16 क्रिवषव मिडिया प्रा.मि. www.birgunjreport.com Madesh Province Parsa Birjung प्रहदप साि ९८४५६००८८० ववशाि शे्रष्ठ ९८२४२५३६२२ birgunjreport2079@gmail.com 2082/2083

4800 2082/09/16 खााँटी कुरा िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.khatikura.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi केदार िगर ९८४२९००७१२ रािधन राई ९८४२९०५१९१ khatikura429@gmail.com 2082/2083

१३३/०७३-७४ 2082/09/16 शभुि ्मिडिया प्रामि www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज ्याकुरेि 9851017914 सरुज ्याकुरेि 9851017914 arthasarokarnews@gmail.com 2082/2083

5067 2082/09/16 मिडिया िण्ड्रिे प्रा.मि. www.arthakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवुन भण्िारी ९८५१०२४५०३ भवुन भण्िारी ९८५१०२४५०३ arthakhabar.com@gmail.com 2082/2083

3615 2082/09/16 खरी मिडिया प्रा.मि. www.newskhari.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI बििि खड्का ९८४७५६४२५२ बििि खड्का ९८४७५६४२५२ bimalkhadka2016@gmail.com 2082/2083

2021/077-78 2082/09/16 िी मिडिया ग्रपु प्रा. मि khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सन्तोष सापकोटा 9845341601 पषु्पा थापा िगर 9840207008 beemediagroup9@gmail.com 2082/2083

4694 2082/09/16 प्रसे क्रफ्रिि मिडिया प्रा.मि. www.nepalneeti.com Karnali Province Surkhet Birendranagar किेन्र सजुेवाि ९८५१०२८२१८ किेन्र सजुेवाि ९८५१०२८२१८ nepalneeti.news@gmail.com 2082/2083

4987 2082/09/16 काििेी न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.kabelinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोकेन्र मिम्पिू ९८५११२९९६१ प्रनतिा राई ९८४२७८४२२३ kabelinews@gmail.com 2082/2083

4539 2082/09/16 कणाचिी ररपोटचसच प्रा.मि. www.karnalireporters.com Karnali Province Surkhet Gurbhakot गाेेववन्द  नगाि के्षत्री ९८५८०२१३२३ हटका आर्ायच ढकाि ९८४८१५७९७३ karnalireporters23@gmail.com 2082/2083

3490 2082/09/16 नपेािी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pathibharapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोकेन्र मिम्पिु ९८५११२९९६१ सािारा मिम्पिु ९८६२७६३८७२ pathibharapress55@gmail.com 2082/2083

3847 2082/09/16 वषे्ट मभजन समभचस प्रा.मि. www.paajalo.com Sudurpaschim Province Doti K I C िोिन शािी ९८४८६२८६५५ समुशिा कुिारी शािी ९८६५८९५१७२ news.paajalo@gmail.com 2082/2083

1391/075-76 2082/09/17 धाहदङ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pabilnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha निराज छत्कुिी ९८५१०४८९२४ शिंकर शे्रष्ठ ९८५१०४८९३४ sthshankar@gmail.com 2082/2083

4445 2082/09/17 आर.एि एड्भटाचइल्जङ एण्ि िल्टटपपोज कम्पपनी प्रा.मि. www.nepalkhelkud.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िाधव धधताि ९८५१००६०१४ जीवराज धधताि ९८५१२२८७६२ rmmedianp@gmail.com 2082/2083

3800 2082/09/17 देश प्रदेश खिर प्रा. मि. www.deshpradeshnews.com Koshi Province Jhapa jhapa भषेराज नपेाि ९८४४६०५७८६ भषेराज नपेाि ९८१७००२००० despradesh.com@gmail.com 2082/2083

162/073-74 2082/09/17 pahichan media pahichan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bhawani Ghimire 9849283794 Soham Subedi 9861802290 pahichanmedia@gmail.com 2082/2083

2707/077-78 2082/09/17 रुपन्देिी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि swasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA र्न्र कान्त खनाि 9857027878 शकुन्तिा भसुाि 9851313549 ckhanal1@gmail.com 2082/2083

4181 2082/09/17 िााँ जागरण मिडिया प्रा.मि. www.edainikjagran.com Madesh Province Parsa Birjung राजन कुिार मसिंि ९८४५९८२२५० ववधर्त कुिार मसिंि ९८४५२३१२९८ edainikjagran@gmail.com 2082/2083

4842 2082/09/17 फारवषे्ट मिडिया प्रा.मि. www.farwestpost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta कटपना साउद ९८१०७०१७२९ शान्ती रोकाया ९८६९८२५६५५ kalpanasaud999@gmail.com 2082/2083

3187 2082/09/17 रातो गरुााँस अनिाइन न्यजु प्रा. मि. www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कववराज िढुा ९८४८३१८४०९ कबिराज िढुा ९८४८३१८४०९ ratogurans4@gmail.com 2082/2083

१५११/०७६ -७७ 2082/09/17 िट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.िी. www.thepowernews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA हदपक न्यौपाने ९८४१५२४१८७, 9818678101 हदपक न्यौपाने 9841524187 deepak.xbx@gmail.com 2082/2083

4508 2082/09/17 सनु्दर सदुरू सन्र्ार केन्र प्रा.मि. www.dhangadhinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi धिच राज भट्ट ९८५८४२०००४ धिच राज भट्ट ९८५८४२०००४ bhattadharma.np@gmail.com 2082/2083

55/73-74 2082/09/17 वप एण्ि वप िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.edukhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur श्रीधर पौििे 9841296764 श्रीधर पौििे 9841296764 shreenepali@gmail.com 2082/2083

3161 2082/09/17 नव खिर अनिाईन प्रा. मि . www.nabakhabar.com lumbini pradesh Gulmi musikot भवुन काफ्िे ९८६२२७३८५० बिष्णु प्रसाद आर्ायच ९८४७२६८२५७ nabakhabar999@gmail.com 2082/2083



4248 2082/09/17 श्रीयि मिडिया प्रा.मि. www.palikapage.com Koshi Province Ilam Illam भीि प्रसाद र्ापागाईं ९८४२६३६०३० भीि प्रसाद र्ापागाईं ९८४२६३६०३० palikapagenews@gmail.com 2082/2083

4327 2082/09/17 र्रेर मिडिया प्रा. मि. www.whatthenepal.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI ववनोद आर्ायच ९८२३३६४८१७ रञ्जना कुिारी खड्का ९८६१२८२७४३ whatthenepal@gmail.com 2082/2083

492/074/75 2082/09/17 HTV Khabar www.htvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सबिन कुिार पन्त ९८५१०७८१३२ सिदृ्धध पन्त ९८४३११९९४४ khabarhtv@gmail.com 2082/2083

912 2082/09/17 RIGHTWAY SANCHAR KENDRA PVT. LTD. nayapulonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU SANJAY K C 9841908834 SANJAY K C 9841908834 nayapulonline@gmail.com 2082/2083

3538 2082/09/17 भराक्षी सञ्र्ार गिृ प्रा. मि. www.hamrolumbininews.com lumbini pradesh Dang RAPTI िासदेुव न्यौपाने ९८५१०७२३७५ दशरथ नघमिरे ९८४७८३४९३५ hlumbininews@gmail.com 2082/2083

4795 2082/09/17 बिन्द  ुपोष्ट प्रा.मि. www.bindupost.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मिरा पाण्िे ९८४१८४२६५० श्याि कृष्ण अधधकारी ९८४३६४८५२२ office.bindupost@gmail.com 2082/2083

2512/077-78 2082/09/17 Rolwaling Media Pvt. Ltd https://www.villagekhabar.com/ Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Tara Bahadur Mahat 9851203668 Tara Bahadur Mahat 9851203668 tarabahadurmahat@gmail.com 2082/2083

६५८/०७४-७५ 2082/09/17 रािो पोष्ट मिडिया प्रामि www.ramropost.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor कैिाश िािा 9767587998 कैिाश िािा 9767587998 sic.kailash@gmail.com 2082/2083

१७०६।०७६।७७ 2082/09/17 छिारी मिडिया प्रामि samayahub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे न्याेैपाने ९८५११३९८६० करूणा ववष्ट ९८४२०९८१३१ samayahub@gmail.com 2082/2083

4267 2082/09/17 िेिो टेमिमभजन प्रा.मि. www.hellotvnews.com Sudurpaschim Province Kailali Joshipur खेि राज जोशी ९८४८२०८६७२ मसद्धराज जोशी ९८६८५६४५६६ hellotelevision25@gmail.com 2082/2083

2909 2082/09/17 अननरुर ब्रोिकाल्ष्टङ्ग प्रा.मि www.sagunkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND ििेश प्रसाद अवस्थी ९८५८७५२०९९ भधगरथ अवस्थी ९८४८७२९२३८ awasthimahesh212@gmail.com 2082/2083

1086/2075/0762082/09/17 सत्यपाटी पल्लिकेशन प्रामि www.satyapati.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG काशीराि शिाच ०८१–५९०५०९ काशीराि शिाच ९८५८०७४२५० info@satyapati.com 2082/2083

3068 2082/09/17 प्राथमिक खिर मिडिया प्रा.मि. www.prathamikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभात नतिल्टसना ९८५५०४५०३५ प्रभात नतिल्टसना ९८५५०४५०३५ prathamik.khabar@gmail.com 2082/2083

849/075-76 2082/09/17 सगरिाथा नटेवकच  प्रा. मि. www.reviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूचििादरु पोखरेि ९८५१०९५४५६ पणूचििादरु पोखरेि ९८५१०९५४५६ info@reviewnepal.com 2082/2083

3787 2082/09/17 जी.आर मिडिया एण्ि टेक्नो स्िायसच प्रा.मि. www.nagarikdhar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गणेश पौििे ९८५७०३९४९२ गणेश पौििे ९८५७०३९४९२ nagarikdhar.infosky@gmail.com 2082/2083

4122 2082/09/17 प्रसे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.press4k.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अििेश कुिार शिाच ९८५१३५२७३२ बििके कुिार यादव ९८०८३८५१९३ press4k.np@gmail.com 2082/2083

2920 2082/09/17 दमशचत म्पयलु्जक एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.cbnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धर्रल्ञ्जवी भण्िारी ९८४७४२५२६० जोिन शे्रष्ठ ९८५११६९५२७ chirinjivi027@gmail.com 2082/2083

२६६३/०७७-७८ 2082/09/17 ग्िोिि मिडिया एण्ि एिभरटाईल्जङ प्रा.मि. www.sandakpuronline.com Koshi Province Ilam phakphokthum भगीरथ भण्िारी ९८४४६८१७१४ भगीरथ भण्िारी ९८४४६८१७१४ bhagirath.ilam@gmail.com 2082/2083

3201 2082/09/17 वीरगिंज टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa Birjung िररशिंकर शिाच ९८५५०१४२५३ िररशिंकर शिाच ९८५५०१४२५३ Harishankar.brj@gmail.com 2082/2083

953/075-76 2082/09/17 साइल्न्टक्रफक ववजनशे िव प्रा. मि. gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाि ९८५११८०२२२ उत्सव ढकाि ९८५११८०२२२ mandugyan@gmail.com 2082/2083

2458 2082/09/17 कुटुम्पि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ekutumba.com lumbini pradesh Palpa Tansen नारायण न्यौपाने ९८५७०६०६८१ प्रिे नारायण पाण्िये ९८५७०६९८६६ news@ekutumba.com 2082/2083

1418/076-077 2082/09/17 ज्वािा मिडिया प्रा.मि. www.jwalakhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA करववरे वव.क. 9858322343 िसन्त ववश्वकिाच 9849879209 jwalakhabar@gmail.com 2082/2083

1021/075-76 2082/09/18 खिर घर िल्टटमिडिया www.khabarghar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk temal हिरािान तािाङ ९८५१२०४१८३ धवुच कुिार रायिाझी 9841602323 waibahira@gmail.com 2082/2083

4079 2082/09/18 िारेकोट अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.janakarnali.com Karnali Province Jajarkot BAAREKOT गोपाि नपेािी ९८६६९०२६५१ धन ििादरु नपेािी ९८६८१६५०९० info@janakarnaligmail.com 2082/2083

4620 2082/09/18 स्तम्पभ मिडिया प्रा.मि. www.stambhanews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI रोसन दानी ९८५१२४४७७१ खेि राज अधधकारी ९८५१०६७४४७ stambhanews@gmail.com 2082/2083

4270 2082/09/18 काभ्र ेिटिाइन प्रा.मि. www.hotlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सधर्त खड्का ९८४१३१०४२३ सधर्त खड्का ९८४१३१०४२३ hotlinekavre@gmail.com 2082/2083

2416 2082/09/18 कािापानी पोष्ट सा्ताहिक www.kalapaninews.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI शिंकर मसिंि धािी 9848775522 हिरा मसिंि धािी 9851204360 shankar.dhami@gmail.com 2082/2083

4932 2082/09/18 स्िाटच नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.smartnepaltv.com Koshi Province Jhapa Biratamod भाष्कर शे्रष्ठ ९८४४६०५९०२ गायत्री पररयार ९८६६३७८३८८ smartnepaltv@gmail.com 2082/2083

2974 2082/09/18 िलु्म्पिनी मिडिया सने्टर lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA कृष्ण प्रसाद पौििे ९८५७०१०७१९ ध्रिुराज ढकाि ९८४३५१४२४७ ramrokapilvastu@gmail.com 2082/2083

२२६ 2082/09/18 सयुोग मिडिया िाउस https://janatatimes.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेशििादरु िस्नते 9851025029 जीवनाथ मशवाकोटी 9851047134 janatatimesnepal@gmail.com 2082/2083

3274 2082/09/18 िाशमुििंग मिडिया प्रा.मि. www.bashulingmedia.com Sudurpaschim Province Baitadi SUNARYA केशि राज भट्ट ९८४८७३९८४९ भागरथी भट्ट ९८४०६१४२८१ bhattakeshab554@gmail.com 2082/2083

4886 2082/09/18 ननष्पक्ष सञ्र्ार प्रा.मि. www.bikasupdate.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR ववकास शािी ९८५१०८३०६८ िािकुिारी खनाि शािी ९८५१०८३०६८ bikasshahi2555@gmail.com 2082/2083

3719 2082/09/18 आर आर मिडिया िाउस www.bagmatikalam.com Bagmati Province Dhading Nilakantha अननि कुिार नपेािी ९८६६०७७७९९ अननि कुिार नपेािी ९८६६०७७७९९ bagmatikalam0@gmail.com 2082/2083

2043/077-78 2082/09/18 ऐभरेष्ट मिडिया िाउस प्रा.मि. www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara Dipendra Shrestha 9856026845 Dipendra Shrestha 9856026845 ceodipen@gmail.com 2082/2083

4005 2082/09/18 मसधाकुरा मिडिया नटेवकच  प्राे .मि. www.Sidhakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज किं ििे ९८५७६७५८३१ नवीन ढुिंगाना ९८४१९७९०७५ dpbishnu3753@gmail.com 2082/2083

१४८३/०७६-७७ 2082/09/18 िािो खेिकुद िट कि www.HamroKhelkud.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुास िुिागाईं ९८४००५२७९३ प्रकाश नतिल्टसना ९८५१०८४८४४ hamro.khelkud@gmail.com 2082/2083

१४४३/०७६-७७ 2082/09/18 Dudhkunda Media www.solukhumbusamachar.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda िनोज कुिार शे्रष्ठ ९८५१००९९८८ िनोज कुिार शे्रष्ठ ९८५१००९९८८ solukhumbusamachar@gmail.com 2082/2083

२३५३/०७७-७८ 2082/09/18 भइुाँ सञ्र्िर मिडिया प्रा.मि. www.bhuinpati.com Gandaki Province Kaski Pokhara राम्पजी आर्ायच ९७६७७१०५७४ राम्पजी आर्ायच ९७६७७१०५७४ ramjiacharya03@gmail.com 2082/2083

2879 2082/09/18 कञ्र्न सरू्ना तथा सिंर्ार केन्र www.kanchankhabar.com lumbini pradesh Rupandehi KANCHAN जधगिाि थापा ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४० जधगिाि थापा ९८५७०३११२०/९८०४४५८३४० newsjel2038@gmail.com 2082/2083

२०५४/०७७–७८ 2082/09/18 सीताकुण्ि मिडिया प्रा.मि. www.katuwalkhabar.com lumbini pradesh Palpa Rampur दगेुश िटि ९८५७०६८५९३ दगेुश िटि ९८५७०६८५९३ katuwalkhabarnews@gmail.com 2082/2083

3743 2082/09/18 बििानीकाेे तारा मिडिया प्रा.मि. www.bihanikotara.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG हदपने्र धधताि ९८५८०४०२८० हदपने्र धधताि ९८५८०४०२८० bihanikotara2079@gmail.com 2082/2083

3115 2082/09/18 पिरानपेाि मिडिया प्रा. मि. www.nagarikpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरज मसिंि बिष्ट ९८५१२७८५५० राजेन्र मसिंि बिष्ट ९८४०८००२०१ nagarikpana2078@gmail.com 2082/2083

2011 2082/09/18 पिरानपेाि मिडिया प्रा मि www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरज मसिंि बिष्ट 9863182666 ननशा तािाङ 9851278550 paharanepal@gmail.com 2082/2083

4616 2082/09/18 जुि नपेाि प्रा.मि. www.khabarzoom.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववननता कुाँ वर के्षत्री ९८६१३८८४७९ ववननता कुाँ वर के्षत्री ९८६१३८८४७९ zoomtvnepal2824@gmail.com 2082/2083

3095 2082/09/18 मशष्ट मिडिया प्रा.िी www.nepalhealthnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU परुूषाेेत्ति नघमिरे ९८५१०९५४७५ डिटिी कुिार शे्रष्ठ 984137434 purushottam.ghimire@gmail.com 2082/2083

4294 2082/09/18 बिगिु सञ्र्ार प्रा. मि. www.ebigul.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi मशवराज भट्ट ९८५८४२०६३६ मशवराज भट्ट ९८५८४२०६३६ bhatta.shivaraj@gmail.com 2082/2083

2372/077-78 2082/09/18 िगर मिडिया प्रा.मि. www.lalbihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यनार जिंग घती शाि ९८६८६५४२०३ गणेश ििादरु रानािगर ९८४८८७०६२१ azoic.help@gmail.com 2082/2083

4008 2082/09/18 प्रसे मशिमशिा प्रा. मि. www.nepallekh.com Madesh Province Bara Nijgud बििि अधधकारी ९८४५८४१४३६ बििि अधधकारी ९८४५८४१४३६ pressshilshilakhabar@gmail.com 2082/2083

२०१४/०७७-०७८2082/09/18 किाकिी मिडिया म्पयानजे्िने्ट प्रा.मि. www.kalakarmi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद भट्टराई ९८५१०९८०२५ कृष्ण प्रसाद भट्टराई ९८५१०९८०२५ krishna2033@gmail.com 2082/2083

3533 2082/09/2 रिादेवी मिडिया प्रा.मि. www.dainik24khabar.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram िोिन प्रसाद पौििे ९८५७०४६९२३ िोिन प्रसाद पौििे ९८५७०४६९२३ dainik24khabar@gmail.com 2082/2083

4945 2082/09/2 अझखि जनखिर प्रा.मि. www.akhiljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेन्र ििादरु ररजाि ९८६६१७४१५८ मिना कुिारी साउद ९८४९२०८७७१ akhil.janakhabar@gmail.com 2082/2083

3684 2082/09/2 पाञ्र्जन्य सञ्र्ार प्रा.मि. www.pradeshpatra.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR दािोदर िस्नते ९८५७८३५४१४ उहदराि र्ौधरी ९८४४९१०५७७ pradeshpatra077@gmail.com 2082/2083

६१२/०७४–७५ 2082/09/2 नपेाि ररपल्लिक मिडिया मि. www.nagariknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनोदराज ज्ञवािी ०१४२६५१०० balkrishna adhikari 9841302716 administration@nagariknews.com 2082/2083

3642 2082/09/2 नतम्पिा सा्ताहिक www.timmanews.com Koshi Province Morang Shanischhare ववजय राई ९८००९४४७३२ िोिन मिम्पिु ९८०७०६३७५६ bijayakhaambu@gmail.com 2082/2083

3210 2082/09/2 जनआकािंक्षा सा्ताहिक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa ROLPA इश्वरी घती ९८६६९५९९४९ प्रनतभा सनुार ९८५७८२५५७६ onlinesajhanews@gmail.com 2082/2083

4829 2082/09/2 एि.बि.काठेक्रकङ्गिल्टटमििीया प्रा.मि. www.katheking.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मशवनारायण जोशी ९८५११३२२२८ अननिशे ििजचन ९८५१०२२७९८ mbhume.joshi@gmail.com 2082/2083

4034 2082/09/2 मशिा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.shilakhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कववता शािी ९८४८४६४४६८ कववता शािी ९८४८४६४४६८ shilakhabar@gmail.com 2082/2083

2927 2082/09/20 मसन्धु सरोकार मिडिया प्रा.मि. www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai नबिनिािु अधधकारी ९८५४०४२६४९ नबिनिािु अधधकारी ९८५४०४२६४९ nabina099@gmail.com 2082/2083

3013 2082/09/20 सनुौिो सञ्र्ार प्रा.मि. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan JHIMRUK अजुचन ििादरु ल्ज.सी. ९८४७८३८००७ जिनुा काकी ९८४७८१६४८७ tnepaliko@gmail.com 2082/2083

2373/077-78 2082/09/20 ढोरपाटन सञ्र्ार प्रा.मि. www.dhorpatannews.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रल्न्जता शिाच 9847659903 रल्न्जता शिाच 9847659903 ranjitashrm2@gmail.com 2082/2083

4671 2082/09/20 ििंगिासनैी मिडिया प्रािं. मििं. www.khaptadpress.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar मशवराज खत्री ९८५८४२२२३० राि खत्री ९८६८७३९५२२ shibarajkhatri@gmail.com 2082/2083

3122 2082/09/20 सवचमसद्धध मिडिया प्रा.मि. www.hiddenkhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG राजेशर्न्र राजभण्िारी ९८५७६२००६१ कवव न्यौपाने ९८५११५१२६० hiddenkhabar@gmail.com 2082/2083

3622 2082/09/20 पाउ पाधथभरा सञ्र्ार प्रा.मि. www.mechinagaronline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar अजुचन काकी ९८५२६६२४०६ अजुचन काकी ९८५२६६२४०६ news@mechinagaronline.com 2082/2083

3064 2082/09/20 इकननका मिडिया प्रा.मि. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur triyuga डिटिीराि खनतविा ९८५२८२०३५८ गाेेपािप्रसाद पाेेखरेि ९८५२८३५२२२ khatiwadadr@gmail.com 2082/2083

4982 2082/09/20 नवीनति िल्टटप्रपोस मिडिया प्रा. मि. www.merojilla.com Karnali Province Salyan SHARADA सररता कुिारी र्िाउने ९८४४९८०९०३ सररता कुिारी र्िाउने ९८४४९८०९०३ saritachalaune2051@gmail.com 2082/2083

4186 2082/09/20 दृष्टी मिडिया प्रोिक्सन प्रा.िी. www.mashinakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिारी नववता फुयााँि ९८५१०६९२६३ जनकराज पन्त ९८५१०२३४०२ dristimediaproduction@gmail.com 2082/2083

4394 2082/09/20 सटुपा मिडिया प्रा.मि. www.simananews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI हिक्ित ििादरु मसाँि ९८५८७५१६३६ हिक्ित ििादरु मसाँि ९८५८७५१६३६ singh.hikmat@gmail.com 2082/2083

4819 2082/09/20 एर्.के.मिडिया ग्रपु  प्रा.मि. www.routineofshantinagar.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR िरर खड्का ९८०६२९९१९८ ननिचि  केसी ९८०४६६११०९ routineofshantinagar@ gmail.com 2082/2083

२६०६/०७७/०७८2082/09/20 गणपनत मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.manakamanapost.com Madesh Province Siraha Mechaiya गणेश कुिार ठाकुर ९८४२९८९३७१ ररपने्र कुिार ढुिंगेि ९८०५९१८२८८ manakamanapost@gmail.com 2082/2083

4364 2082/09/20 िदैान मिडिया प्रा.मि. www.maidannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara इन्र प्रसाद पाेैििे ९८५६०३२२२२ घनश्याि पाेैििे ९८५६०२६७६१ maidannewsmedia@gmail.com 2082/2083

3241 2082/09/21 पावर  न्यजु नटेवकच  मिडिया प्रा.मि. Pnntimes.com Gandaki Province Parbat PAIYEU नारायण भतुिे ९८५६०८२८८२ डििा कुिारी भतुिे ९८६९५८५४९८ pnnmedia1@gmail.com 2082/2083

3747 2082/09/21 घण्टाघर कम्पयनूनकेशन प्रा.मि. www.ghantaghartv.com Madesh Province Parsa Birjung शोभा देवी पटेि ९८३७४९२२८ राधेश्याि प्रसाद पटेि ९८५५३३२९२ radhereporter1@gmail.com 2082/2083

4973 2082/09/21 न्यजु टयाि प्रा. मि. www.aksharlab.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi राि िखन र्ाेैधरी ९८४८४९२८१८ राि िखन र्ाेैधरी ९८४८४९२८१८ lakhan.chy@gmail.com 2082/2083

3229 2082/09/21 धौिाधगरी एफएि प्रा.मि. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िररनारायण गौति ९८५७६२०२०४ ताराप्रसाद शिाच ९८५७६२९५२८ dhawalagirifm@gmail.com 2082/2083

4797 2082/09/21 जागौं नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.jagaunnepalmedia.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ज्ञान ुआर्ायच ९८५५०५२९८० ज्ञान ुआर्ायच ९८५५०५२९८० jagaunnepalmedia@gmail.com 2082/2083

3444 2082/09/21 िसे ट्वान्टी फोर मिडिया प्रा.मि. www.base24news.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अशोक कििे ९८४९०४२२९२ अशोक कििे ९८४९०४२२९२ base24.2020@gmail.com 2082/2083

4605 2082/09/21 सियिद्व सा्ताहिक www.samayabaddha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सीता अधधकारी ९८५११७८००० सीता अधधकारी ९८५११७८००० samayabaddh@gmail.com 2082/2083

5059 2082/09/21 दाङ देउखरुी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.deukhuritoday.com lumbini pradesh Dang RAPTI सन्तोष कुिार गु् ता ९८४७८९७८७० िरर प्रसाद पोखे्रि ९८५७८२१९४७ deukhuritoday@gmail.com 2082/2083

1156/075-076 2082/09/21 Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Ram Bahadur Chaudhary 9848494518 Ram Bahadur Chaudhary 9848494518 ram.dahit2010@gmail.com 2082/2083

4486 2082/09/21 सान ग्रपु प्रा.मि. www.merosantv.com Madesh Province Sarlahi Malangwa साररका झा ९८४४०७४८५१ अननश झा ९८६०९९०२३५ merosantv@gmail.com 2082/2083

621/074-75 2082/09/21 स्टार एिभरटाईल्जङ्ज एण्ि मिडिया प्रा.मि. janamanch.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रल्न्जता शिाच ९८४७६५९९०३ िनोज पौििे ९८६०७७७१८० staradv78@gmail.com 2082/2083

4741 2082/09/21 सद्धभाव मिडिया नटेवचक प्रा.मि. www.pahiloawaj.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR मशि अधधकारी ९८६९२७८४०५ सल्न्दप नपेािी ९८१५१४०२२० pahiloawaj@gmail.com 2082/2083

4178 2082/09/21 सर्तेना मिडिया एजेन्सी तथा अनिाईन www.sabaikosandes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA एननसा न्यौपाने िित ९८६७०४७२३८ अमभनव र्ौिान ९८४७४४३९०२ infosabaikosandes@gmail.com 2082/2083

260610/077/0782082/09/21 िािहटन टेक मिडिया www.laltin.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िनोज न्यौपाने ९८४१४३४१२५ बिनोद न्यौपाने ९८५१०६०७०३ laltintechmedia@gmail.com 2082/2083

२०५३ - ०७७ - ०८८2082/09/21 ए. मस. मिडिया प्रामि sabaithari.com Gandaki Province Kaski Pokhara र्ल्न्रका नघमिरे ९८४६५८६९२० र्ल्न्रका नघमिरे ९८४६५८६९२० anitaghimire920@gmail.com 2082/2083

4228 2082/09/21 स्तरिंगी मिडिया िाउस www.saptarangilive.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रमििा सिंञ्जेि ९८४००५७९६७ सिुन न्यौपाने ९८५१२१६३५३ saptarangi.live@gmail.com 2082/2083

1683 2082/09/21 िरपि मिडिया प्रा मि. onlineharpal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI गोपी कृष्ण र्ङिाङ मिम्पिु ९८५११९७०६३ गोपी कृष्ण र्ङिाङ मिम्पिु ९८५११९७०६३ onlineharpal@gmail.com 2082/2083

4955 2082/09/21 जगन्नाथ मिडिया प्रा.मि. www.rupsenews.com Gandaki Province Myagdi Beni प्रताप िाननयााँ ९८५७६३०४७२ कवपि िाननयााँ ९८४७६५०४७२ pratapbaniya25@gmail.com 2082/2083

१४१४/०७५-७६ 2082/09/21 क्रफ्र एण्ि फेयर मिडिया प्रा.मि. www.sajhapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपने्र कुाँ वर ९८५१०५०२७४ हदपने्र कुाँ वर ९८५१३२२५१६ sajhapost@gmail.com 2082/2083

4188 2082/09/21 ननशाना न्यजू प्रा.मि. www.nishananews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi टिंक ििादरु कुाँ वर ९८४८४१५८०४ अशोक ििादरु िििैा ९८४९४४२०२७ nishananews2080@gmail.com 2082/2083

853/075-76 2082/09/21 Aama Publication Pvt. Ltd. www.ourallnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Prem Bahadur Nepali 9846027775 Jyoti Nepali 9864433653 ourallnews@gmail.com 2082/2083

२५३६०७७-०७८ 2082/09/21 नसेनि मिडिया नपेाि www.nepalmaxnews.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA टाििाि भसुाि ९८५७०३६८७७ टाििाि भसुाि ९८५७०३६८७७ nepalmaxmedia@gmail.com 2082/2083

4388 2082/09/21 इिारािी िट कि www.ebarahi.com Gandaki Province Tanahun Byas सनुनता आर्ायच ९८५६०६०४६८ सनुनता आर्ायच ९८५६०६०४६८ sunitaacharya.journalist@gmail.com 2082/2083

3418 2082/09/21 के.वप.जी. मिडिया प्रा.मि. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG झखि प्रसाद नघमिरे ९८५८०४०४०१ झखि प्रसाद नघमिरे ९८५८०४०४०१ kp.ghimire2010@gmail.com 2082/2083

1678/076-77 2082/09/21 Ejot Media Pvt. Ltd. www.ejotmedia.com Madesh Province Siraha Lahan Bimal Thakur 9851076238 Bimal Thakur 9851076238 beamael@gmail.com 2082/2083

3940 2082/09/22 धनु क्रफटिस ्एिंि मिडिया प्रा.मि. www.suryapatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara मसत्ति िस्याि ९८५६०३८१४८ देबि प्रसाद िस्याि ९८४७६७३६९२ suryapatra.org@gmail.com 2082/2083

4262 2082/09/22 न्यू मिडिया एण्ि ररसर्च िव www.sidhaartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र नतल्म्पसना ९८२६१८५६६६ कववन्र नतल्म्पसना ९८२६१८५६६६ sidhaartha.news@gmail.com 2082/2083

4821 2082/09/22 स्वास्थ्य – िेटथ ररिसच www.healthreaders.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िध ुसदुन पन्त ९७०५३५५३३५ समिता शरेर्न ९८६६०७२१६५ healthreaders@outlook.com 2082/2083

3634 2082/09/22 अन्जान मिडिया प्रा.मि. www.metakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरज पौििे ९८५१०२२७६८ कटपना िम्पसाि ९८५१०२२७६८ dhirajpaudel84@gmail.com 2082/2083

4553 2082/09/22 सदुरु िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.sudurnews24.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA धनरुप  कािी ९८४३०६५४८८ हदपजन कािी ९८४०२३८७१६ sudurnews24@gmail.com 2082/2083

2949 2082/09/22 िक्ष्िी जननी मिडिया िाउस प्राे .मि. www.erupse.com Gandaki Province Myagdi Beni अितृप्रसाद पौििे ९८५७६४०२६६/९८०५१२३००० प्रकाश रेग्िी ९८४१७००८०९ laxmijananimedia@gmail.com 2082/2083

१३४/०७३-७४ 2082/09/22 शभुि ्मिडिया प्रामि www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज ्याकुरेि 9851017914 श्रीजना ्याकुरेि 9851017914 casarokar@gmail.com 2082/2083

2092/2077-0782082/09/23 Gurukul Media Pvt Ltd takuranews.com Koshi Province Sunsari Itahari Bibek Regmi 9802727327 Bibek Regmi 9802727327 takurainc819@gmail.com 2082/2083

3785 2082/09/23 कल्टपत मिडिया प्रा.मि. www.gandakidarpan.com Gandaki Province Syangja Galyang खेिप्रसाद खनाि ९८५११९४७२९ खेिप्रसाद खनाि ९८५११९४७२९ kkhanal96@gmail.com 2082/2083

१७/०७३-७४ 2082/09/23 नोवस मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.nayamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननिराज िढुा के्षत्री ९८५११९९९८७ ननिराज िढुा के्षत्री ९८५११९९९८७ neemc7475@gmail.com 2082/2083

4230 2082/09/23 बि. बि. इन्टरटेनिने्ट मिडिया प्रा.मि. www.jhalkonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििरे्ना बिष्ट ९८४८७२२९३३ बििरे्ना बिष्ट ९८४८७२२९३३ jhalkonepal03@gmail.com 2082/2083

८२२/०७४–७५ 2082/09/23 सराङकोट सा्ताहिक पबत्रका www.sarangkotnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara िािती खराि ९८४६१११६७१ पदि ििादरु खड्का ९८५६०२८१९६ mrbanjara63@gmail.com 2082/2083

1690/2076-77 2082/09/23 नागररक सिाज सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.civilkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काेैमसना मियााँ ९८५६०४०७६१ राजेन्र काेेइरािा ९८५११६५३३९ civilkhabar.news@gmail.com 2082/2083

3154 2082/09/23 सञ्र्ार सदन प्रा.मि. www.namastekhotang.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi िानकुा राई ९८४२९०५९८८ रािधन राई ९८५२८७७७०० sancharsadan.pvt@gmail.com 2082/2083

827/074-75 2082/09/23 Sisne Media and Technology Pltd. www.sisneonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI Shiva prasad Oli 9806200901 Damodar bhandari 9845581831 sisneonline@gmail.com 2082/2083

4307 2082/09/23 अनावव क्रिएशन्स प्राे  िी www.thehimalayanherld.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अरूणदेव जाेेशी ९८५११४३३११ अरूणदेव जाेेशी ९८५११४३३११ anaviproduction@gmail.com 2082/2083

4115 2082/09/23 सिदृ्धी िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.samridinepal.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI ऋतरुाज मिम्पवु ९८४५३४९५७८ ऋतरुाज मिम्पवु ९८४५३४९५७८ rr.limbu@gmail.com 2082/2083

1770-076-77 2082/09/23 News Sampreshan Media Group PVt.Ltd. www.bureaukhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Sunita Basnet 9708393917 Sunita Basnet 9708393917 surendraadhikari404@gmail.com 2082/2083

४८८० 2082/09/23 Tapashya Creation Pvt.Ltd www.meronepaltv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्िा गरुागाईं ९८५११७४७२६ आत्िा गरुागाईं ९८५११७४७२६ tapashya.creation@gmail.com 2082/2083

२३४६/०७७-७८ 2082/09/23 निोिदु्ध मिडिया प्रामि sabaikosamachar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel रवव धधताि ९८०८२४९८६४ नबिना दानी 9860108206 sabaikosamachar2074@gmail.com 2082/2083

१९२५ 2082/09/23 MISSION MULTIMEDIA missiontodaynews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR बिनोद पौििे ९८५८०२३०६९ बिनोद पौििे ९८५८०२३०६९ binodkhp@gmail.com 2082/2083

१४८/०७३ - ०७४2082/09/23 खिरटाइि िडेिया ग्रपु प्रा. मि. khabartime.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा िानन्धर 9860975774 िरर प्रसाद िानन्धर 9851011046 khabartime@gmail.cm 2082/2083

3732 2082/09/23 गनतशीि नपेाि व्यल्क्तत्व ववकास प्रा.मि. www.gatishilnews.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM िरर प्रसाद जोशी ९८६९७१०८०९ शारदा पन्त ९८६५५३६५२३ hariprasadjoshi2019@gmail.com 2082/2083

3655 2082/09/23 यङजोि  मिडिया प्रा.मि. www.samridhanepal.com Koshi Province Udayapur triyuga अमित कुिार तािाङ ९८२३०९६०२८ रािदेव र्ौधरी ९८४२४७५१६५ yanjommedia@gmail.com 2082/2083

4170 2082/09/23 नोवस ि ग्रपु प्रा.मि. www.kanoonpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननिराज िढुा के्षत्री ९८५११९९९८७ कृष्ण प्रसाद िरामसनी ९८४१३७२४६० kanoonpost.com@gmail.com 2082/2083

१९०६/०७६-७७ 2082/09/23 आाँधधखोिा मिडिया तथा सािदुानयक र्तेना िञ्र् प्रामि www.aadhikholakhabar.com Gandaki Province Syangja Waling राधाकृष्ण िुिे ९८५६०३११८८ राधाकृष्ण िुिे ९८५६०३११८८ aadhikholakhabar@gmail.com 2082/2083

4970 2082/09/23 डि.एन.ए. ब्रोिकाल्ष्टङ्ग नटेवकच  प्रा. मि www.dnakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरज िस्नते ९८५११९७७०६ धधरज िस्नते ९८५११९७७०६ dnakhabar.media@gmail.com 2082/2083

3374 2082/09/23 ग्वाटिेक मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND अजुचन ििादरु कुिं वर ९८५८७८१४१५ नरी दत्त ििु ९८५८७८१४१५ badunari@gmail.com 2082/2083

934/075-76 2082/09/23 गोदावरी मिडिया प्रािी www.godawarinews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari गोबिन्द राज रोस्यारा 9858425997 गोबिन्द राज रोस्यारा 9858425997 govindrosyara@gmail.com 2082/2083

3297 2082/09/23 सभेने िेक मिडिया एण्ि िटटीप्रपोज प्रा. मि. www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski Pokhara राि प्रसाद नतमिटसनेा ९८४६०४३८७६ दगुाच खनाि ९८४२२७६२२६ ramukonews@gmail.com 2082/2083

4036 2082/09/23 िालिी मिडिया प्रा.मि. www.onlinekhojnews.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR ििेश बि.क ९८४८६१६५९१ अमभववन्द खननया ९८००६९८०२८ maheshbc9848616591@gmail.com 2082/2083

535 2082/09/23 िीएन मिडिया िाउस प्रा. मि. www.nponlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन राई ९८०३६०२८५५ ननिेश अधधकारी 9851002729 nabinraiko@gmail.com 2082/2083

3029 2082/09/24 हििािपारीकाेे आवाज सा्ता हिक www.himalparikoaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON मभि ििादरु रसाइिी ९८५७६५०३३४ मभि ििादरु रसाइिी ९८५७६५०३३४ himalparikoaawaj@gmail.com 2082/2083

3416 2082/09/24 मिसन सञ्र्ार िल्टटमिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.missionsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पावचती र्ापागाई ९८५१२४३७४८ पावचती र्ापागाई ८५१२४३७४८ missionsanchar@gmail.com 2082/2083

2243/077-78 2082/09/24 िााँके अपिटे मिडिया प्रा.मि. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR समुसिा रेग्िी (न्यौपाने) ९८४३२९०३८१ िनाेेज प्रसाद शिाच ९८४३२९०३८१ bankeupdate@gmail.com 2082/2083

4755 2082/09/24 स्तकोशी सिंर्ार प्रा.मि. www.saptakoshikhabar.com Madesh Province Saptari saptakoshi कैिाश िाझझ ९८१९९३४१२६ वव.पी.कोइरािा ९८४०९८५१२० saptakoshisanchar@gmail.com 2082/2083

3225 2082/09/24 न्यजू सवाि प्रा.मि. www.newssawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इल्न्दरा न्यौपाने ९८४५२८६६९२ प्रिेप्रसाद नपेाि ९८४१५६३३१८ sawalnews22@gmail.com 2082/2083

2464/077-078 2082/09/24 हरलयनू नपेाि प्रा.मि. www.tribunenewsnp.com Madesh Province Parsa Birjung ननर ििादरु वपठाकोटे ९८४५०३२८२९ ननर ििादरु वपठाकोटे ९८४५०३२८२९ tribunenews77@gmail.com 2082/2083

154/073-74 2082/09/24 www.onlinedabali.com www.onlinedabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपने्र रावि 9851087658 धनन्जय िढुा 9851148419 dabalimedia71@gmail.com 2082/2083

4126 2082/09/24 सनु्दर कणाचिी मिडिया प्रा.मि. www.sundarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सरु ििादरु िढुा ९८५८०४२५११ देछेन िािा ९८०३०६०६२१ news.sundarkarnali@gmail.com 2082/2083

२६७०/०७७-७८ 2082/09/24 याननिा सिंर्ार प्रा.मि. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang sakela ववजय राई ९८४००५९१७२ ववननता राई ९८०३५३८४०८ news.salpaonline@gmail.com 2082/2083

5098 2082/09/24 दैिेख कणाचिी टेमिमभजन प्रा.मि. www.dailekhkarnalitv.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR गणेश कििे ९८१२१६६३८४ छववराि मिजार ९८२८०८१५६८ kandelganesh565@gmail.com 2082/2083

4951 2082/09/24 साथचक िझरेी टेमिमभजन प्रा. मि. www.sarthakmajheritv.com lumbini pradesh Gulmi Gulmidurbar प्रकाश टण्िन ९८४६५४४५९० सरोज खनाि ९८४७१०६०७३ sarthakmajheri@gmail.com 2082/2083

1458/076-77 2082/09/24 chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्प प्रसाद दिुाि 9849365135 मसजचना र्ौिागाई 9843444270 clickmandu.com@gmail.com 2082/2083

4993 2082/09/24 मििर नपेाि प्रा .मि. www.leadernepal.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िदन घती ९७४४३७७५२३ मशव प्रसाद ओझा ९८४१९०२१३६ info@leadernepal.com 2082/2083

2641\077-078 2082/09/24 Click Dharan media pvt www.clickdharan.com Koshi Province Sunsari Dharan sabita rai 9842055726 Rohit kumar rai 9842081249 clickdharan020@gmail.com 2082/2083

१२२२/०७५–७६ 2082/09/24 पभेमेियन मिडिया प्रा.मि. www.khabarhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेश प्रशाद शे्रष्ठ ९८५१०२४६४८ गजेन्र ििादरु िस्नते ९८४१३३४०२५ nepalpavilion@gmail.com 2082/2083

3160 2082/09/24 िजेर मिडिया प्रा.मि. www.arthabeat.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्तराज रसाइिी ९८४३५९८५४१ भक्तराज रसाइिी ९८४३५९८५४१ hakkimnexus@gmail.com 2082/2083

4744 2082/09/24 ग्िोिि मिडिया िोि www.deskokhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA कििा अयाचि ९८४१९७७५१० अरुण अयाचि ९८५११३५४७७ arunaryal2036@gmail.com 2082/2083

559 2082/09/24 Sumintra Media Pvt. Ltd. sangamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur हदनशे यादव 98455045919 हदनशे यादव 9855045919 sydinesh90@gmail.com 2082/2083

4421 2082/09/24 भौरा ट्पा मिडिया प्रा.मि. www.bhauratappa.com lumbini pradesh Bardiya RAJAPUR ऋवषराि वाग्िे ९८४२३१७७३० िान ििादरु आिे ९८४८०६५७९४ rishiwagla@gmail.com 2082/2083

६२५/०७४-७५ 2082/09/24 हरिेस मिडिया प्रा.मि. tukikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हटकाराि खड्का ९८५१२१२४२६ टिंक किा नतमिटसनेा ९८५११०६१३७ devi.dhungana2036@gmail.com 2082/2083

१४६१/०७६/०७७2082/09/24 िोक खिर प्रा.मि. www.lokkhabar.com Bagmati Province Nuwakot Bidur देवर्न्र भट्ट ९८५१०६७३१५ देवर्न्र भट्ट ९८५१०६७३१५ madhyasthata@gmail.com 2082/2083

97 2082/09/24 www.nationpati.com www.nationpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भोववन्र ििादरु शाि ९८६१७८०८९४ परुन ओिी ९८४३०५०४२६bsnewsbajura@gmail.com / oli.pb017@gmail.com2082/2083

3200 2082/09/24 सिति मिडिया प्रा. मि. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन्त कुिार शे्रष्ठ ९८६७३६१३९४ िसन्ती खरेि ९८६७२८६३९६ samatalonline@gmail.com 2082/2083

1529/076-077 2082/09/24 नहेटभ भ्वाइस मिडिया प्रा.मि. www.vvnnepal.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जीवनाथ खनाि 9841353797 जीवनाथ खनाि 9841353797 khanal_jbn@yahoo.com 2082/2083

3244 2082/09/24 ग्यािेक्सी मिडिया एण्ि टेक्नोिोजी प्रा.िी. www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िढुाथोकी ९८६०४२४२४३ िेिराज जोशी ९८६३०३३१७२ galaxykhabar.com@gmail.com 2082/2083

4825 2082/09/24 जुगि मिडिया एन्ि ररसर्च प्रा.मि www.swornayug.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara हदपक खत्री ९८४३०२००६८ कििा तािाङ ९८४९१५६९९३ deepakrj9843@gmail.com 2082/2083



१८७१/०७६ -७७ 2082/09/24 रे मिडिया ग्रपु प्रा. मि raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रकाश िािु पौििे ९८५१०४७५४३ प्रकाश िािु पौििे ९८५१०४७५४३ raymedianepal@gmail.com 2082/2083

3735 2082/09/24 सदुरुपल्श्र्ि सनुौिो मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.biswokhoj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िररिाि जोशी ९८६८५५५७८० िक्ष्िण ओझा ९८०१७०१९५८ news.biswokhoj@gmail.com 2082/2083

595/074-75 2082/09/24 सजृनमशि मिडिया प्रा.मि. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रािराज पोखे्रि 9857026101 रािराज पोखे्रि 9857026101 lumbinionline1@gmail.com 2082/2083

2083/077-78 2082/09/24 कोसिेी मिडिया सपोटच प्रा.मि. www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौति 9851036292 सान ुराय (गौति) 9849600209 janajibro.com@gmail.com 2082/2083

4867 2082/09/24 अथचवाइज एक्सन www.jalbayu.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सववन शिाच ९८५१०००६९९ सौगात मिश्र ९८५११६८१२३ jalbayumedia@gmail.com 2082/2083

3953 2082/09/24 ग्रामिण सिंर्ार ववकाश केन्र प्रा.मि. www.janakhojkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववष्णु सापकोटा ९८५८०६१३२२ ववष्णु सापकोटा ९८५८०६१३२२ bishnusapkota802@gmail.com 2082/2083

2691/2077-0782082/09/24 मभज्यअुि न्यजु समभचस प्रा.मि. www.sahayogimannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािशे्वर नतिल्टसना 9849828022 गोपाि ढकाि 9841463355 sahayogimannepal@gmail.com 2082/2083

4397 2082/09/24 भरपदाचेे मिडिया प्रा.मि. www.karnaliupdate.com Karnali Province Jajarkot BHERI सराेेज विी ९८५८०८०४२७ सरेुन्र ििादरु मसिंि ९८५८०२५५१६ news.karnaliupdate@gmail.com 2082/2083

3042 2082/09/24 मिमिजुिी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.subhasandesh.com Karnali Province Surkhet Panjapuri अिरििादरु काकी ९८५८०५२५३४ अिर ििादरु बिक ९८४८२७९८४० amarkarki180@gmail.com 2082/2083

3075 2082/09/24 िरेो आधथचक मिडिया प्रा. मि. www.meroaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दधधराि पौििे ९८५११३२१३५ दधधराि पौििे ९८५११३२१३५ meroarthik1@gmail.com 2082/2083

4113 2082/09/24 बिताचिोि झापा मिडिया प्रा.मि. www.birtamodejhapa.com Koshi Province Jhapa Biratamod हटका राि िास्तोिा ९८१६०६९११७ ववशाि आर्ायच ९८६३४४९६१४ birtamodejhapa11@gmail.com 2082/2083

2934 2082/09/24 एि.वप.एस.के मिडिया प्रा.मि. www.shakhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रिे मसिंि एस.के ९८६८२९१७९१ र्न्र प्रशाद शिाच ९८६५५८४४६५ mpskshakhanews@gmail.com 2082/2083

4790 2082/09/24 पोखरा एक्सप्रसे मिडिया प्रा. मि. www.pokharaexpress.com Gandaki Province Kaski Pokhara रािजी प्रसाद िम्पसाि ९८५६०७७५६१ जिनुा शिाच ९८४६१०३३८९ pkrexpressnews@gmail.com 2082/2083

2439/077-078 2082/09/24 Ankamal media pvt.ltd. Www.simrikonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शम्पभिुरर िास्तोिा 9851234510 शम्पभिुरर िास्तोिा 9851234510 simrikonline@gmail.com 2082/2083

2329 2082/09/24 िाल्टटन मिडिया प्रा.मि. www.elaltin.com Gandaki Province Parbat KUSHMA अच्यतु नतवारी ९८५७६७२२७७ िञ्जु भषुाि नतवारी ९८४७६७५८४८ elaltin77@gmail.com 2082/2083

4291 2082/09/25 डिल्जटेक मिडिया प्रा.मि. www.collegenp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे कुिार थापा ९८५११७९८८१ रिशे कुिार थापा ९८५११७९८८१ info@collegenp.com 2082/2083

2598/077-78 2082/09/25 नतनकन्या पञ्र्वनत मिडिया प्रा.मि. bihaniaawaj.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK रोशन कुिार थापा 9844304055 यादव प्रसाद शिाच 9851071219 bihaniaawaz@gmail.com 2082/2083

4784 2082/09/25 सक्रिय खिर प्रा.मि. www.sakriyanews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िनिती गरुुङ 9841584549 सनुनि कुिार के.सी. 9708513365 info@sakriyanews.com 2082/2083

२३४८/०७७-०७८2082/09/25 ल्क्िक एण्ि टर् मिडिया प्रा.मि. www.touchkhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas िेि कुिारी िराि ९८४५५०७५५० सभुरा भजेुि ९८२८८०९३८२ candtouch@gmail.com 2082/2083

4588 2082/09/25 ज्येष्ठ आवाज द्दैिामसक www.jesthaaawaj.com Koshi Province Jhapa Damak पिंकज दािाि ९८६२६४७०५५ कुवरे दािाि ९८५२०७८३४७ dahalpankaj222@gmail.com 2082/2083

2981 2082/09/25 सगरिाथा न्यजू नटेवकच  प्रा. मि. www.snnkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमििा कुवाँर आर्ायच ९८५१०३७६९९ िरुण कुिार आर्ायच ९८५१०४११५५ sagarmathanewsnetwork@gmail.com 2082/2083

5026 2082/09/25 वाई.के.एि.मिडिया प्रा.मि. www.nepalpublicpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यमसिा िित ९८६१४९४४४५ यमसिा िित ९८६१४९४४४५ ykmmedia07@gmail.com 2082/2083

3316 2082/09/25 ििुधार क्रिएसन मिडिया प्रा.मि. www.muldhaar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िोक राज रूम्पदािी ९८६४४७७८३२ िोक राज रूम्पदािी ९८६४४७७८३२ lokrajrumdali6@gmail.com 2082/2083

3948 2082/09/25 सपु्रमसद्ध मिडिया प्रा.मि. www.swatantrapress.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG प्रहदप राज पन्त ९८५७६२१४४४ प्रहदप राज पन्त ९८५७६२१४४४ swatantrapress1@gmail.com 2082/2083

1159/075-076 2082/09/25 Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Kalimaiya Kumari Chaudhary 9848612296 Premlal Chaudhary 9848575692 unnatiko@gmail.com 2082/2083

819/074-75 2082/09/25 www.paricharchanews.com www.paricharchanews.com Madesh Province Sarlahi Hariban र्िुाििी वाग्िे ९८५४०३६९५१ िोिन ढुङ्गेि ९८४१५९६३८० paricharchanews@gmail.com 2082/2083

4168 2082/09/25 मभन्न मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.aarambhanews.com Koshi Province Jhapa Damak राजु पोखे्रि ९८५२६७४५४५ नववन जोगी ९८५२६८३९३७ aarambhanews1@gmail.com 2082/2083

3586 2082/09/25 िानङु्ग पोष्ट िट कि www.manungpost.com Gandaki Province Tanahun Byas उपने्र खनाि ९८५६०२४६६६ उपने्र खनाि ९८५६०२४६६६ upendrakhanal516@gmail.com 2082/2083

3789 2082/09/25 कणाचिी सिय पल्लिकेशन प्रा.मि. www.karnalisamaya.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रकाश अधधकारी ९८५८०५१५६८ प्रकाश अधधकारी ९८५८०५१५६८ prakashdailekh@gmail.com 2082/2083

3433 2082/09/25 प्रधान मिडिया िाउस प्रा.मि. www.radiosankhuwasava.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI िक्ष्िी प्रधान ९८५२०५१६८० रिशे भट्टराई ९८५२०५१७३४ radiosankhuwasava@gmail.com 2082/2083

2268 2082/09/25 पवूच न्यजु मिडिया www.purwanews.com Koshi Province Jhapa Damak सन्ताेेष पाेैििे 9852676490 यवुराज पाेैििे 9852676490 purwanews1@gmail.com 2082/2083

3102 2082/09/25 ननकास मिडिया प्रा.मि. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंगीता खड्का ९८५१०१६३०६ सिंगीता खड्का ९८५१०१६३०६ nikaskhabar@gmail.com 2082/2083

1992 2082/09/25 Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Saugat Mishra 9851168123 Subhadra Lamsal 9851168122 harpraharmedia@gmail.com 2082/2083

3121 2082/09/25 सदुरूपल्श्र्ि मिडिया मिशन प्रािी www.dhangadhikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िरर प्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ िरर प्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ dhnkhabar@gmail.com 2082/2083

reg no 966 / 2075/0762082/09/25subhechha media house pvt.ltd.  शभुचे्छा मिडिया िाउस प्रािी www.subhechhanews.com Gandaki Province Kaski Pokhara नरिरर पौड्याि 9856029043, 061536519 ररता शिाच 9846115713,  061536519 nhpaudyal@gmail.com 2082/2083

3792 2082/09/25 स्काइ टयान्ि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.sworgadwariupdate.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN िव कुिार अधधकारी ९८४९६१६८६३ िन्जु के.एि. ९८४७९८७६५० sworgadwariupdate@gmail.com 2082/2083

4292 2082/09/25 साकार पल्लिकेसन प्रा.मि. www.muglannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािर्न्र दिुाि ९८५१००२६६० हदपक न्याेैपाने ९८६०१३१०२८ timilsinaharis@gmail.com 2082/2083

4040 2082/09/25 सिंघसच मिडिया प्रा.मि. www.sangharshamedia.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN वविि प्रसाद पोखे्रि ९८५७८३६८९९ सपना देवकोटा ९८६८११५२१५ sangharshamedia@vjtech.com.np 2082/2083

3422 2082/09/25 एभरेस्ट मिडिया प्रा. मि. www.arthikkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देिने्र िइुटेि खत्री ९८५११७३४६८ देिने्र िइुटेि खत्री ९८५११७३४६८ Everestmedia9@gmail.com 2082/2083

२३५९/०७७-७८ 2082/09/25 ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi Beni किि खत्री 9847731024 किि खत्री 9847731024 kamal.journal4@gmail.com 2082/2083

3795 2082/09/25 टुि ेपत्र मिडिया प्रा.मि. www.todaypatra.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ गीता पौििे ९८५७०५५२९१ ज्योनत पौििे ९८११९१३८८२ todaypatra1@gmail.com 2082/2083

3395 2082/09/25 झापा न्यजु पोटचि प्रा.मि. www.damakpost.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्र कुिार राई ९८४२०१३८८३ िक्ष्िी नपेाि ९८१५०९९५३० Damakpost@gmail.com 2082/2083

4761 2082/09/25 कन्र्न आवाज प्रा.मि. www.kanchanawaaz.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िीरा शे्रष्ठ ९८१८५२२३५९ िीरा शे्रष्ठ ९८१८५२२३५९ kanchanawaaz@gmail.com 2082/2083

2223/077-78 2082/09/25 गण्िकी न्यजू प्रा.मि. www.gandakinews.com.np Gandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधधकारी 9846061442 राजक्रकरण छत्कुिी 9845829226 gandakinewsofficial@gmail.com 2082/2083

१६८५/०७६-७७ 2082/09/25 फ्िाश नपेाि प्रा.मि flashnepal.com lumbini pradesh Palpa Tansen देि ििादरु पर्भयैा 98471-03432 देि ििादरु पर्भयैा 98471-03432 devpalpali@gmail.com 2082/2083

1616/076-77 2082/09/25 गण्िक नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधधकारी 9856061442 रञ्जन अधधकारी 9856061442 gandaknews@gmail.com 2082/2083

3434 2082/09/28 उकािो अमभयान www.ukaalo.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आिोदनाथ ्याकुरेि ९८४०२५४१९५ आिोदनाथ ्याकुरेि ९८४०२५४१९५ info@ukaalo.com 2082/2083

2444 2082/09/28 स्रार नपेाि इन्फोमसस एण्ि एजुकेशन प्रा.मि. www.safalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara पबित्रा िम्पसाि धगरी 9846280734 हदपक राज धगरी 9856031620 deepak@wrc.edu.np 2082/2083

2438-077-78 2082/09/28 सतेाेेघर मिडिया नटेवकच  प रामि www.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किि पन्थी ९८५११९०८७५ किि पन्थी ९८५११९०८७५ setogharnews@gmail.com 2082/2083

९६०/०७५–७६ 2082/09/28 तपोर्िुी मिडिया प्रा.मि. www.sindhuonline.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA सववना दािाि ९८४९९०६२८९ सवुवन दािाि ९८४३५२६६०७ rccreation1999@gmail.com 2082/2083

891/075-76 2082/09/28 आउटररर् मिडिया प्रामि www.healthtvonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कटपना आर्ायच 9.77984E+12 कटपना आर्ायच 9.77984E+12 kalpana.atv@gmail.com 2082/2083

4446 2082/09/28 वतचिान सिय सा्ताहिक www.sanchargram.com Koshi Province Panchthar Phidim कुिार प्रसाद अेेाझा ९८५१०७५१९५ कुिार प्रसाद अेेाझा ९८५१०७५१९५ kunarojha555@gmail.com 2082/2083

2076/11/12 2082/09/28 Lumbini Darpan Media pvt.ltd www.lumbinidarpanonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA सरेुन्र पाण्िे 9857053260 Shovakhar Bhattarai 9847819819 newslumbinidarapan@gmail.com 2082/2083

4754 2082/09/28 भ्यजु अफ नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.viewsofnepal.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi दिन राई ९८५२८४९४९२ दिन राई ९८५२८४९४९२ damannagarik@gmail.com 2082/2083

4235 2082/09/28 रक्तिािा पल्लिकेसन्स ्प्रा.मि. www.sheershakhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj हदनशे पराजुिी ९८६००८६५९७ हदनशे शम्पिाच (हदनशे पराजुिी) ९८५२८२२००० sheershakhabarnews@gmail.com 2082/2083

3264 2082/09/28 प्रमसद्धध ईन्टरटेन्िने्टस ्प्रा.मि. www.sampurnakura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR पझुणचिा शिाच न्यौपाने ९८६८६०५२२६ सन्तोष केसी ९८४७९४०८११ kurasampurna@gmail.com 2082/2083

3021 2082/09/28 पिपि अनिाइन मिडिया एण्ि िाकेहटङ प्रा.मि. www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha र्न्र प्रसाद खनाि ९८४८६५६७७२ र्न्र प्रसाद खनाि ९८४८६५६७७२ khanalchandra130@gmail.com 2082/2083

3702 2082/09/28 बि. बि. मिडिया प्रा.मि. www.bishwobhumi.com Gandaki Province Tanahun Byas राज कुिार शे्रष्ठ ९८४६२४५०४४ राज कुिार शे्रष्ठ ९८४६२४५०४४ bishwobhumi@gmail.com 2082/2083

2146 2082/09/28 िाङगेन् ना पल्लिकेशन एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.limbuwankhabar.com Koshi Province Jhapa Damak हदिकुिार िावती ९८४४६५८८४४ ववष्णुकुिार र्ोङिाङ ९८४२४५२३८६ limbuwan.khabarnews@gmail.com 2082/2083

८६७/०७५- ७६ 2082/09/28 जनर्तेना मिडिया प्रा.मि. www.chetanaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI पाण्िवप्रसाद शिाच ९८५७८२१९८१ पाण्िवप्रसाद शिाच ९८५७८२१९८१ 1pandav@gmail.com 2082/2083

१२९२/०७५-७६ 2082/09/28 एभरेष्ट टेमिमभजन नटेवकच www.everestnewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur र्न्र वाम्पििेु ०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९ र्न्र वाम्पििेु ९८५१० ९७९२९everestculturemedia@gmail.com,  everestnews@outlook.com2082/2083

2423/077/078 2082/09/28 Chaaso Online Pvt. Ltd. www.chaasoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrita Bhandari 9845078877 Amrita Bhandari 9851413821 countourvoice137@gmail.com 2082/2083

4420 2082/09/28 गिंगािािा मिडिया प्रा. मि. www.gangamalakhabar.com Karnali Province Surkhet Gurbhakot िुि ििादरु काकी ९८४८२३०५९१ िुििाि ढकाि ९८४८२३३७०५ gangamalakhabar@gmail.com 2082/2083

3911 2082/09/28 िेकािी सिंर्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.clickchautari.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai कििा रोक्का ९८४४०९२३३३ नते्र बििि थापा ९८५४०४११३४ clickchautari@gmail.com 2082/2083

2333/077-78 2082/09/28 कामिका टाईम्पस प्रा.मि. kalikatimes.com Madesh Province Parsa Birjung ननिि कुिारी तिेी ९८४५२५७२५७ शम्पभ ुकुिार सिुन ९८५५०३५४५७ kalikatimesdaily@gmail.com 2082/2083

5048 2082/09/28 मभजन िोिच प्रा. मि. www.evisiontoday.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur दगुाच पोखे्रि ९८६७०३८१५१ दगुाच पोखे्रि ९८६७०३८१५१ evisiontoday@gmail.com 2082/2083

3780 2082/09/28 नपेाि इस्य ूमिडिया प्रा.मि. www.nepalissue.com Gandaki Province Kaski Pokhara सधुर्ता थापा ९८०५१६१४४२ अजुचन गािा ९८५६००३०५९ nepalissuemedia@gmail.com 2082/2083

2665\077-78 2082/09/28 टी. एस.टी. मिडिया प्रा.मि www.dastabej.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ठाकुरमसिंि थारू ९८५८०७३९७४ सनुीि रेग्िी ९८५८०३१२७० sunil.regmi13@gmail.com 2082/2083

4587 2082/09/28 सौगात प्रकाशन प्रा.मि. www.udghoshdaily.com Koshi Province Morang Biratnagar िन्धु पोखरेि ९८५२०२६३९४ िन्धु पोखरेि ९८५२०२६३९४ pokharelbandhu@gmail.com 2082/2083

3814 2082/09/28 पदाचफास मिडिया प्रा.मि. www.pardafasdaily.com Madesh Province Parsa Birjung राघव सा कानु ९८५५०३९२६६ श्रीराि प्रसाद रौननयार ९८४५२६०५५५ pardafasdaily@gmail.com 2082/2083

2838 2082/09/28 बिजनसे भने्र्र प्रा.मि www.biznessnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति प्रसाद काप्री ९८५१०२२६२९ उत्ति प्रसाद काप्री ९८५१०२२६२९ biznessnews2021@gmail.com 2082/2083

2895 2082/09/28 सभेने मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.lekhnathkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ििराि रानाभाट(सधर्न) ९८५६००३९३९ सिुन ल्जसी ९८४६०२९२९७ newslekhnathkhabar@gmail.com 2082/2083

3968 2082/09/28 ववश्व दशचन मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.projectkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोणार्ायच पराजुिी ९८४१०२९१५९ सल्स्िता पाठक ९८६६९५३९६४ projectkhabaronline@gmail.com 2082/2083

3255 2082/09/28 झापा एक्सप्रसे मिडिया प्रा.मि. www.jhapaexpress.com Koshi Province Jhapa jhapa िेखनाथ र्ापागाईं ९८१३५६००६३ िनोज ताम्पिी ९८१७०७९००३ jhapaexpress79@gmail.com 2082/2083

२०५ / ०७३-०७४2082/09/28 इन्टर इन्फरिशेन नपेाि प्रा. मि. www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Madhav Prasad Chamlagain ९८४१४२९०४८ सोि राज पोखरेि ९८४१२९६०९४ akhilsitoula@gmail.com 2082/2083

2398/077-078 2082/09/28 छिरा मिडिया प्रामि www.chhaharaonline.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR प्रिे पनु ९८५७८२५५६० मशव प्रसाद उपाध्याय ९८२७४९५६६९ chhaharaonline@gmail.com 2082/2083

3832 2082/09/28 दङगामि अनिाइन खवर प्रा.मि. www.dangalionlinekhabar.com lumbini pradesh Dang RAPTI भवुन पौििे ९८४७८३८२१४ केशवा पौििे ९८६६७३७१०० dangalionlinekhabar@gmail.com 2082/2083

1503/076/77 2082/09/28 देश पोष्ट मिडिया प्रा.मि. www.deshpost.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi िोकिझण ररजाि 9842906642 िोकिझण ररजाि 9842906642 postdesh@gmail.com 2082/2083

4013 2082/09/28 िास मिडिया इन्टरनसेनि प्रा.मि. www.massmedia.com.np Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI ल्जवन कुिार आर्ायच ९८४९००१६३९ ल्जवन कुिार आर्ायच ९८४९००१६३९ massmedia2075@gmail.com 2082/2083

3071 2082/09/28 मभिाद सिंर्ार प्रा.मि. www.bhimadsanchar.com Gandaki Province Tanahun Bhimad सन्तोस बि.क. ९८०१३०६०५७ सन्तोस बि.क. ९८०१३०६०५७ santoshdml20@gmail.com 2082/2083

3030 2082/09/28 कोरोिा मिडिया प्रा.मि www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi Beni धधरनििादरु खत्री ९८६७६१३५४७ सल्न्दप खत्री ९८५७६३८१३१२ khatridhiran72@gmail.com 2082/2083

3281 2082/09/28 तषृ्णा मिडिया प्रा.मि. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar छत्र ििादरु राइ ९८१४९९५१०० पजुा पौििे ९८१४९९५१०० nayatrishna@gmail.com 2082/2083

४१५ 2082/09/28 जनभटे सा्ताहिक www.janabhet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाेेिनप्रसाद िनैािी ९८५१०९८०९७ िाेेिनप्रसाद िनैािी ९८५१०९८०९७ mohanmainali55@gmail.com 2082/2083

3384 2082/09/28 ल्ज.हट.भी.नपेाि अनिाइन सरू्ना केन्र प्रा. मि. www.gtvnepal.com lumbini pradesh Gulmi musikot हदपक नपेािी ९८६७७४८९७१ जिनुा खराि ९८४७३५८२४४ rjdipaknepali@gmail.com 2082/2083

2533/077-78 2082/09/28 िाघपाईिा सा्ताहिक www.baghpailanews.com Gandaki Province Parbat FALEBAS पदि शे्रष्ठ ९८५६०२९३१७, ९८५६०४९३१७ कििनाथ िराि ९८५१००९०९२ baghpailanews20@gmail.com 2082/2083

3177 2082/09/28 भावानी मिडिया िाउस प्राे .मि. www.baradainik.com Madesh Province Bara kalaiya िाननकर्न साि ९८६५४२८५८६ गेनािाि िण्िि ९८०६८१४३८९ manikchansah@gmail.com 2082/2083

5008 2082/09/28 कृपािंशी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.anmolpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Punarbas केशि भट्टराई ९८६५६८१५३४ सरुज शे्रष्ठ ९८४३८२२८९३ keshavbhattarai6@gmail.com 2082/2083

4833 2082/09/28 ल्ज.मस.टी. िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.newsradiotimes.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA नरेश र्ौधरी ९८४७२९२२९६ रिशे गरेै ९८५७०५९०७४ radiotimes94.8@gmail.com 2082/2083

2966 2082/09/28 िातिेािोखिर मिडिया प्रा.मि. www.munalnews.com Koshi Province Jhapa baradarshi िनोज नतवारी ९८०७९८४५७८ िनुा नतवारी ९८६१२०७१९४ hatemalokhabar@gmail.com 2082/2083

4846 2082/09/28 रोयि सिंर्ार मिडिया प्रा.मि. www.nepalchakra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सहुदप भण्िारी ९८५११५७६७३ निचदा पौििे ९८५१२०६८०१ happysudipb@gmail.com 2082/2083

4629 2082/09/28 प्रशासन सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.prashasanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर पल्ण्ित ९८४१५०४७८७ ववदरु न्यौपाने ९८६६८५४५४२ prashasanpost@gmail.com 2082/2083

3942 2082/09/28 साझा जनआवाज मिडिया प्रा.मि. www.presslumbini.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI हृदय कुिार भसुाि ९८५७०६३४६० ववनोद िरामसनी ९८५७०६३४६० hirdayakumarbhusal@gmail.com 2082/2083

२२५४/०७७–७८ 2082/09/28 साझा मिडिया प्रा.मि. www.setokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्िाराि खड्का ९८५१११३७७९ आत्िाराि खड्का ९८५१११३७७९ setokhabar@gmail.com 2082/2083

3476 2082/09/28 िलु्म्पिनी धर्न्तन मिडिया प्रा.मि. www.lumbinichintan.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar िेि ििादरु पछाई ९८५७०२०१९० सिंगीता पौििे ९८५७०२०१९० dipeshpachhai@gmail.com 2082/2083

702 2082/09/28 िध्यस्थता मिडिया प्रा.मि. www.madhyasthata.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda मशव प्रसाद र्ौिागाईँ ९८५५०१२००० मशव प्रसाद र्ौिागाईँ ९८५५०१२००० madhyasthata@gmail.com 2082/2083

3401 2082/09/29 कटवासी िाइ मिडिया प्रा.मि. www.janchetanakhabar.com Madesh Province Bara Dewatal स्यािि कुिार धगरी ९८१८१७७४२३ कििेश प्रसाद सिनी ९८४४४५५०८२ janchetanakhabar@gmail.com 2082/2083

3891 2082/09/29 ववकटप मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.samacharsewa.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti पषु्पा परुी ९८४५२४१७२२ िोििाि धगरी ९८५१०२६२७० samacharsewa.news@gmail.com 2082/2083

4326 2082/09/29 िरे्ी आवाज सा्ताहिक www.mechiaawaj.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िम्पिरु िराि ९८४२६७६३३१ दािोदर भट्टराई ९८४१११६२३६ aawajmechi2073@gmail.com 2082/2083

1493/076-77 2082/09/29 फिरै्ा मिडिया प्रा.मि. www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni सिुन कुिार भट्टराई 9852080880 िक्ष्िी प्रसाद भट्टराई ९८४२३४१३१५ falaichanews@gmail.com 2082/2083

2880 2082/09/29 िटौिी मिडिया प्रा.मि. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद नघमिरे ९८४७०२५५६३ भरत पाण्िे ९८४७११०७२७ lumbinikhoj@gmail.com 2082/2083

3717 2082/09/29 ननश्पक्ष आवाज प्रा.मि. www.nispakshawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta दक्षक्षणा कुिारी िि ९८४०७७२८५३ राज ििादरु र्न्द ९८५८७५२६५९ chandpradeep89@gmail.com 2082/2083

२५४/०७३-७४ 2082/09/29 इनजी इन्फिशेन सने्टर प्रा.मि. www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िण काफ्िे ९८५१०१०६१४ िक्ष्िण काफ्िे ९८५१०१०६१४ eurjakhabar@gmail.com 2082/2083

3483 2082/09/29 स्िाटच अक्षर मिडिया प्रा.मि. www.smartakshyar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA बििि ढकाि ९८५१२२९४३४ िदन पाेैििे ९८४९१३८७८२ smartakshyar@gmail.com 2082/2083

1140/075-76 2082/09/29 Sambhav Media Service sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Padam Subedi 9851082768 Chiranjibi Aryal 9851107440 sambhavsnp@gmail.com 2082/2083

3755 2082/09/29 घटनािि मिडिया प्रा.मि. www.ghatanakram.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजु पाेैििे ९८५७६२५८८८ कुिप्रसाद सापकाेेटा ९७४१८२२४०० bagaledaju@gmail.com 2082/2083

3967 2082/09/29 िण्ििा अनिाइन प्रा. मि. www.drishyakathaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवकी बिष्ट ९८५१२१७७८५ देवकी बिष्ट ९८५१२१७७८५ bistdevaki@gmail.com 2082/2083

5020 2082/09/29 ्यठूान अनिाईन मिडिया www.pyuthanonline.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN सन्तोष सनुार ९८४९५२६१६९ शम्पभ ुसनुार ९८१०७१५५३३ sunsantosh49@gmail.com 2082/2083

१७२०/०७६–७७ 2082/09/29 बि. एण्ि बि. मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.newsprabah.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िबििाि तािाङ ९८४५०६७४१४ अननषा तािाङ ९८४५०६७४१४ newsprabah@gmail.com 2082/2083

2953 2082/09/29 िधेशखिर िल्टटमिडिया प्रा.मि www.madheskhabar.com Madesh Province Parsa Birjung िान्ती प्रसाद साि ९८४५६५०१२७ िाधरुी कुिारी ििताेे ९८४५१८९०९३ madheskhabar.com@gmail.com 2082/2083

4953 2082/09/29 ििंगिा मिडिया प्रा.मि. www.myagdipress.com Gandaki Province Myagdi Beni दि प्रसाद ववश्वकिाच ९८५७६३३६३१ दि प्रसाद ववश्वकिाच ९८५७६३३६३१ myagdipress078@gmail.com 2082/2083

3028 2082/09/29 टोड्के मिडिया प्रा.मि. www.gandakipatra.com Gandaki Province Myagdi Beni राकेश शिाच ९८५७६३०१११ हदपने्र शिाच ररजाि ९८५१०२४३७६ rakesh.myagdi@gmail.com 2082/2083

१३६८/०७५-७६ 2082/09/29 सिंगािो खिर मिडिया प्रा.मि. www.sangalokhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar िण्िी केशर कटेि ९८५२०६११४८ िण्िी केशर कटेि ९८५२०६११४८ sangalokhabar@gmail.com 2082/2083

3479 2082/09/29 जेन्यइुन एड्भरटाईल्जङ् एण्ि वप्रल्न्टङ्ग प्रा.मि. www.aarthikmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भाेेजराज रम्पतिे 9851253645 िननषा काकी 9812093334 advt.gen@gmail.com 2082/2083

4988 2082/09/29 अथच अपिटे मिडिया प्रा. मि. www.arthaupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खकेन्र ििादरु िढुा ९८४९४९३९११ भोजराज िढुा ९७०४८२४०१७ arthaupdatenews@gmail.com 2082/2083

3278 2082/09/29 अटपशे्वर मिडिया प्रा े .मि www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजन पाेैििे ९८४७६८१६६९ बिदरु शिाच िामिछाने ९८४५५०५८५४ sachetnews@gmail.com 2082/2083

2929 2082/09/29 वकाित मिडिया प्राे .मि www.okalat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सन्ताेेष थापा ९८५६७२८६६६ भाेेिानाथ शिाच ९८५७६३००३२ stcparbat@gmail.com 2082/2083

4813 2082/09/29 गौति िदु्ध अनिाइन प्रा. मि. www.khabarwarpar.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU िननश काकी ९८४७०६२५१४ शिेैन्र श्रीिाि ९८४३५५२६६० khabarwarpar@gmail.com 2082/2083

4083 2082/09/29 िरेो देश मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.merodeshmedia.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI सरुज राउत ९८४९०७८२५५ सरुज राउत ९८४९०७८२५५ merodeshmedia@gmail.com 2082/2083

3855 2082/09/29 ई.तिुसीपरु मिडिया प्रा.मि. www.etulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR िसन्त कुिार पौििे ९८५७८३५६७१ िसन्त कुिार पौििे ९८५७८३५६७१ etulsipur@gmail.com 2082/2083

5104 2082/09/29 अमभिेख सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.abhilekhmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari किावती कुिारी भट्ट ९८४८४९६६९१ भोजराज अवल्स्थ ९८४८७५८७८८ abhilekhmedia2081@gmail.com 2082/2083

3816 2082/09/29 िागेश्वरी सिंर्ार सवेा प्रा.मि. www.onlinenepalkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िजृिोिन भजुवा ९७६५०१११०० क्रकशोर विी ९८४४८५६४०८ bageshworisancharsewa@gmail.com 2082/2083

२२७२ 2082/09/29 सिदृ्धधसारा मिडिया प्रा.मि. www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राजेन्र जङ्ग रायिाझी ९८४७०३६६३० अननि पररयार ९८५७०५७७३३ khabarpathnews@gmail.com 2082/2083

3495 2082/09/29 प्रयास िटटी मिडिया प्रा.मि. www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA गणेश पोखे्रि ९८५११६२०६६ पववत्रा खनाि ९८४०९११९८७ hamropailaonline@gmail.com 2082/2083

3750 2082/09/29 भिुण्िि नटेवकच  प्रा.मि. www.shreekhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृण्ण प्रसाद खनाि ९८४९९७०२१६ कृण्ण प्रसाद खनाि ९८४९९७०२१६ info@shreekhabar.com 2082/2083

3425 2082/09/29 म्पयाग्दीकािी मिडिया प्रा.मि. www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi Beni ठाकुर प्रसाद आर्ायच ९८४७६२४२८६ ररता पौििे ९८४७६५०६०९ bikalpanews@gmail.com 2082/2083

5055 2082/09/29 स्पीक कनचर नपेाि प्रा.मि. www.speakcorner.com Koshi Province Jhapa Biratamod सबु्रत न्यौपाने ९८५२६७५००० अञ्जना नघमिरे ९८४४६६४००० speakcornernepal@gmail.com 2082/2083

4965 2082/09/29 आधथचक खोज नपेाि प्रा.मि. www.aarthikkhoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपक शाक्य ९८५१०४२७९८ िनोज िस्नते ९८५११६५५७९ aarthikkhoj@gmail.com 2082/2083

4922 2082/09/29 रास्र आवाज िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.rastraaawaj.com Madesh Province Parsa Birjung सत्येन्र प्रसाद यादव ९८०४२८८३५१ वपिंकी यादव ९८०९२६१०५१ rastraawaj@gmail.com 2082/2083

२१०८/२०७७-७८2082/09/29 ग्िोिि म्पयाग्दी मिडिया प्राईभटे मिमिटेि www.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi Beni साधन घनतच ९८६१२९७३९९ उिशे घनतच िगर ९८०६६३२७७५ sadhanramjalipopemagar@gmail.com 2082/2083

3183 2082/09/29 एसोमसएट मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.dibyapana.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िगेराज पौििे ९८५५०५२८१० िगेराज पौििे ९८५५०५२८१० dibyapana@gmail.com 2082/2083

२२६०/०७७/०७८2082/09/29 हििदतु कम्पयनुनकेशन प्रा.मि. www.himdut.com Gandaki Province Syangja Waling प्रहदप कोइरािा ९८५६०५०५३२ देव ििादरु िोगटी ९८५६०५५३४२ himdutnews@gmail.com 2082/2083

5099 2082/09/29 भरोसा इन्फिशेन नटेवकच  प्रा.मि. www.radiobharosa.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सशान्त तािािंग ९८४५६७०४५० एमिना पराजुिी ९८६३४३९१३६ radiobharosa@gmail.com 2082/2083

3043 2082/09/29 पान्थर मिडिया प्रा. मि. www.chintankhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim ववपिु अधधकारी 9815900014 ववपिु अधधकारी 9815900014 chintankhabar@gmail.com 2082/2083

3733 2082/09/29 नयााँ दृल्ष्ट पल्लिकेसन प्रा.मि. www.nayadrishtionline.com Karnali Province Salyan SHARADA गणेश रावत ९८६५०९९५९६ डिटिी ििादरु िढुाथोकी ९८१०८३६८०७ nayadrishti2019@gmail.com 2082/2083

4818 2082/09/29 काजी क्रियसन प्रा.मि. www.khelpana.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सजुन थापा ९८६१९३८११५ सिंन्ध्या ढुिंगाना ९८४३२३६६७७ thapasujal7777@gmail.com 2082/2083

2777 2082/09/29 कािोपाटी िटकि www.kalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज ्याकुरेि ९८५१०३८३३५ सरुज ्याकुरेि ९८५१०३८३३५ shubhammedianepal@gmail.com 2082/2083

3224 2082/09/29 आर.एि.ल्ज.एि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.bageshworikhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR रेशि ििादरु घनतच ९८४४०८४०३२ रिशे िस्नते ९८४८०९२२८८ bageshworikhabar@gmail.com 2082/2083

2818 2082/09/29 राताेेपाना न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.ratopana.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि कुिार सराफच ९८४५८५८२७७ अन्जु कुिारी ९८०४२६६५५२ ratopananp@gmail.com 2082/2083

3532 2082/09/29 सतेीकािी एक्सप्रसे नटेवकच  प्रा.मि. www.setikalinews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur shuklaphat अजुचन ििादरु मसिंि ९८५८७५०२७५ शरे ििादरु भण्िारी 9769515361 setikalinews@gmail.com 2082/2083

3798 2082/09/29 राजधानी प्रसे िि प्रा.मि. www.rajdhanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशर काकी ९८५१०५३२७० िनोज भण्िारी ९८४९९८०२२६ rajdhanipressnews@gmail.com 2082/2083

4423 2082/09/29 एि.आई मिडिया िाउस प्रा.मि. www.ourpradesh.com Koshi Province Morang Rangeli पारस िण्िि ९८५१२१८४०१ पारस िण्िि ९८५१२१८४०१ manparas07@gmail.com 2082/2083

२२२ \०७३ \०७४2082/09/29 हट. एि.एन मिडिया प्रा.मि www.ourtourismnews.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR टिंक प्रसाद रेग्िी ९८५१२०३७३० टिंक प्रसाद रेग्िी ९८५१२०३७३० ourtourismnews@gmail.com 2082/2083

4247 2082/09/29 किेज इन्फो नपेाि प्रा.मि. www.collegeinfonepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रोननश ढकाि ९७४५४५००६२ सािता ढकाि ९८४६७३८००० collegeinfonepal@gmail.com 2082/2083

5079 2082/09/29 स्तरिंगी मिडिया िाउस प्रा. मि. www.kantipurpati.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA कववराज ढकाि ९८४२५०७८१९ मिनने्र रेग्िी ९८४६४९३६०० sapatarangimediahouse@gmail.com 2082/2083

2340/077-78 2082/09/29 umanga tv media network pvt ltd umanganews.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA Rajesh Bhattarai 9823826408 Rajesh Bhattarai 9823826408 bhattaraiparash7@gmail.com 2082/2083

3496 2082/09/29 ररसर्च स्टाटस प्रा.मि. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रिे पनु्थोकी ९८४७१६३३०३ प्रिे पनु्थोकी ९८४७१६३३०३ prem.punthoki@gmail.com 2082/2083

3081 2082/09/29 िाइिोमििंक मिडिया ग्रपु प्रा.मि www.mechikalikhabar.com lumbini pradesh Dang LAMAHI भोजराज थापा ९८५७८७९७७३ भोजराज थापा ९८५७८७९७७३ bhojrajthapajb@gmail.com 2082/2083

964/075-76 2082/09/29 Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU shiba shakti acharya 9851166398 shiba shakti acharya 9851166398 mail.nettvnepal@gmail.com 2082/2083

712/074-75 2082/09/29 आशा मिडिया प्रा.मि. www.aashanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश अधधकारी ९८५११११२५३ प्रकाश अधधकारी ९८५११११२५३ aashakhabar@gmail.com 2082/2083

1035/075-076 2082/09/29 हदनशे सिंर्ार गिृ प्रा.मि. www.dineshkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi गोपाि ििाि ९८५८४२११३४ नारायण दत्त अवस्थी ९८४८६२३४१८ dineshkhabar@gmail.com 2082/2083

2473/2077-0782082/09/29 राङररसा सोसि नटेवकच   प्रा.मि. www.rangrisaonlinepost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िझण कुिार राई ९८४३७३१३१५ िझण कुिार राई ९८४३७३१३१५ rsocialnewsnetwork@gmail.com 2082/2083

170751/73/074 2082/09/3 Universal Smart Creation onlinetvnepal.cpm Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nabin Giri 9860591727 Santosh Pokhrel 9851098159 onlinetvnepal123@gmail.com 2082/2083

4726 2082/09/3 नागेश्वर मिडिया एण्ि एड्भरटाइल्जङ्ग प्रा.मि. www.itaharikhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari देवराज परुी ९८५२०४११३८ नववन दािाि ९८६०२६४०६७ khabaritahari@gmail.com 2082/2083



1466/076/077 2082/09/3 Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi Nandlal Ranatharu 9848463176 Nandlal Ranatharu 9848463176 nandlalrana234@gmail.com 2082/2083

1979/077-78 2082/09/3 web star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ramhari shahi shamundri 9841326830 Ramhari Shahi Shamundri 9841326830 emailkhabar2013@gmail.com 2082/2083

3143 2082/09/3 पझुणचिा इन्कपोरेट प्रा.मि. www.horizonkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha गजेन्र गरुुङ ९८४९४८८६३८ गजेन्र गरुुङ ९८४९४८८६३८ khabarhorizon@gmail.com 2082/2083

2854 2082/09/3 िकुइ िाई मिडिया प्रा.मि www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung प्रणय साि ९८४५२५८२७४ रेश ुखनतविा ९८६५१०९८२८ onlinebirgunj2020@gmail.com 2082/2083

4498 2082/09/3 िनास्ि ुएड्भटाचइल्जङ्ग एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.arthabishesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदनशे पाेैििे ९८५१०१७३४१ ध्रवु थापा ९८५१०६४४२६ arthabisesh@gmail.com 2082/2083

3905 2082/09/3 नपेाि पने काठिािौं मिडिया प्रा.मि. www.nepalipen.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सधर्ना िाननया ९८४३७८३७५० सधर्ना िाननया ९८४३७८३७५० nepalipen@gmail.com 2082/2083

3271 2082/09/3 िावा टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.mawatimes.com Koshi Province Morang Urlabari रुपने्र शिेाच ९८४२०९२४०६ रुपने्र शिेाच ९८४२०९२४०६ mawatimes30@gmail.com 2082/2083

4234 2082/09/3 बि.पी. सञ्र्ार मिडिया िाउस प्रा.मि. www.bpsanchar.com Karnali Province Salyan DHORCHAUR प्रमििा िोिरा ९८४७९७९५५० मभििाि भण्िारी ९८४७९७९५५० news.bpsanchar@gmail.com 2082/2083

4869 2082/09/3 ववश्व नपेािी मिडिया एण्ि नटेवकच www.vishwanepali.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal शिंकरप्रसाद पोखे्रि ९८४२२९५२७७ िािदेि भण्िारी ९८४२२९५२७७ vishwanepalinews@gmail.com 2082/2083

4492 2082/09/3 ििई मिडिया िि प्रा. मि. www.babainews.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA अजुचन पोखरेि ९८५८०२३२४२ प्रताप कुिार गौति ९८४२३२१६३३ babainews80@gmail.com 2082/2083

2356/077-78 2082/09/3 िनेी अनिाइन प्रा.मि www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi Beni िररकृष्ण शिाच ९८५७६२४१४९ िररकृष्ण शिाच ९८५७६२४१४९ hari@benionline.com.np 2082/2083

3728 2082/09/3 एववसी मिडिया एक्सन www.sharadaonline.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रतीक इच्छुक शिाच ९८५७८४४२३१ प्रतीक इच्छुक शिाच ९८५७८४४२३१ pratiksalyani@gmail.com 2082/2083

2765/077-078 2082/09/3 Samriddhi Consultancy Training & Media Centre Pvt. Ltd. shirishnews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath अजयकुिार साि ९८४४०२५१८४ Ajaya Kumar Shah ९८४४०२५१८४ ajay.shahjnk@gmail.com 2082/2083

3982 2082/09/3 एि. स्टार मिडिया प्रा. मि. www.starkhabarnepal.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar पषु्पा खनाि ९८५७०२४६७४ ई.सवुोध भट्टराई ९८४५६५३४२५ samjhanaje@gmail.com 2082/2083

२००८/०७७-०७८ 2082/09/3 रेि खिर  प्रा.मि. www.tradekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज भसुाि 9851024980 बिष्णु प्रसाद गौति 9851155140 tradekhabarnepal@gmail.com 2082/2083

4080 2082/09/3 विे खिर प्रा.मि. www.webkhabarnepal.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN िनोज शे्रष्ठ ९८४३९३४४४८ पासाङ िािा ९८२३३६७४२५ webkhabarnepal@gmail.com 2082/2083

4743 2082/09/30 सतेोप्रसे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.setopress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन शे्रष्ठ ९८४१६५५१७२ िदन ठकुरी ९८४१३४४०९३ info@setopress.com 2082/2083

4229 2082/09/30 कणाचिी ििेुहटन प्रा. मि. www.karnalibulletin.com Karnali Province Surkhet Birendranagar पारस धािी ९८६२५७५८५७ कववराज काकी ९८६२५७५८५६ karnalibulletin@gmail.com 2082/2083

4612 2082/09/30 नशेनि ि एकेििेी www.nepalinewsline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur हदनशे खड्का ९८५१०००५७५ हदनशे खड्का ९८५१०००५७५ advdkk484@gmail.com 2082/2083

4701 2082/09/30 र्न्र सिंर्ार प्रा.मि. www.greeconomy.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बिििा आर्ायच ९८४१८८५५४९ बिििा आर्ायच ९८४१८८५५४९ info@greeconomy.com 2082/2083

2763/78-79 2082/09/30 ननगरानी दैननक मिडिया प्रा. मि. www.nigranidainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननिचिा दिंगाि खनाि ९८२३००५००१ नर ििादरु तिाङ ९८४३८८७९९६ nigranidainik@gmail.com 2082/2083

513/074-75 2082/09/30 िटटीभसच मिडिया प्रामि www.bankingsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन भट्टराई 9804495818 अजुचन भट्टराई 9804495818 bankingsansar@gmail.com 2082/2083

१५९/०७३-७४ 2082/09/30 Hemanta Media House www.hemantakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU upendra devkota 9844517538 narayan thapa 9841150056 upendradevkota61@gmail.com 2082/2083

२६७५।०७७ -७८ 2082/09/30 निस्ते कणाचिी िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.nasastekarnali.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR अशाेेक भण्िारी ९८४७२४६९०३ अशाेेक भण्िारी ९८४७२४६९०३ namastekarnali1@gmail.com 2082/2083

3929 2082/09/30 परशरुाि मिडिया प्रा.मि. www.nayaakhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धन ििादरु िोिरा ९८४८८२३४७७ धन ििादरु िोिरा ९८४८८२३४७७ dhanbahadurb18@gmail.com 2082/2083

२४७५/०७७/०७८2082/09/30 सिदृ्ध सञ्र्ार प्रामि tuwachung.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA दीपने्र राई ९८५११९९८७९ दीपने्र राई ९८५११९९८७९ raideependra@gmail.com 2082/2083

4843 2082/09/30 वप.एस.आर.मिडिया एजेल्न्स प्रा.मि. www.psrkhabar.com Madesh Province Bara kalaiya रिशे कुिार ठाकुर ९८४५६८१५१० ववजय कुिार जैसवाि ९८४५०९३४०६ psrmediaagency6262@gmail.com 2082/2083

4712 2082/09/30 यवुा िन नपेाि मिडिया प्रा.मि . www.yuwamannepal.com Koshi Province Morang Urlabari क्रकशाेेर कुिार शे्रष्ठ ९८१७३५३३१६ क्रकशाेेर कुिार शे्रष्ठ ९८१७३५३३१६ kshrestha.news@gmail.com 2082/2083

806/074-075 2082/09/30 Sachetana Media P.Ltd. http://sachetanamedia.com/ Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वदे प्रसाद भसुाि ९८५१०१९२०९ वदे प्रसाद भसुाि ९८५१०१९२०९ bhusalbishnu209@gmail.com 2082/2083

3638 2082/09/30 खिर उज्यािो मिडिया प्रा.मि. www.khabarujyalo.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi डिटिी राज पनरेु ९८४८५४५७४७ डिटिी राज पनरेु ९८४८५४५७४७ khabarujyalo97@gmail.com 2082/2083

4698 2082/09/30 रघवुीर मिडिया प्रा.मि. www.janjagarankhabar.com Madesh Province Siraha Lahan र्न्रशखेर यादव ९८०५९३६३९८ रेणु कुिारी यादव ९८१५७१४३७७ janjagarankhabar@gmail.com 2082/2083

4827 2082/09/30 धर्रन मिडिया प्रा.मि. www.xraynepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यवुराज गौति ९८४११६८०४० ििेश्वर गौति ९८४९१४५४११ gautammahesh863@gmail.com 2082/2083

2639/077-078 2082/09/30 Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Pokhara Bishwa Raj Subedi 9856068168 Shyam Sundar Parajuli 9856029930 khabarchaso@gmail.com 2082/2083

4725 2082/09/30 िफादार मिडिया प्रा.मि. www.baphadarmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria नतिक राज ढुङगाना ९८६४६०१९०९ नरेन्र राज जैशी 9800600095 Baphadarmedia@gmail.com 2082/2083

1366 2082/09/30 samaya network media pvt.ltd. wwww.samayaonline.com Koshi Province Sunsari Itahari jivan lal phuyal 9842553555 nisha niroula 9820716444 samayanetworkmedia@gmail.com 2082/2083

4200 2082/09/30 सफि िल्टटनशेनि प्रा.मि. www.resunganews.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA जनादचन नघमिरे ९८५७०२८४९५ जनादचन नघमिरे ९८५७०२८४९५ janardanghimire@gmail.com 2082/2083

1797-077/78 2082/09/30 Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Madesh Province Dhanusha janakpur Akul Prasad Sah 9854027065 Akul prasad Sah 9854027065 akulpdsah@gmail.com 2082/2083

1147 2082/09/30 एटी नटेवकच  प्रा.मि. www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur triyuga अञ्जनी कुिार अधधकारी ९८५२८३८८८० तिुसी प्रसाद कोईरािा ९८५२८३५५०० gaupalika1@gmail.com 2082/2083

4449 2082/09/30नपेािी अनिाइन ्नटेवकच  एिभटाचइल्जङ्ग एण्ि ब्रोिकाल्स्टङ्ग मिडिया प्रा. मि. www.nepalionlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण बिशङु्खे ९८४३६२६६०१ उमिचिा तािाङ ९८०८२६४७४५ koreavision9843@gmail.com 2082/2083

1924/076-77 2082/09/30 सफि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.safalawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Durga Prasad Humagain 9856026572 Tulasi Ram Kafle 9851007509 safalawaj@gmail.com 2082/2083

258 2082/09/30 इन्फिसेन सने्टर प्रा.मि. www.jankarikendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Dipak Gautam 9851008609 Dipak Gautam 9851008609 infocenter2016@gmail.com 2082/2083

२३०९/०७७-०७८2082/09/30 नगररक सरु्ना केन्र प्रा. मि. www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal कवपि ज्ञवामि ९८५७०३३०८८ कवपि ज्ञवामि ९८५७०३३०८८ nagarikonlinenews@gmail.com 2082/2083

4718 2082/09/30 हिट हट.भी.नपेाि प्रा.मि. www.hittvnepal.com Koshi Province Ilam Mai वीर विादरु पापो मिम्पिु ९८४२७१६०३४ वीर विादरु पापो मिम्पिु ९८४२७१६०३४ papolimbub@gmail.com 2082/2083

2933 2082/09/30 प्रिदृ्धध मिडिया िाउस प्रा.मि. www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रतीक्षा काफ्िे ९८५६०५०१०१ सन्देश नघमिरे 9851108504 pratipatra2@gmail.com 2082/2083

2537/077/78 2082/09/30 Namuna Pokhara Media Pvt.Ltd. www.samayanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara Sandesh Baral 9806674875 Ganga Devi Lamichhane 9846054754 samay.nepalpkr@gmail.com 2082/2083

3925 2082/09/30 रेि कम्पयनुनकेशन नटेवकच  प्रा.मि. www.redvoicenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा अयाचि ९८५१०७४०६७ शोभा अयाचि ९८५१०७४०६७ aryalshobha@gmail.com 2082/2083

3125 2082/09/30 धौिाधगरी मिडिया प्रा. मि. www.dhaulagirimedia.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ववष्णु सापकोटा गौति ९८४७६४५२७० उत्ति के.सी ९८५७६४५६२१ bishnugautam65@gmail.com 2082/2083

2379/077-89 2082/09/30 गिु मभजन समभचसजे प्रा मि www.bisheskhabar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI खगेन्र प्रसाद अवस्थी 9844066857 नववन राज अवस्थी 9848853088 goodvisionservices@gmail.com 2082/2083

५४/७३-७४ 2082/09/30 Khabarmanch Media Pvt. Ltd www.khabarmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod सजृना नघमिरे ९८५११७१०३६ सजृना नघमिरे ९८५११७१०३६ khabarmanchonline@gmail.com 2082/2083

1908/076-77 2082/09/30 इन्रेणी सिंर्ार प्रा मि INDRENIKHABAR.COM Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िगेृन्र केसी ९८५१२२६८८८ सन्दीप खत्री ९८६१२१४७८८ thinknepal2019@gmail.com 2082/2083

162745/073/0742082/09/30 बिजनसे नपेाि म्पयानजेिने्ट प्रामि www.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता राजभणिारी 9847622446 सजुन ओिी 9851198647 capbizmag@gmail.com 2082/2083

4385 2082/09/30 तिुसीपरु मिडिया प्रा.मि. www.pradeshkura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR गोपाि शिाच भट्टराई ९७६४१९५५५५ गोपाि शिाच भट्टराई ९८५७८४३५८९ pradeshkura@gmail.com 2082/2083

2007/077-78 2082/09/30 www.sampattinews.com www.sampattinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द प्रसाद र्ौिागाईं 9851076210 गोववन्द प्रसाद र्ौिागाईं 9851076210 newssampatti@gmail.com 2082/2083

2234 2082/09/30 Khoj Online Television Pvt.Ltd www.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ganesh bajra Lama 9856025605 Nirmala Tamang 9814016197 khojonlinetvnepal@gmail.com 2082/2083

१६०४/०७६/७७ 2082/09/30 तिेाि अनिाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk temal अञ्जिी तािाङ 9861314908 सानिुाया िािा तािाङ 9841007639 onlinetemal@gmail.com 2082/2083

3739 2082/09/30 शभु यगु मिडिया प्रा.मि. www.hamrosabda.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni मशमशर भट्टराई ९८६२९७७०६६ अन्जना र्ाेैधरी ९८११३१९८६९ hamrosabda24@gmail.com 2082/2083

1543/076-077 2082/09/30 Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Chandra Dahal 9851083017 Prakash Chandra Dahal 9851083017 boldmedianepal@gmail.com 2082/2083

886/075-76 2082/09/30 Sos Media Pvt Ltd www.bizshala.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Somnath Bastola 9851015394 Somnath Bastola 9851015394 bizshala@gmail.com 2082/2083

1765/076-77 2082/09/30 क्यारा मिडिया ग्रपु प्रा िी www.classicnepali.com lumbini pradesh Dang LAMAHI टोपने्र जी एि 9851273595 टोपने्र जी एि 9851273595 kyaragm50@gmai.com 2082/2083

439/073-074 2082/09/30 Bikalpa Media Pvt Ltd www.kollywoodkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Raj Shrestha 9851068178 Sushma KC 9841245330 raajshrestha@gmail.com 2082/2083

3000 2082/09/30 ्याराग्राफ नपेाि प्रा.मि. www.kathalika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदिििादरु थापा श्रीस (हदि मशरीष) ०१-५९१०९८४ हदिििादरु थापा श्रीस (हदि मशरीष) ९८५१०२२५७५ siris545@gmail.com 2082/2083

4348 2082/09/30 च्वाईस खिर िल्टटपपोज मिडिया प्रा.मि. www.choicekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि प्रसाद िन्जारा ९८५११६९५७१ िननता ररजाि ९८४५०२५२७१ choicekhabar3@gmail.com 2082/2083

3212 2082/09/30 तीनघरे मिडिया प्रा  .मि. www.nagariksewa.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA काल्न्त न्याेैपाने ९८६०९२०१४१ काल्न्त न्याेैपाने ९८६०९२०१४१ nagariksewa@gmail.com 2082/2083

4780 2082/09/30 कुाँ वर मिडिया प्रा. मि. www.abhaash.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta ऐश्वयाच कुाँ वर  ९८६८७७२९९८ जीवन खत्री ९८६०८१७७०० aishwaryakunwar50@gmail.com 2082/2083

५७/०७३-७४ 2082/09/30 डड्रि िल्टटमिडिया एण्ि ररसर्च सणे्टर प्रािी www.deshparadesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनि न्यौपाने ९८४१६१७७४१ सनुनि न्यौपाने ९८४१६१७७४१ dparadesh@gmail.com 2082/2083

२४७७/०७७-०७८2082/09/30 िकै्रकिं ग एिंिफाइनाल्न्सयि सोिशुन प्रा. मि. www.artharajniti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज पौड्याि ९८५१०३६४९९ िनोज पौड्याि ९८५१०३६४९९ artharajniti@gmail.com 2082/2083

4253 2082/09/30 प्रनतक िमेि सिार्ार प्रा.मि. www.pratikdaily.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द कुिार पटेि ९८०२०५७११४ आनन्द कुिार पटेि ९८०२०५७११४ samacharpratikdaily@gmail.com 2082/2083

3192 2082/09/30 हििाि ररपोटच मिडिया प्रा.मि. www.himalreport.com Madesh Province Parsa Birjung ररिा कुिारी ९८२५२९३७९५ श्याि क्रकशोर िितो ९८४५३०९७७७ rimasharma650@gmail.com 2082/2083

3427 2082/09/30 थ्री स्टार ररसर्च एण्ि प्रोिक्शन िाउस प्रा.मि. www.karnalimedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar क्रकरण रेग्िी ९८४२६५३५४८ किि कुिार भण्िारी ९८५८०४०२२० news.karnalimedia@gmail.com 2082/2083

१३८८/७५–७६ 2082/09/30 ग्िोिि सञ्र्ारगिृ प्रा.मि. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA गौति भसुाि ९८५७०२२०७० सबिता भसुाि ९८०१९४०७७५ group.globalmedia@gmail.com 2082/2083

325 2082/09/30 िोकि कम्पयनुनकेसन प्रा.मि. www.sthaniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रल्ञ्जत तािाङ ९८५१२४३०१० ननरन पन्त 9851078081 ranjittamang1@gmail.com 2082/2083

4067 2082/09/30 आवाज सम्पप्रषेण िामसक www.awajpost.com lumbini pradesh Palpa Tansen ननर ििादरु बि.क ९८४७०७७०४५ ननर ििादरु बि.क ९८४७०७७०४५ awajpost@gmail.com 2082/2083

3153 2082/09/30 बत्ररत्न सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जेनी शाक्य ९८४३२५७८४१ उपने्र शाक्य ९८५२०९९९९९ triratnamediahouse@gmail.com 2082/2083

3491 2082/09/30 धथ्र ल्ज. गररिा मिडिया प्रा.मि. www.arthikparibesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िी गौति ९८४१९२६०८५ सन्तोष खनाि ९८४१९५५७५७ arthikparibesh@gmail.com 2082/2083

१२७३/०७५-७६ 2082/09/30 नरू मिडिया प्रा.मि. www.hamrosathionline.com Bagmati Province Kathmandu Tarakeshwor थि ििादरु थापा ९८५१०३३५४६ थि ििादरु थापा ९८५१०३३५४६ noormedia75@gmail.com 2082/2083

5078 2082/09/30 गिु मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.goodnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अध्यात्ि सिुदेी ९८५१२९७७६७ अध्यात्ि सिुदेी ९८५१२९७७६७ adhyatmasubedi@gmail.com 2082/2083

931/075-76 2082/09/30 ओ.एस. नपेाि मिडिया प्रा. मि. osnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द ििादरु काकी ९८५१२५४७४७ प्रभा शिाच ९८४१४२४७४७ osnepal@gmail.com 2082/2083

4201 2082/09/30 बत्रनते्र पोस्ट प्रा. मि. www.trinetrapost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भपुी उपाध्याय ९८६५६६६००८ छत्रराज पल्ण्ित ९८५८४२६०८१ trinetrapost.com@gmail.com 2082/2083

4114 2082/09/30 उपासना मिडिया प्रा.मि. www.shikharpress.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI िोकेन्र प्रसाद जोशी ९८४८८९०४१७ िक्ष्िी भाट ९८६८७७४३३३ pressshikhar@gmail.com 2082/2083

2498/077-078 2082/09/30 िरेो  मिडिया घर बिज्ञापन ऐजेन्सी www.arghakhanchitimes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA तिुसा आर्ायच ९८४७५७६९१४ तिुसा आर्ायच ९८४७५७६९१४ ackopila@gmail.com 2082/2083

3992 2082/09/30 इजिास मिडिया प्रा.मि. www.ijalas.com Koshi Province Jhapa Biratamod प्रदीप पररयार ९८५२६४५०२८ छेत्रिाि राजविंशी ९८१६९४३५७६ ijalasmedia@gmail.com 2082/2083

१६३६/०७६-७७ 2082/09/30 िरपि नटेवकच  प्रा. मि. www.harpalsamachar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराि नतवारी ९८५१००१२३० प्रबिण ररजाि ९८५१०५५६३२ shreeramnp@gmail.com 2082/2083

4489 2082/09/30 बि.ल्ज. मिडिया िाउस प्रा.मि. www.naulobihani.com lumbini pradesh Dang GHORAHI भगे ििादरु थापा िगर ९८४४९१८४६९ भगे ििादरु थापा िगर ९८४४९१८४६९ nauloaawaj@gmail.com 2082/2083

३८६/०७३-७४ 2082/09/30 देशको मिडिया प्रा.मि. www.deshkonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु सवुदेी ९८५२०५२२०० ध्रवु सवुदेी ९८५२०५२२०० deshkonews@gmail.com 2082/2083

१४४२/०७६-७७ 2082/09/30 यगुखिर डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िनछन्रराज आर्ायच ९८०१०१३४०१ िनछन्र राज आर्ायच ९८०१०१३४०१ yugkhabar@gmail.com 2082/2083

4203 2082/09/30 याटि िनु ग्रपु प्रा.मि. www.reportingnepal.com lumbini pradesh Bardiya BARBARDIYA यश ुके.सी. ९८५८०५२८७५ यश ुके.सी. ९८५८०५२८७५ yaldmoongroup@gmail.com 2082/2083

4908 2082/09/30 बिश्राल्न्त मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा. मि. www.hulakipati.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta िरर ििादरु िम्पजेि ९८५२०६१०५५ खगेन्र प्रसाद नघमिरे ९८५२०३८७७४ hulakipatinews@gmail.com 2082/2083

२४५६/०७७-०७८2082/09/30 िामिकाजुचन सािदुानयक सिंस्था www.lokdarpantv.com Sudurpaschim Province Darchula LEKAM िोकेन्र प्रसाद जोशी ९८६८७२४३७२ शम्पभ ुराज जोशी ९८६८७९०२२८ lokdarpantv@gmail.com 2082/2083

१३४९/०७५-७६ 2082/09/30 Good Tv Pvt. Ltd. www.goodtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गिंगा कुिारी तािाङ ९८४९१४८१२६ गिंगा कुिारी तािाङ ९८४९१४८१२६ tamanggangakumari@gmail.com 2082/2083

3708 2082/09/30 सञ्र्ारकिी मिडिया प्रा.मि. www.purbitimes.com Koshi Province Morang Biratnagar क्रकशोर ववश्वकिाच ९८६२०१४७२८ ववरेन्र नघमिरे ९८४५४४१९२५ purbitimesnews@gmail.com 2082/2083

3424 2082/09/30 कटप मिडिया एण्ि िल्टटपपोज प्रा .मि. www.nayalipi.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरुज शे्रष्ठ 9856025199 शम्पभ ुशे्रष्ठ 9846265121 kadelradhi22@gmail.com 2082/2083

3089 2082/09/30 तथ्य सञ्र्ार प्रा.मि. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िाधवकुिार िस्नते ९८५१०२५२४५ िाधवकुिार िस्नते ९८५१०२५२४५ basnetmadhab@gmail.com 2082/2083

4426 2082/09/30 प्रमशद्धध मिडिया प्रा.मि. www.jhapakhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod अच्यतु राज सिुदेी ९८५२६८९५७१ अच्यतु राज सिुदेी ९८५२६८९५७१ subediachyut13@gmail.com 2082/2083

4808 2082/09/30 ववजय िक्ष्िी मिडिया प्रा.मि. www.arthikdwar.com Madesh Province Parsa Birjung अननि कुिार नतवारी ९८५५०२२०२१ सलु्जत कुिार र्तवुदेी ९७०५०२२०२१ atiwari.brj@gmail.com 2082/2083

२२४५/०७७-७८ 2082/09/30 िनाङ मिडिया प्रा. मि. www.manangonline.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG किच ििादरु गरुुङ ९८०२००६७८९ िननषा गरुुङ ९८०३९४९५६८ manang2015@yandex.com 2082/2083

4415 2082/09/30 एस .आर.अनिाइन प्रा.मि. www.sronlinenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समिर  राई ९८४२२०४५७१ ननराेेज िगर ९८०३७५१२७५ sronlinenews@gmail.com 2082/2083

4758 2082/09/30 सिंसाक िामसक www.esamsak.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA उिशे पाण्िे ९८४१३८५०३० उिशे पाण्िे ९८४१३८५०३० samsak070@gmail.com 2082/2083

4735 2082/09/30 नपेािय नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalayanetwork.com Gandaki Province Kaski Pokhara नारायणी नघमिरे ९८४६०५१४५१ िाधवप्रसाद िराि ९८५६०३१९३१ nepalayanews@gmail.com 2082/2083

2299 2082/09/30 ratolaltin www.ratolaltin.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA रािकृष्ण आर्ायच 9841298542 अितृ आर्ायच 9841151937 ratolaltin@gmail.com 2082/2083

4042 2082/09/30 भञ्ज्याङ पल्लिकेशन प्रा.मि. www.bhanjyangnews.com Gandaki Province Tanahun Byas नारायण खड्का ९८५६०६०३७६ सम्पझना रसाइिी ९८५६०६४२४६ bhanjyangdml@gmail.com 2082/2083

20/073-74 2082/09/30 आई.सी.टी. फे्रि म्पयागेल्जन प्रा.मि. ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना अयाचि ९८५१०५१५७८ मिना अयाचि ९८५१०५१५७८ newsforict@gmail.com 2082/2083

३८७ /७३/७४ 2082/09/30 िल्टटभसच मिडिया प्रामि www.nepaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन भट्टराई ९८५७०५५०६५ अजुचन भट्टराई ९८५७०५५०६५ admin@nepaldainik.com 2082/2083

२०९३ । ०७७ । ७८2082/09/30 िज्जाकाेे अनिाइन मिडिया प्रा. मि. www.mazzakoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन गरुागााँई ९८४३२७९०२२ अजुचन कुिार सिंग्रौिा ९८००९१९७४२ mazzakoonlinemedia@gmail.com 2082/2083

2265/077-78 2082/09/30 सािंदीपन मिडिया प्रा.मि. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सपना पोखरेि 9846087587 प्रकाशर्न्र सापकोटा 9856030789 rastranewspokhara@gmail.com 2082/2083

4830 2082/09/30 केन्रभाग मिडिया प्रा.मि. www.kendrabhag.com Gandaki Province Kaski Pokhara समुशिा पौििे सवुदेी ९८४६१३७६४६ उिा ववक ९८१४१५६१६७ Kendrakhabar24@gmail.com 2082/2083

3983 2082/09/30 िनुतचिाङ मिडिया प्रा.मि. www.dhorpatantimes.com Gandaki Province Baglung DHORPATAN छवविाि पाण्िे ९८५७६२७२७५ नतिक ििादरु िटि ९८४६८७५२७० dhorpatantimes@gmail.com 2082/2083

2212 2082/09/30 िल्टफन मिडिया प्रा.मि. www.hamropatra.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur प्रिानन्द पाण्िे ९८४८४२२२१९ हदपक ििादरु थापा ९८४८४२८१७३ hamropatratkp@gmail.com 2082/2083

384 2082/09/30 पफेक्ट मिडिया प्रा. मि. www.bishowkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराि नतवारी ९८५१००१२३० श्रीराि नतवारी ९८५१००१२३० shreeramnp@gmail.com 2082/2083

2446/077-78 2082/09/30 RAJYA MEDIA NETWORK PVT LTD www.rajyadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU PAPPU SINGH 9851105559 SAROJ OJHA 9861666918 rajyadainik@gmail.com 2082/2083

2514/2077/20782082/09/30 www.Corepati.com www.Corepati.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH नते्रििादरु शािी ९८५८३२०८६८ नते्रििादरु शािी ९८५८३२०८६८ corepatipvtltd@gmail.com 2082/2083

1344 2082/09/4 Mega Mind Service Pvt. Ltd www.arthabulletin.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Binod Paudel 9851052819 Binod Paudel 9851052819 arthabulletin@gmail.com 2082/2083

5115 2082/09/4 नीनत ररसर्च प्रा.मि. www.niti365.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA नारायणप्रसाद ओिी ९८६९१११७७७ िररप्रसाद अधधकारी ९८५११२१५७२ niti365com@gmail.com 2082/2083

3440 2082/09/4 इफोकस मिडिया प्रा.मि. www.efocusnews.com Koshi Province Khotang lamidada राजन ठटाि ९८४२९४७५३० ववकटप क्रकरााँत ९८४९६३३९३१ rajanthatal2077@gmail.com 2082/2083

4691 2082/09/4 ठूिाकाेेट मिडिया िाउस प्रा. मि. www.kotkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रनतभा पराजुिी ९८४६०६१६३४ राजाराि पौििे ९८५६०७११७१ kotkhabar@gmail.com 2082/2083

2683/077-78 2082/09/4 ad connect solution pvt.ltd expresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Rakesh Tandukar 9841365818 bhimsen dahal 9851170196 adconnectsolution@gmail.com 2082/2083

2476/2077-20782082/09/4 Greek Media Pvt. Ltd www.aajakopost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केशर ििादरु रोका 9857074610 केशर ििादरु रोका 9857074610 aajakopost76@gmail.com 2082/2083

4417 2082/09/4 नागररक सन्देश मिडिया प्रा.मि. www.gulmikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA िनोज काकी ९८५७०६७७३८ िदन भण्िारी ९८६७२८३२२० infogulmikhabar@gmail.com 2082/2083

3609 2082/09/4 पररिोध मिडिया प्रा. मि. www.arthabisleshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोधराज पौििे ९८५१२२६८८७ िोधराज पौििे ९८५१२२६८८७ bodharajp@gmail.com 2082/2083

२४१९/०७७-७८ 2082/09/4 गोठािो खिर मिडिया प्रा. मि. www.gothalokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु कुिार काकी ९८०३९७९४३९ भानभुक्त शे्रष्ठ ९८४१७५१७५४ gothalokhabar@gmail.com 2082/2083

१९९७/०७७–०७८ 2082/09/4 िााँपीझ्यािा मिडिया प्रा.मि. bampijhyala.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उपने्र कुिार प्रधान ९८५१११८६६७ उपने्र कुिार प्रधान ९८५१११८६६७ bampijhyalanews@gmail.com 2082/2083

4027 2082/09/6 पररधर्त मिडिया प्रा.मि. www.parichitkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara योगेन्र शे्रष्ठ ९८५६०८१०१८ सजुन शे्रष्ठ ९८४५६७२१४४ parichitnews@gmail.com 2082/2083

3741 2082/09/6 सिदृ्धध मिडिया सने्टर www.lumbinisamay.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU नारद काेेिार ९८५७०५४६२१ नारद काेेिार ९८५७०५४६२१ samaylumbini@gmail.com 2082/2083

2570/077-78 2082/09/6 Nawalpur sanchar private Limited www.nawalpurnews.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) MADHYABINDU Mahendra Chapagain 9851135484 Rashana Dhakal 9851135484 rashanadhakal@gmail.com 2082/2083

5031 2082/09/6 बिि मिडिया प्रा.मि. www.drishtitv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववकि धगरी ९८५१०३९०८५ िजेी ढकाि ९८४१३६४३१५ bidmedia82@gmail.com 2082/2083

१८५६/०७६-७७ 2082/09/6 प्रकृनत िटटी प्रपोज मिडिया प्रामि www.salyanonlince.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रतीक इच्छुक शिाच ९८५७८४४२३१ पजुा शिाच ९८४८१७६३९५ salyanonline12@gmail.com 2082/2083

2106 2082/09/6 Nepal Watch Multimedia Pvt Ltd www.nepalwatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Pushpa Dhungana 9851094784 Pushpa Dhungana 9851094784 dhunganapushpa@gmail.com 2082/2083

4220 2082/09/6 प्रिार अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.prahaar.com.np Gandaki Province Tanahun Byas शिंकर राज निकी ९८४६०६७०२७ शिंकर राज निकी ९८४६०६७०२७ shankarrajnaharki47@gmail.com 2082/2083

4669 2082/09/6 गिंगार्न्र मिडिया प्रा.मि. www.themalikapost.com Karnali Province Jajarkot CHEDAGAD ववनाेेद कुिार घती ९८५८०५५६४९ िकुुन्द प्रसाद शिाच ९८४८०६४४९३ binodgharti2014@gmail.com 2082/2083

3336 2082/09/6 एमसयन टाइम्पस नपेाि प्रा.मि. www.prahardaily.com Madesh Province Parsa Birjung रािुि कुिार गु् ता ९८१९२५९२०१ श्रीराि प्रसाद रौननयार ९८०७२०१२५२ Prahardaily2019@gmail.com 2082/2083

२३६०/०७७-०७८ 2082/09/6 नागररक सिंर्ार प्रा.मि. nayabishwo.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िकेुशर्न्र राजभण्िारी ९८५७६३३३८५ ननिचि ििादरु शे्रष्ठ ९८४७६२२९६१naysbishwo.com@gmail.com/ dsargam72@gmail.com2082/2083

2129/०७७-७८ 2082/09/6 नीि खिर अन्िाइन मिडिया प्रा. मि. nilekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजय पाठक ९८६४७१०००४ अवननश पाठक ९८६६५००००० nilekhabar@gmail.com 2082/2083

१७३८/०७६-७७ 2082/09/6 Shining Nepal Entertainment www.shiningnepalonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prem Raj Lamichhane 9843421694 Pooja Rijal 9866965372 shiningnepalonline@gmail.com 2082/2083

4981 2082/09/7 िध्यदीप त्रिैामसक www.madhyadeep.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa प्रदीप के.सी. ९८५११४३८९९ प्रदीप के.सी. ९८५११४३८९९ madhyamarga25@gmail.com 2082/2083

2621/077-078 2082/09/7 anumodankhabar.com anumodankhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाश बििि शाि 9858421801 प्रकाश बििि शाि 9858421801 anumodan.daily@gmail.com 2082/2083

3569 2082/09/7 डििाशनैी मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.paschimsamachar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI िासदेुव धािी ९८०१७२७२७८ एमिना कुिारी धािी ९८६८८०६१४८ dhamibimal1@gmail.com 2082/2083

4295 2082/09/7 स्वगचद्धारी टेल्क्नकि नटेवकच  प्रा.मि. www.stnnewsonline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सशुीि कुिार िस्नते ९८४७८२०६१४ बिनु विी ९८४७९४७४९९ sushil.basnet7@gmail.com 2082/2083

२०७८।०३।३० 2082/09/7 सञ्र्ार व्यवसायी फिच nepalsandarv.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi उिीद िागर्न्द ०९१५२१११९, ९८४८४३०५५५ अिन िागर्न्द ९८४३०८०४५१ nsandarv@gmail.com 2082/2083

3359 2082/09/7 गोरक्ष मिडिया प्रा .मि . www.gorakshapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुजीत दत्त ९८४९२८१५९२ नववन  कुिार शे्रष्ठ ९८०२०६७४६८ gorakshapost@gmail.com 2082/2083

3148 2082/09/7 प्रसे ररपोटच सा्ताहिक www.janasammat.com Gandaki Province Kaski Pokhara िनेका ििाि ९८५६००६८७७ नारायण शािी ९८५६००६८७७janasammatnews@gmail.com, pressreportweekly@gmail.com2082/2083

1808 2082/09/7 जनआन्दोिन सा्ताहिक janaandolan.com Koshi Province Jhapa Biratamod Yagyaprasad Pathak 9842711254 Rejina Gautam 9842756199 jana023542855@gmail.com 2082/2083

5060 2082/09/8 इन्टरफेस नपेाि नटेवकच  प्रा.मि. www.haatma.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदि भषुण पाठक ९८५१०१०७१० नारायणप्रसाद अयाचि ९८४१३६६३९३ dilbhusan@gmail.com 2082/2083

4306 2082/09/8 सटयटु मिडिया प्रा.मि. www.samacharclub.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda शान्त कुिार सापकोटा ९८४१३५९७५२ रोणा प्रसाद गौति ९८५१०७९०३९ samacharclub41@gmail.com 2082/2083

4660 2082/09/8 नोभटटी न्यजु मिडिया प्रा.मि. www.beemadarpan.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR नबिन पोखरेि ९८४५५७३१९० नबिन पोखरेि ९८४५५७३१९० beemadarpan@gmail.com 2082/2083

4011 2082/09/8 जनसवेा सञ्र्ार गिृ www.abadharana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक ढकाि ९८४९००३२४० गणेश कुवाँर ९८५१०५२२४७ newsabadharana@gmail.com 2082/2083

1949/076-77 2082/09/8 Everest Sanchar Pvt. Ltd. www.everestsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Deeplove K.C. 9851086545 Hari Neupane 9851090443 info@everestsanchar.com 2082/2083

२३८०/०७७-७८ 2082/09/8 केभमसटी मिडिया प्रा.मि www.googlepokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara भीि ििादरु थापा ९८४६४६३४३४ र्न्रिोिन अधधकारी ९८४६१८३६१३ ccmnews018@gmail.com 2082/2083

3725 2082/09/8 रुइन्र मिडिया प्रा.मि. www.nayasandesh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रिा र्न्द ९८६८६७९३५४ रिा र्न्द ९८६८६७९३५४ naya.sandesh8@gmail.com 2082/2083

4625 2082/09/8 तनिुाँप्रसे िट कि tanahunpress.com Gandaki Province Tanahun Myagde बिकास खनाि ९८४६११२३०२ अिर राज निकी ९८४६३४६४०५ khanalbikash263@gmail.com 2082/2083

5116 2082/09/8 अग्राधधकार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि www.agradhikar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ववष्णु प्रसाद आर्ायच ९८४९३९०७६५ ववष्णु प्रसाद आर्ायच ९८४९३९०७६५ acharyabsnu@gmail.com 2082/2083

२६६२ 2082/09/8 मिडिया इनोभसेन प्रा.मि. nepalartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पशेि कुिार आर्ायच ९८५१०२५३२० रिशे कुिार आर्ायच ९८५२८३०८५९ news.nepalartha@gmail.com 2082/2083

१५५८/०७५-०७६ 2082/09/8 इिा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. hamroawaz.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG शल्क्त कुिार ििंसकार ९८४८०१९२६३ शल्क्त कुिार ििंसकार ९८१५५००३७२ hamroawaznpl@gmail.com 2082/2083

१६०७६९ /०७३ /०७४2082/09/8 किचकामिका प्रा.मि. chhaharinetwork.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सरिा अधधकारी ९८४९९७९१४२ भवानी ररजाि ९८५५०६८२१४ sarala.adk@gmail.com 2082/2083

१६८४/०७६-७७ 2082/09/8 सरु्ना िििी मिडिया प्रा. मि. suchanadabali.com lumbini pradesh Pyuthan SWORGADWARI मशमशर के. सी. ९८६८६१९८८४ क्रकशोर पनु िगर ९८४७४२७३१२ suchanadabalimedia@gmail.com 2082/2083



4269 2082/09/8 आवाजपाटी मिडिया िव प्रा.मि. www.aawajpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकच  ििादरु काकी ९७०२१३२८८७ शोभा धगरी ९८६२६२६३९४ aawajpati000@gmail.com 2082/2083

879/075-76 2082/09/8 दपचण दैननक प्रा.मि. www.darpandainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव भट्ट ९८४००२२८५१ केशरिाि ववश्वकिाच ९८५११४५७९९ darpandainik@gmail.com 2082/2083

3178 2082/09/8 कुश मिडिया प्राे .मि. www.kushdainik.com Madesh Province Bara kalaiya अरुण कुश्वािा ९८५५०३४६४० अरुण कुश्वािा ९८५५०३४६४० kushdainik@gmail.com 2082/2083

4362 2082/09/8 ल्जम्पिवेार िल्टटपि म्पयानजे्िने्ट प्रा. मि. www.jimmewarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद बि क ९८५१०५९६३१ कामिका र्नुारा ९८२६५७१६९२ jimmewarcompany@gmail.com 2082/2083

77/073-07 2082/09/9 Banking News And Publication Pvt.Ltd www.bankingsamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Sarita Thapa 9849075283 Bam Bahadur Dhungel 9851044071 bankingsamachar156@gmail.com 2082/2083

3757 2082/09/9 पाधथभरा थे्रयटर एण्ि मसने प्रा.मि. www.phulbaarimedia.com Koshi Province Jhapa Biratamod वपति कुिार धििा ९८२३७४३४४१ हदनशे राज शिाच ९८६२६९६७७२ phulbaarimedia@gmail.com 2082/2083

3688 2082/09/9 दशचन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pahilokhoj.com Madesh Province Sarlahi Bagmati सररता सापकोटा ९८४९७४५५६४ सररता सापकोटा ९८४९७४५५६४ pahilokhojonline@gmail.com 2082/2083

१३१२/०७५-७६ 2082/09/9 ओ.वी.मिडिया प्रा.मि. https://ourbiratnagar.net/ Koshi Province Morang Biratnagar िनु काकी ९८५२०३५३५२ वववके दािाि ९८०२७४७३१० obmediaofficial@gmail.com 2082/2083

3421 2082/09/9 ल्ज.सी.म्पयलु्जक एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.jaljalaonline.com Gandaki Province Parbat JALJALA कृष्ण ििादरु ल्ज.सी. ९८४७६४२८१६ कृष्ण ििादरु ल्ज.सी. ०६९-५२१२९७ krishnadfm@gmail.com 2082/2083

२२८६ ।०७७-७८ 2082/09/9 थ्री स्टार पल्लिकेसन्स प्रा मि www.hamropatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसतिकाजी शे्रष्ठ ९८०१०११५४४ मसतिकाजी शे्रष्ठ ९८०१०११५४४ sital.shrestha@hotmail.com 2082/2083

3314 2082/09/9 रुपाकोट मिडिया प्रा.मि. www.rupakotkhabar.com Koshi Province Khotang aaiselukharka राजकुिार भट्टराइ ९८६६३९९४९४ जीिन  िरुवाि ९८१३३५५४८० rupakotkhabar.com@gmail.com 2082/2083

2796 2082/09/9 िरे्ीकािी मिडिया एन्ि एिभरटाइल्जङ प्रा.मि. www.mechikali.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ववनोदकुिार न्यौपाने ९८५१०१०५८१ भवुन रायिाझी ९८५१०३९९०१ mechikalinews@gmail.com 2082/2083

1386/075-76 2082/09/9 र्न्रसयूच वाणी दैननक www.chandrasuryawani.com Madesh Province Parsa Birjung सिंतोष कुिार मिश्र 9851194550 सिंतोष कुिार मिश्र 9851194550 chandrasuryawani@gmail.com 2082/2083

१९६१/०७७-७८ 2082/09/9 आर.िी.मिडिया िाउस प्रामि www.kathmandupati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रोशन ििादरु खड्का ९८५१०६२६४८ रोशन ििादरु खड्का ९८५१०६२६४८ kathmandupati@gmail.com 2082/2083

4858 2082/09/9 रेल्जना िटटी मिडिया प्रा.मि. www.karnaliserophero.com Karnali Province Humla SIMKOT नन्द मसाँि ९८४८३१८०९२ िक्ष्िी िढुा ९८४४८६४७७७ karnaliserophero2080@gmail.com 2082/2083

4259 2082/09/9 सटुजन मिडिया प्रा.मि. www.sudurpaschimtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रिशे ऐिी ९८६५७९६१३५ सयुोदय ऐिी ९८१०३८६५७५ info@sudurpaschimtimes.com 2082/2083

4562 2082/09/9 एस.हट.एस. टेमिमभजन प्रा.मि. www.ststelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi राज कुिार शे्रष्ठ ९८०२३२०१०८ खिक ििादरु बि.क. ९८६५४२६५०० ststelevision99@gmail.com 2082/2083

2884 2082/09/9 िष्ट िामिका सञ्र्ार प्रा.मि www.siddatopikhabar.com Sudurpaschim Province Darchula MAHAKALI प्रिेराज जोशी ९८६६४४४०३७ नवराज जोशी ९८४०६४७९९९ siddatopikhabar2078@gmail.com 2082/2083

७२७ 2082/09/9 नपेाि टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.nepaltimes.net Koshi Province Morang Biratnagar अलदिु खत्ताि ९८६२२१३०५७ िररिर नपेाि ९८४२०७७४३६ nepaltimes45@gmail.com 2082/2083

4455 2082/10/11 पोखरा ल्क्िक प्रा.मि. www.pokharaclick.com Gandaki Province Kaski Pokhara हदननाथ िराि ९८५६०७७०७७ हदननाथ िराि ९८५६०७७०७७ pokharaclicknews@gmail.com 2082/2083

3357 2082/10/11 प्रिखु मिडिया प्रा.मि. www.pramukhkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्तोष पराजुिी ९८४६०८७२५२ सन्तोष पराजुिी ९८४६०८७२५२ khabarpramukh@gmail.com 2082/2083

602/074/75 2082/10/11 एभरेष्ट मिसन भ्यु िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.everestmission.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीरेन्र र्म्पिागाई 9851018028 वीरेन्र र्म्पिागाई 9851018028 everestmission96@gmail.com 2082/2083

3962 2082/10/11 सिाज रुपान्तरण मिडिया िाउस प्रा.मि. www.samajrupantaran.com Koshi Province Morang Katahari शिु राज राइ ९८२४९५१४८६ भवुन खनतविा ९८६२००५२३२ Samajrupanataran@gmail.com 2082/2083

६२०।०७४।७५ 2082/10/12 िोइन मिडिया प्रा. मि. www.nepalakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara जैनव खातनु ९८४६१५२९६७ जैनव खातनु ९८४६१५२९६७ zainbkhatunji@gmail.com 2082/2083

3790 2082/10/12 गण्िकी छड्के मिडिया प्रा.मि. www.gandakichhadkenews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपि बत्रपाठी ९८५६०२९४२० बिशाि िााँस्तोिा ९८४६३०६२७३ gandakichhadkenews@gmail.com 2082/2083

1049/075-76 2082/10/12 फिानो मिडिया प्रा.मि www.falanonews.com Gandaki Province Kaski Pokhara अवपि बत्रपाठी ९८५६०२९४२० बिशाि िास्तोिा ९८४६३०६२७३videohamropokhara@gmail.com,   faceapil@gmail.com,2082/2083

2199/077-78 2082/10/12 Rajmoti Media pvt ltd www.chakrapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Degendra Pandey 9851036712 Dinesh Ghimire 9841719455 echakrapath@gmail.com 2082/2083

4265 2082/10/12 भरैव खिर मिडिया प्रा.मि. www.bhairabpress.com lumbini pradesh Palpa Tansen कष्ण गितराज ९८४७०९८८५० कृष्ण गितराज ९८४७०९८८५० info@bhairabpress.com 2082/2083

4041 2082/10/13 कननका खिर प्रा.मि. www.kanikakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टेक ििादरु केसी (आहदि) ९८५७८३४२५३ टेक ििादरु केसी (आहदि) ९८५७८३४२५३ kanikakhabar@gmail.com 2082/2083

3084 2082/10/13 नव मिधथिा सिंर्ार प्रा.मि. www.sancharbureau.com Madesh Province Dhanusha mithila अन्जिी कुिारी ९८१९८९०७१० सत्यनारायण िितो ९८६४०३३२४८ sancharbureau@gmail.com 2082/2083

4575 2082/10/13 नपेाि निेज िि प्रा.मि. www.tourismface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुर ििादरु खड्का ९८५८०२०७२२ रुर ििादरु खड्का ९८५८०२०७२२ info@tourismface.com 2082/2083

4748 2082/10/13 हट. एन. मिडिया प्रा.मि. www.tourisminfonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश् व भण्िारी ९८५१३४८६९१ ववश् व भण्िारी ९८५१३४८६९१ toursiminfonepal@gmail.com 2082/2083

२००६/०७७-०७८2082/10/14 रोजगार मिडिया प्रा.मि. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन राज धगरी ९८५१०९२६९६ सिुन राज धगरी ९८५१०९२६९६ rojgarmanch@gmail.com 2082/2083

२४३१/०७७/०७८2082/10/14 असि शासन मिडिया प्रा िी asalshasan.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG निस्कार िजूर शाि ९८५८०२१६७७ निस्कार िजूर शाि ९८५८०२१६७७ asalshasanmedia00@gmail.com 2082/2083

4475 2082/10/14 दतू मिडिया प्रा.मि. www.chhadkenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद ननरौिा ९८४९३९१७७२ नारायण प्रसाद ननरौिा ९८४९३९१७७२ nchadke@gmail.com 2082/2083

2555/077-078 2082/10/14 अन्सु फाइनान्सीयि समभचसजे प्रा. मि. www.ansuinvest.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वरदान धगरी ९८५११४९०७८ अननि राउत 9849797499 ansufinancial@gmail.com 2082/2083

151/073-74 2082/10/15 Uptodate Publication Pvt. Ltd www.amsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tej Bahadur Dhakal 9851036503 Tej Bahadur Dhakal 9851036503 amsanchar073@gmail.com 2082/2083

2139/077-078 2082/10/15 khabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI sunita simkhada 9841063887 sunita simkhada 9841063887 khabarcitynepal@gmail.com 2082/2083

4917 2082/10/15 अन्नपणूच िल्टटमिडिया क्रियशन प्रा. मि. www.sajhajanaaawaj.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG अननस खाती ९८४७६६३३०२ पावचती थापा ९८४७६३२२२४ sajhaaawaj467@gmail.com 2082/2083

3008 2082/10/15 ववजयपरु नटेवकच  प्रा.मि. www.bijaypurkhabar.com Koshi Province Sunsari Dharan देवने्र काकी ९८५२०४७७७९ देवने्र काकी ९८०१०४७७७९ bijaypurnetwork@gmail.com 2082/2083

4068 2082/10/15 ओ.पी.मिडिया प्रा.मि. www.odapalika.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI मशिप्रसाद सत्याि ९८५११३६८५४ डिटिीराि आर्ायच ९८५१०९९८६० dilliach@gmail.com 2082/2083

4578 2082/10/18 ग्िोिि अनिाइन टेमिमभजन प्रा.मि. www.globalonlinetelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन थािी ९८४९२२९९०० फति ििादरु  गरुुङ ९७०२७३७७२० thambumadan@gmail.com 2082/2083

4325 2082/10/18 खिरिञ्र् सा्ताहिक www.khabarmanchonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar प्रकाश पौििे ९८५२६६३५९० पवन पौििे ९८५११८६९९३ paudel.swadhin@gmail.com 2082/2083

982/075/076 2082/10/18 सिायोजन खिर मिडिया ग्रपु प्रामि samayojankhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi धर्साङ शपेाच 9852849495 फुवाच शपेाच 9823555253 chisangpurbeli@gmail.com 2082/2083

४६४/०७४-७५ 2082/10/18 िाह्रखरी मिडिया प्रा. मि। www.baahrakhari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रधान प्रनतक ९८५१०३२४७५ प्रधान प्रनतक ९८५१०३२४७५ prateek@baahrakhari.com 2082/2083

4444 2082/10/19 ग्रीन ग्रोथ नपेाि प्रा.मि. www.ecoecopolitics.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दगुाच अयाचि ९८४१५११२५० ववष्णु प्रसाद ज्ञवािी ९८५११७९१७८ greengrowthnepal@gmail.com 2082/2083

2258/077-78 2082/10/19 Looks Nepal Events and Media Pvt. Ltd. www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Shuvaraj Timalsina 9851054303 Ishwari Ojha 9851209530 looksnepalevents@gmail.com 2082/2083

2847 2082/10/19 एक्सप्रसे मसटी मिडिया िाउस प्र.मि. expresscitynews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अमित गु् ता ९८४८०२०४९५ अमित गु् ता ९८४८०२०४९५ expresscitynews.com 2082/2083

5051 2082/10/19 दरिारथोक मिडिया प्रा.मि. www.darbarnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara कृष्ण ििादरु रानाभाट ९८५६०७४००६ रेशि खड्का ९८५६०२९३२६ darbarthokmedia@gmail.com 2082/2083

१३५४/०७५-७६ 2082/10/19 Sanjiwani Health Media Pvt. Ltd. www.nepalihealth.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Ram Prasad Neupane 9851235700 Ram Prasad Neupane 9851235700 nepalihealthnews@gmail.com 2082/2083

1900/076/77 2082/10/19 स्ट्याण्ििच पल्व्िकेसन प्रा.मि. epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धान्यप्रसाद नतल्म्पसना ९८५१०६४९३२ धान्यप्रसाद नतल्म्पसना ९८५१०६४९३२ epatrikaa@gmail.com 2082/2083

१५४४/०७६-७७ 2082/10/19 आई वव एन मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि www.arthakoartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हृदयराज गौति ९८५१०४३४३२ ििराि िढुाथाेेकी 9860520013 ibnartha25@gmail.com 2082/2083

2829 2082/10/19 निस्ते इन्टरनशेनि मिडिया ग्रपु www.khasokhas.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA तटुसीदेवी पन्थी ९८५१२२८३२७ क्रकशोर पन्थी ९८५१२२८३२७ khasokhas@gmail.com 2082/2083

3813 2082/10/19 वीर गोखाचिी मिडिया प्रा.मि. www.gorkhalipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज कुिार सापकोटा ९८५११९६४७६ िनोज कुिार सापकोटा ९८५११९६४७६ manojksapkota@outlook.com 2082/2083

2787 2082/10/20 ववशषे मिडिया प्रा. मि. www.bisheshpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििि अधधकारी ९८४०८५१५८५ बिनोद िराि ९८४३५९९२६९ bisheshmedia075@gmail.com 2082/2083

999/075-76 2082/10/20 िायादेवी मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.mayadevionline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA िरर अधधकारी 9847040374 र्न्रकान्त शिाच 9847071389 onlinemayadevi@gmail.com 2082/2083

4692 2082/10/20 यनुनग्िाेेव कम्पयनुनकेशन प्रा.मि. www.shreebindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववष्णु प्रसाद खनाि ९८४२१७६११५ िननषा भण्िारी ९८६२०११५४० shreebindu.com@gmail.com 2082/2083

२२४८/०७७/०७८2082/10/20 सतेोिसी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha बिष्णु प्रसाद पोखरेि ९८५७०२९५८६ बिष्णु प्रसाद पोखरेि ९८५७०२९५८६ setomasimedia@gmail.com 2082/2083

3885 2082/10/20 आिोक मिडिया प्रा.मि. www.whitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA राधा ढुिंगाना ९८४२८०१८८० राधा ढुिंगाना ९८४२८०१८८० whitekhabar4@gmail.com 2082/2083

4918 2082/10/20 जनपथ खिर www.janapathkhabar.com lumbini pradesh Bardiya THAKURBABA भपुने्र प्रसाद न्यौपाने ९८५८०२४५१७ आयषु न्यौपाने ९८६८९०३२२१ janapathmedia@gmail.com 2082/2083

2296/077-78 2082/10/20 वपस नपेाि िल्टटपपोज प्रा.मि nepalwide.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi दिन राई 9852849492 सयुच ििादरु तािाङ 9862847015 damannagarik@gmail.com 2082/2083

3218 2082/10/20 इल्ण्िल्जननयस राइट्स फाउण्िशेन www.indigenousvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव कुिार सनुवुार ९८४१६६६८३१ देव कुिार सनुवुार ९८४१६६६८३१ theindigenousvoice@gmail.com 2082/2083

२३५८/२०७७-७८2082/10/21 म्पयाग्दी िामिका मिडिया प्रा.मि www.dhaulagirikhabar.com Gandaki Province Myagdi Beni सन्ताेेष गाेैति ९८४७६३३५६९ दुे ुगाच अर्ायच गौति ९८४७६४६१६७ sgmyagdi@gmail.com 2082/2083

२२४९४५ /०७६ /०७७2082/10/21 सवोच्र् मिडिया प्रा. मि. www.sarbochcha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णराज राई ९८५१००३८३४ दयुोधन राई ९८४१११५५२८ sarbochchamedia@gmail.com 2082/2083

4414 2082/10/21 हिरोनपेाि मिडिया प्रा. मि. www.heronepaltv.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खल्म्पिरा के.सी. (दशौँदी) ९८४७३९९५०५ िननषा नगरकोटी ९८६१९७८५४५ heronepalofficial@gmail.com 2082/2083

3105 2082/10/21 अवपि मिडिया प्रा. मि. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्तेनाथ अधधकारी ९८५११०७८२४ र्तेनाथ अधधकारी ९८५११०७८२४ yobelanews@gmail.com 2082/2083

३५८।०७३–७४ 2082/10/22 नपेािपत्र िामसक www.nepalpatranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाेेक नारायणा सवुदेी ९८४१५५४५४४ िाधव कुिार खड्का ९८४९५३२५४३ nepalpatranews@gmail.com 2082/2083

3046 2082/10/22 आधथचक दैननक प्रा मि www.aarthikdainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रटिाद ररजाि ९८५१०५११८६ रािप्रसाद पिुासनैी ९८५१०२३६१५ aarthik.dainik@gmail.com 2082/2083

४३२।२०७३।२०७४2082/10/22 ्याजेन्ट नपेाि नटेवकच  प्रा.मि. www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समिक्षा िईुटेि ९८५१०३५८१५ सिुीत रजक ९८५११७७८८० pageantnepal@gmail.com 2082/2083

2213/077-78 2082/10/23 Nepal Mala Media Pvt. Ltd www.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR Bishnu  Thapa 9851088340 Bishnu Thapa 9851088340 thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com2082/2083

3518 2082/10/23 अन्तरङ्ग सा्ताहिक www.antaranganews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR नवराज पिािी ९८५११३८५९३ ववश्वनाथ नघमिरे ९८५६०४५४६१ antaranganews@gmail.com 2082/2083

१२१६/०७५-७६ 2082/10/23 बत्रनते्र न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.enewsbureau.com Madesh Province Dhanusha janakpur कामशन्र कुिार शिाच ९८५४०२८०४५ कामशन्र कुिार शिाच ९८५४०२८०४५ reporter.kashi@gmail.com 2082/2083

2363/077-78 2082/10/23 बि.एण्ि बि पल्लिकेसन प्रा.मि. www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA र्न्रिा अधधकारी िम्पसाि ९८६१६१६२२३ सन्ताेेष भसुाि ९८४४८९०५२५ bandbpublisher@gmail.com 2082/2083

4264 2082/10/23 पल्लिक राईज मिडिया प्रा.मि. www.aajakakura.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA शिंकर प्रसाद पाण्िे ९८५१०३३६०३ िननषा भट्टराई ९८११५१८२०० pandey2sinfo@gmail.com 2082/2083

१७१९ 2082/10/23 नपेािगन्ज प्रसे इन्टरनशेनि प्रा.मि. www.merokhusi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG शिंकरप्रसाद खनाि ९८५१२०२९९० शिंकरप्रसाद खनाि ९८५१२०२९९० pressnepalgunj@gmail.com 2082/2083

3991 2082/10/25 देवघाट िटटीमिडिया प्रा.मि. www.devghatonline.com Gandaki Province Tanahun Devghat प्रकाशर्न्र भट्टराई ९८५६०६०७८९ प्रकाश िगािे ९८४५१७८५९४ devghatonline@gmail.com 2082/2083

1959/077-78 2082/10/25 एल्क्टभ मिडिया नपेाि िटकि www.activemedianepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िझणराि दािाि 9849316879 सररता बत्रपाठी 9851037713 maniram.dahal21@gmail.com 2082/2083

4615 2082/10/25 जिपरी इन्फोटेन्िने्ट प्रा. मि. www.palanskhabar.com Bagmati Province Makawanpur Rakishrang थापा ििादरु दोङ ९८४५७०५१९४ प्रताप नततङु ९८४५६१३०७८ palanskhabar@gmail.com 2082/2083

4617 2082/10/25 सपुरमभजन अनिाईन टेमिमभजन प्रा.मि. www.anugaman.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar डिटिीराि उप्रतेी ९८४२७५३१४१ ववष्णुप्रसाद ररिाि ९८०७९०५०६८ upreteeprakash@gmail.com 2082/2083

2686/2077-78 2082/10/26 न्यजुरुि मिडिया प्रा.मि. kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शखेर अधधकारी ९८५१०८८०५७ शखेर अधधकारी ९८५१०८८०५७ kathmanduexpress11@gmail.com 2082/2083

4900 2082/10/26 आर. के. यि. मिडिया प्रा. मि. www.lumbinisanjal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राि प्रसाद भण्िारी ९८६७२९५८५० िौसि भण्िारी ९८०७४२८९४८ lumbinisanjal@gmail.com 2082/2083

१८४८/०७६-७७ 2082/10/26 म्पयाग्नटेा सोिसुन्स प्रा. मि. www.duniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शषु्िा पन्थी ९७४२३२२४९३ दािोदर पौििे ९७६१७९२९२९ duniyakhabar@gmail.com 2082/2083

842/074-075 2082/10/26 आज पाटी मिडिया प्रा. मि. www.todaypati.com Madesh Province Dhanusha bateshwor शिेैन्र कुिार िितो ९८५४०२५५८० शिेैन्र कुिार िितो ९८५४०२५५८० todaypatinews@gmail.com 2082/2083

699/074-75 2082/10/27 g and g media pvt. ltd www.parbatnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA Ganesh Giri 9857623746 Ganesh Giri 9857623746 ganeshgiriparbat@gmail.com 2082/2083

4690 2082/10/27 राधाकृष्ण मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sudarshantelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ििेश राज ििू ९८४२१६८४२९ धिाचनन्द भट्ट ९८४९१८९२४३ sudarshantelevision076@gmail.com 2082/2083

4377 2082/10/27 दिेटथ थे्रि प्रा. मि. www.thehealththread.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मिजा नगरकोटी ९८६०५१६६९३ मिजा नगरकोटी ९८६०५१६६९३ thehealththread2023@gmail.com 2082/2083

3964 2082/10/27 िाईफ मिडिया एन्ि इन्टरटेन्िने्ट प्रा.मि. www.lifemedianepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur आमशष ररजाि ९८६१७५७८९९ आमशष ररजाि ९८६१७५७८९९ info@lifemedianepal.com 2082/2083

4571 2082/10/27 सकुुना मिडिया एण्ि समभचस प्राे .मि. www.purbionline.com Koshi Province Morang Sundar haraicha शमिचिा नघमिरे सवुदेी ९८४२५७२८०७ उिशे दािाि ९८५२०७६९०० onlinepurbi@gmail.com 2082/2083

२४०१/०७७–७८ 2082/10/27 दृल्ष्ट मिडिया प्रा.मि. www.drishtinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शम्पभ ुिाि शे्रष्ठ ९८५१०२१६७३ मििनकुिार योङिाङ मिम्पिू ९८५१००८६४६ drishtinews@hotmail.com 2082/2083

1422/76-77 2082/10/28 Team Infinity Nepal Pvt Ltd nawakantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िीप्रकाश पौड्याि 9851056922 िक्ष्िीप्रकाश पौड्याि 9851056922 tinfinitynepal@gmail.com 2082/2083

4944 2082/10/28 िाजुरा सन्देश मििीया िाउस प्रा.मि. www.bajurasandesh.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA िक्ष्िीराज पाध्या ९८५८४८३७४३ शरे ििादरु रावि ९८४८४८०५३२ newsbajura@gmail.com 2082/2083

२६०३७६/०७७/०७८2082/10/28 गण्िकी प्रसे प्रा.मि www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुशराज अधधकारी ९८५६०००२३३ सशुीिराज अधधकारी ९८४६७०५४०३ sureshadhikari473@gmail.com 2082/2083

2302/077-78 2082/10/28 Nagen News Publication www.nagennews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Jyoti Hamal 9843099301 Nagen Singh 9841652036 nagennews.com@gmail.com 2082/2083

4841 2082/10/28 ल्ज.आई. मिडिया प्रा.मि. www.bagmatipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननि ढुङ्गेि ९८४१९४३९१९ रोजी खनतविा ९८१९९७२२११ bagmatipost01@gmail.com 2082/2083

१८५४/०७६-०७७2082/10/28 जुवपटर मिडिया प्रा.मि. educastnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनि आर्ायच ९८४१७१२२०० सनुनि आर्ायच ९८४१७१२२०० jupitermedianepal@gmail.com 2082/2083

2478 2082/10/28 News Nepal Media Network Pvt.Ltd www.newsnepalmedia.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti Raju Subedi 9863291806 Padam Raj Subedi 9846170190 kalpitbabu@gmail.com 2082/2083

5085 2082/10/28 प्रदेश सिार्ारपत्र प्राे .मिे . www.pradeshsamacharpatra.com Madesh Province Mahottari bardibas सधुधर अग्रवाि ९८५४०३२१२३ िबि कुिारी भगत 9804754491 pradeshsamacharpatra@gmail.com 2082/2083

4016 2082/10/29 हट.वाई.क्रिएशन प्रा.मि. www.khabarkheti.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara नतिक तािाङ ९८५२६८६१०० सोनाि तािाङ ९७६२९९२५०० tilakyonjant@gmail.com 2082/2083

4124 2082/10/29 ससुि मिडिया प्रा.मि. www.livegulmi.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA सन्ताेेष िितारा ९८५७०७९९०० िररििादरु के.सी. ९८५७०८२३३१ santoshmahatara1234@gmail.com 2082/2083

५२४ / ०७४-७५ 2082/10/4 केटाकेटी मिडिया प्रा.मि. ketaketionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णप्रसाद नघमिरे ९७७ ९८५६००३५३१ कृष्णप्रसाद नघमिरे (कानतचकेय) ९७७ ९८५६००३५३१ kartikeyaghimire@gmail.com 2082/2083

4156 2082/10/4 एटिाल्न्टक मिडिया प्रा. मि. www.minutekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG भाेेिा खड्का ९८४१३९०७८१ प्रववन धगरी ९८५८०२९८४९ minutekhabar@gmail.com 2082/2083

1587 2082/10/6 वीरगिंज मिडिया प्रा.मि. www.bijaypath.com Madesh Province Parsa Birjung ववजय कुिार कुशवािा ९८५१०१८४२२ िनोज कुिार साि ९८४५२३३३३६ birgunjmedia@gmail.com 2082/2083

3662 2082/10/7 रेस नपेाि िल्टटमिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.racekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung गोववन्द प्रसाद देवकोटा ९८५५०२०७४५ किि िाेेिन पाेेखरेि ९८५५०२३१५० racekhabar@gmail.com 2082/2083

4271 2082/10/7 िािखिर मिडिया नटेवकच  प्रा .मि. www.haalkhabarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्िारी ९८५१०४५३०३ धनु नघमिरे ९८४१९८४६६६ halkhabarmedianetwork@gmail.com 2082/2083

4928 2082/10/7 सनातन सिंर्ार गिृ प्रा.मि. www.sanatansanchargriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जु राई ९८५११५४४५५ अननि धािी ९८६७८६७८२४ info@sanatansanchargriha.com 2082/2083

4350 2082/10/7 वदेैमशक रोजगार सिायता केन्र नपेाि www.bairosahayatakendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्िारी ९८५१०४५३०३ कटपना दािाि ९८६१३७२७१३ baideshikrojgarsahayata@gmail.com 2082/2083

1984/77-78 2082/10/7 Nepal Multiple Broadcasting News Pvt. Ltd. www.nmbnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Bijay Bhandari 9851045303 Deepak Khadka` 9862217462 nmbnews@gmail.com 2082/2083

2658 2082/10/7 Nami Media Pvt. Ltd. www.swonigaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surendra Bhakta Shrestha 9851099472 Rejina Shrestha 9863838408 newswoniga@gmail.com 2082/2083

3004 2082/10/8 ऐना खिर मिडिया प्रा. मि. www.ainakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििा प्रसाद भट्टराई ९८४१३७८८०१ मििा प्रसाद भट्टराई ९८४१३७८८०१ ainakhabarnp@gmail.com 2082/2083

4682 2082/10/8 नपेािगन्ज टेमिमभजन नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalgunjtv.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG इरफान अमि ९८५८०७८९३४ रोशन कुिार शाि ९८१५५७९१३८ nepalgunjtelevision@gmail.com 2082/2083

1920 2082/10/9 Frontline Nepal Pvt. Ltd. www.frontlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Narendra Bahadur Raule 9851005756 Jharna Pandey 9860730163 nepal.frontline@gmail.com 2082/2083

1432 2082/10/9 शिैी मिडिया प्रा. मि. www.nayashaili.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक कुिार थापा िगर ९८४९६१९२५२ जनक कुिार थापा िगर ९८४९६१९२५२ nayashailinews@gmail.com 2082/2083

4949 2082/11/1 वपपटुस मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा. मि www.peoplekhabar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG पिंकज पौििे ९८४९०५०७०७ गिंगा शिाच ररजाि ९८४७६५८४५१ peoplekhabarbgl@gmail.com 2082/2083

१६५४/०७६-७७ 2082/11/1 जनर्र्ाच डिल्जटि प्रा िी www.janacharcha.com Koshi Province Morang Biratnagar हदनशे खड्का ९८१२३४९००० हदनशे खड्का ९८१९३७७७१७ atvbrt@gmail.com 2082/2083

4724 2082/11/10 कोवपिा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.jawaaf.com Koshi Province Sunsari Dharan रत्न किा राई ९८५२०४९९८३ सरुज नघमिरे ९७०३६९३९२ kopilamedia@gmail.com 2082/2083

4252 2082/11/10 सिंघारी िल्टटपि समभचस एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.sangharinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi कािीियैा कुिारी र्ौधरी ९८४८६१२२९६ हदपने्र र्ौधरी ९८००६५६४०४ smultipleservice@gmail.com 2082/2083

3106 2082/11/10 पसु्ता मिडिया प्रा.मि. www.hamropusta.com.np Karnali Province Surkhet Birendranagar रत्न ििादरु सनुवुार ९८५८०६४०५८ हदपने्र र्ौधरी ९८४४८५८८३१ pustamedia@gmail.com 2082/2083

2516 2082/11/10 eujyalopost.com www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Phungling Chadra Bdr Pandak 9852681765 Anita Iwaram 9844657000 ujyalopost@gmail.com 2082/2083

1350 2082/11/11 बि.एि. मिडिया प्रा.मि. www.breaknlinks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डिटिी प्रसाद पाण्िे ९८५१०३८०६९ सनुनता िािा ९८४१३४२१५७ breaknlinks@gmail.com 2082/2083

4966 2082/11/11 िलु्म्पिनी गणेश मिडिया प्रा. मि. www.thelumbini.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेिन के्षत्री ९८४३४९७५३३ िेिन के्षत्री ९८४३४९७५३३ thelumbini2080@gmail.com 2082/2083

4554 2082/11/11 खवर नटे मिडिया प्रा.मि. www.ekhabarnet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वसिंत राि नकिी ९८४३४४५३१५ प्रहदप सापकोटा ९८५११३३७४३ ekhabarnet.com@gmail.com 2082/2083

4433 2082/11/11 पसाच टुि ेदैननक www.parsatoday.com Madesh Province Parsa Birjung सिंल्जत कुिार गु् ता ९८६४११६३२८ सिंल्जत कुिार गु् ता ९८६४११६३२८ parsatodaydainik@gmail.com 2082/2083

२३८८÷०७७–०७८2082/11/11 िािितै्री मिडिया प्रा.मि. www.baaladhikar.com Gandaki Province Kaski Pokhara कुि प्रसाद सिुदेी ९८५६०५९४४४ सीता नतमिल्टसना ९८५६०६५१३३ baalbaalika@gmail.com 2082/2083

१६५६९०/०७३/०७४2082/11/12 देश ववशषे सञ्र्ार प्रा.मि. Thumsenews.com Koshi Province Morang Belbari नारायणभक्त राई ९८४२१७१२०६ नारायणभक्त राई ९८४२१७१२०६ narayanraee1@gmail.com 2082/2083

4033 2082/11/12 क्रिएहटभ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarkunjanews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR मििन शिाच दनाई ९८५६०२७१७७ प्रकास सढेाईं ९८५६०४६७६७ khabarkunja2023@gmail.com 2082/2083

2270/077-78 2082/11/12 िरे्ीनगर अनिाइन मिडिया  प्रा मि www.janasamsad.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िलु्क्तनाथ पौििे 9852672799 टिंक ििादरु  पौििे 9802080167 jhapalimuktipoudel@gmail.com 2082/2083

4769 2082/11/12 इनट्याक इन्फरिशेन मिडिया िाउस प्रा.मि. www.akhandakhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI रुक्िाङगत पौििे ९७०९७१५२६३ सरस्वती पौििे ९८४१०९८०७४ akhandakhabar654@gmail.com 2082/2083

5039 2082/11/12 िािो मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.hamropage.com Koshi Province Morang Biratnagar सन्तोष मसग्देि ९८५२०२०२४४ कोिि प्रसाद पौििे ९८४२४३५७०० hamropagebrt@gmail.com 2082/2083

2840 2082/11/13 सोनि मिडिया प्रा मि www.teraisandesh.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अझखिेश कुिार यादव ९८५५०४०९३३ हदनानाथ प्रसाद यादव ९८४५३७६६४९ teraisandesh@gmail.com 2082/2083

3613 2082/11/13 साथचक िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.pairabi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अटका मिश्र ९८४८०६१६८८ राकेश कुिार मिश्र ९८५१०१९६४२ news@pairabi.com/rakshnpj@gmail.com 2082/2083

1277/075-76 2082/11/13 badimalika media house www.badimalikakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA Prakash bahadur singh 9848513134 prakash bahadur singh 9848513134 badimalikakhabar@gmail.com 2082/2083

3553 2082/11/13 के.एस िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.ekripa.com Madesh Province Parsa Birjung किि कुिार उपाध्याय ९८५५०२१८८६ ववकास कुिार ििेत्ता ९८४३८८७४१७ ksmultipurposepltd@gmail.com 2082/2083

1835/076-77 2082/11/14 Kusum Media Creation Pvt.Ltd www.arthasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Milan Khadka 9849133667 Milan Khadka 9849133667 sansarartha@gmail.com 2082/2083

13/073-74 2082/11/14 pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK Ranju khatri 9860849336 Nishant Thapa 9860033565 pnpmediahouse@gmail.com 2082/2083

2899 2082/11/14 आई.मस.हट. फर मिडिया प्रा. मि. healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नि राज भट्ट ९८४८८५११२२ नि राज भट्ट ९८४८८५११२२ ictformedia@gmail.com 2082/2083

4462 2082/11/14 जनर्र्ाच टाइम्पस  मिडिया एण्ि एड्भरटाइल्जिंग प्रा.मि. www.janacharchatimes.com.np Koshi Province Morang Sundar haraicha मििानाथ गच्छदार (खवास) ९८४२१४१३९२ पावचती धािी ९८६१८२२६९१jancharchatimes@gmail.com, gachhadarln123@gmail.com2082/2083

4853 2082/11/14 कणाचिी छड्के प्रा.मि. www.karnalichhadke.com Karnali Province Surkhet Birendranagar धर्न्तािझण काँ ििे ९८५८०५१९५४ अल्स्िता नघमिरे ९८५८०८१९५४ karnalichhadke@gmail.com 2082/2083

4135 2082/11/14 के. डि. एन.नपेाि  प्रा.मि. www.jantakokhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi राधा िराि ९८६८७४२२९० िदन राज र्ौधरी ९८४८६३०२२१ baral4886@gmail.com 2082/2083

4164 2082/11/14 खिर नपेािगिंज मिडिया प्रा.मि. www.khabarnepalgunj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अननश साइ ९८१३०११२७१ िरेन्र ििादरु बि.क. ९८६०५२२५७६ khabarnepalgunj@gmail.com 2082/2083

2901 2082/11/14 वपपटस एक्ससे नपेाि प्रा.मि. www.darshankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मसता आर्ायच ९८५८०८१९५४ धर्न्तािझण काँ ििे ९८५८०५१९५४ darshankhabar1@gmail.com 2082/2083

4392 2082/11/15 िमसना मिडिया प्रा.मि. www.sundarharainchaupdate.com/ Koshi Province Morang Sundar haraicha मशवप्रसाद भट्टराई ९८४२०५३७१४ रिशे पौििे ९८०३१७९८२५ shivabhattarai714@gmail.com 2082/2083

1398/075-76 2082/11/15 पल्लिक टुि ेपल्लिकेशन प्रा.मि. www.thepublictoday.com Madesh Province Mahottari gaushala राि नारायण िितो ९८४४०३७१९८, ९८१४८३५५४२ राजकरण िितो ९८१४८३५५४२ publictoday.mahottari@gmail.com 2082/2083

3883 2082/11/15 जािकी मिडिया एण् ि ररसर्च प्रा.मि. www.jalaki.com lumbini pradesh Rukumpurba PUTHA UTTARGANGA सरुववन् र कुिार पनु ९८४९३०४२३५ सरुववन् र कुिार पनु ९८४९३०४२३५ surbindra@gmail.com 2082/2083

4980 2082/11/15 मिनधौिी मिडिया िाउस प्रा. मि. www.khabarkilla.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI बििि ििादरु जैरु ९८४८७२८११६ हिक्ित मसिंि भाट ९८१२७८४९५२ bimaljairuddl@gmail.com 2082/2083

१४४१/०७६-७७ 2082/11/15 हििाि दैननक सिंर्ार प्रा. मि. himaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु ििादरु िढुाथाेेकी ९८४१३३८८२३ बिष्णु ििादरु िढुाथाेेकी ९८४१३३८८२३ himaldainik17@gmail.com 2082/2083

4425 2082/11/15 द ररि िामसक www.therimonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश पौििे ९८५१०२७९५५ दगुाच ढुङ्गाना ९८४९५९९१०० therim117@gmail.com 2082/2083

4507 2082/11/15 दोख ुमिडिया सने्टर www.simanakhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िािा पािङुवा ९८४२६६०११६ मसताराि गरुागाई ९८५२६६०५९५ mala.palungwa@gmail.com 2082/2083

१७०१/०७६–७७ 2082/11/17 एओन क्रियसन प्रा.मि. www.aonetelevision.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अितृिान विी ९८५१२९७८६९ हिरािाि खड्का ९८५७८८०४२८ televisionaone@gmail.com 2082/2083

3867 2082/11/17 वदेान्त मिडिया प्रा. मि. www.rastriyasandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण नघमिरे ९८४१२६३४२२ कृष्ण नघमिरे ९८४१२६३४२२ krishnapalpa@gmail.com 2082/2083

2141/077–78 2082/11/17 Friend's Online Pvt.ltd merosathitv.com Gandaki Province Kaski Pokhara Suresh Sunar 9856009393 Santosh Subedi 9846087822 merosathionline@gmail.com 2082/2083

3707 2082/11/17 एर् . जी. डिजीटि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.biruwakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara िुि ििादरु गरुुङ ९८४६२२७६२० नति ििादरु गरुुङ ९८१४१०५४७५ biruwakhabar.com@gmail.com 2082/2083

१७०३ 2082/11/17 नपेाि अपिटे मिडिया www.nepalupdatemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाेेिन िस् नते ९८४७३९०८५१ िाया आर्ायच ९८४७१८४९२३ nepalupdatemedia@gmail.com 2082/2083

4845 2082/11/17 स्टार न्यजु हट. मभ.मिडिया प्रा.मि. www.starnewstv.com.np Bagmati Province Sindhupalchok Indrawati आईते तािाङ ९८५१०७२७३६ तजे प्रसाद पिंगेनी ९८४६१७१३०३ info@starnewstv.com.np 2082/2083



4470 2082/11/18 पल्लिक सवाि प्रा.मि. www.publicsawal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िक्ष्िी प्रसाद जैशी ९८४०७४८००३ श्रीधर खनाि ९८४०७४८००३ publicsawal@gmail.com 2082/2083

6E+07 2082/11/19 कनके्ट मिडिया एण्ि एड्भटाचइल्जङ्ग प्रा.मि www.nayasanchar.com Bagmati Province Kathmandu DAKSHINKALI प्रकाश ववशनु्के ९८५११९५०७८ सरोजकुिार िगराती ९८५१००९१९२ nayasanchaar@gmail.com 2082/2083

5050 2082/11/19 जनिाटो मिडिया प्रा.मि. www.janabato.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राि कृष्ण शिाच ९८५७०३७९६३ खिु प्रसाद बिश्वकिाच ९८५७०३८७०८ janabatomedia@gmail.com 2082/2083

3921 2082/11/25 जय िााँ राजदेवी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.sajilopost.com Madesh Province Dhanusha janakpur सिंधगता कुिारी साि ९८००८६६५५५ ववसनु देव सरदार ९८०४७९६६४१ sajilopost@gmail.com 2082/2083

2130 2082/11/26 साझाकुरा मिडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA राजेन्र खनाि 9867385645 भगवती न्यौपाने 9867725530 esajhakura@gmail.com 2082/2083

3120 2082/11/26 नपेाि आजतक मिडिया प्राे .मि. www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa Birjung ववनाेेद प्रसाद पटेि ९८४५०६१५२८ प्रकाश पटेि ९८०१९०५७६२ binodpatel2299@gmail.com 2082/2083

4202 2082/11/26 पतृािंक राल्ष्रय दैननक पबत्रका प्रा.मि. www.pritankdaily.com Madesh Province Siraha Lahan शभुने्र कुिार दास त्िा ९८६२०२७४८४ रुबि कुिारी यादव ९८१७२५३८४८ info@pritankdaily.com 2082/2083

4844 2082/11/27 एस इभने्ट मिडिया प्रा.मि. www.bankepress.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मशवि िननया ९८५८०७५४८२ सिुन शािी मसिंि ९८२२५७५४८२ news@bankepress@gmail.com 2082/2083

3003 2082/11/28 गोि मिडिया खिर प्रा.मि. GolKhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA जीवन िढुािगर ९८४३०००७२२ कुिार शाि 9860503983 golmedianepal@gmail.com 2082/2083

२७४०।२०७८।०७९2082/11/28 क्रियहटभ ियान्ड्स मिडिया प्रा.मि. www.esanesha.com Madesh Province Parsa Birjung सरेुश बििारी ९८४५१२३९५८ देवशे वविारी ९८५५०२३९५८ esanesha2021@gmail.com 2082/2083

4029 2082/11/28 ननमभचक खिर प्रा.मि. www.nirvikkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सरेुन्र प्रसाद पौििे ९८६७६४३७२६ खिानन्द पौििे ९८४५१३६७३० nirvikkhabar@gmail.com 2082/2083

2806 2082/11/28 SM NEWS www.smnewsonline.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU Ajay Sahani 9847384634 Rajesh Prasad Pandey 9857034565 smnews.kap.np@gmail.com 2082/2083

3907 2082/11/29 प्रणिञ्र् मिडिया प्रा.मि. www.pranmancha.com lumbini pradesh Dang LAMAHI पावचती न्यौपाने ९८४०९१३८४० पदि प्रसाद पोखे्रि ९८४७९७४८४२ pranmancha@gmail.com 2082/2083

4854 2082/11/29 साेेमसयाेे इकाेेनाेेमि नटेवकच  प्रा .मि. www.nationalnews7.com Koshi Province Morang Sundar haraicha केशव प्रसाद भट्टराई ९८६२२१००१७ केशव प्रसाद भट्टराई ९८६२२१००१७ keshavbhojpure@gmail.com 2082/2083

269/2073-74 2082/11/29 िि ब्रोिकाल्स्टङ्ग प्रामि www.krishionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हििा पौििे ९८४१९४०६९५ वकुैण्ठ भण्िारी 9851059455 habbroadcast@gmail.com 2082/2083

1069/075-76 2082/11/29 Sky Red Media House Pvt.Ltd. www.ratonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खिक ििादरु के.सी. ९८५११४५९२९ खिक ििादरु के.सी. ९८५११४५९२९ ratonepal.com@gmail.com 2082/2083

2947 2082/11/4 ग्िाेेवि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.globlemedia.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अञ्जु  डिम्पदाेेङ ९८४४२५१६८८ ननरशा तािाङ ९८४३७१८७१३ globlemedia21@gmail.com 2082/2083

196/073-74 2082/11/4 Lokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Bimal Prasad Gautam 9851073626 Bimal Prasad Gautam 9851073626 info.lokantarsanchar@gmail.com 2082/2083

3409 2082/11/4 एस. टु प्रोिक्सन प्रा. मि. www.happypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुश कुिार शे्रष्ठ ९८५६०७७५५५ रुपनारायण ढकाि ९८५६०५८६३७ shresthasooraz@gmail.com 2082/2083

4802 2082/11/4 यथाथच खिर प्रा.मि. www.yatharthakhabar.net Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA सररता कुिारी थापा ९८६०४७८३३१ कटपना भट्ट ९७६३६९५६६६ yatharthakhabarnp@gmail.com 2082/2083

4365 2082/11/4 एस.थ्री मिडिया प्रा.मि. www.suvanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके भजेुि ९८५६०७०८८५ सन्तोष न्यौपाने ९८५६०८५२४१ sthreemedia102@gmail.com 2082/2083

5113 2082/11/4 िाछापचु्रे मिडिया एण्ि िल्टटपपोज प्रा.मि. www.mardiseti.com Gandaki Province Kaski Machhapuchre ननराजन अधधकारी ९८४६५१९५११ ववष्णु प्रसाद दािाि ९८५६००१००२ mardisetinews@gmail.com 2082/2083

4773 2082/11/5 अग्रिेख िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.agralekh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िरर प्रसाद जोशी ९८५११६८३६२ िरर प्रसाद जोशी ९८५११६८३६२ agralekhmultimedia@gmail.com 2082/2083

3540 2082/11/5 फेथ मिडिया प्रा.मि. www.bishwashkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भोजराज रोस्यारा ९८४८५५५०८३ मशवराज अवस्थी ९८४८४६४२८४ biraj.rosyara@gmail.com 2082/2083

1627/076-77 2082/11/5 Ujyaalo Multimedia Pvt. Ltd. www.ujyaaloonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Gopal Guragain 9851025008 Milan Timilsina 9841409481 umm@unn.com.np 2082/2083

3150 2082/11/5 स्पशेि मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.spkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur परुन साि ९८४४१२६५८८ हदपने्र कुिार साि ९८५४०२७४३५ spmediajnk@gmail.com 2082/2083

2567/077-078 2082/11/5 गण्िकी सिार्ार प्रा.मि. www.gandakisamachar.com Gandaki Province Syangja Waling हिििाि पराजुिी 9846052065 हिििाि पराजुिी 9846052065 gandakisamachar09@gmail.com 2082/2083

4847 2082/11/5 अन्नपणूच सिंर्ार तथा ििुउद्देश्यीय प्रा.मि. www.annapurnakhabar.com Gandaki Province Kaski Annapurna श्रीभर पौििे ९८५६०४८१०० श्रीभर पौििे ९८५६०४८१०० annapurnakhabar81@gmail.com 2082/2083

3919 2082/11/5 नपेाि इन्भले्ष्टगेशन जनाचमिजि एण्ि मिडिया सने्टर प्रा. मि. www.investigationjournalism.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda अ्सरा मसग्देि ९८४३०५०१२१ अ्सरा मसग्देि ९८४३०५०१२१ sushantsagardevkota2074@gmail.com 2082/2083

5086 2082/11/5 सौगात नशेनि मिडिया प्रा.मि. www.saugatnews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धिाच कुिारी रोकाया ९८४८८३८७४२ धिाच कुिारी रोकाया ९८४८८३८७४२ rokayadharma42@gmail.com 2082/2083

1664/076-77 2082/11/5 Haldibari Media Pvt. Ltd. www.haldibari.com Koshi Province Jhapa Haldibaari Netra Bikram Bimali 9824997120 Rekha Neupane 9843930755 newsnetra90@gmail.com 2082/2083

2351/077-78 2082/11/5 आदशच सञ्र्ार सिकारी सिंस्था मिमिटेि, िागिङु www.aadarshasanchar.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िुिाकुिारी ल्जसी ‘अञ्जु’ 9847624881 दीपकराज सापकोटा 9847621864 aadarshasanchar@gmail.com 2082/2083

1556/076-077 2082/11/8 New Pathibhara Tajakhbar Media Private Limited www.etajakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Surya Prasad Bashyal 9851057027 Durga Prasad Bashyal 9848131829 etajakhabar@gmail.com 2082/2083

६८७/०७४–७५ 2082/11/8 न्यजुिय मिडिया प्रामि www.newslaya.com Koshi Province Sunsari Itahari अमित सापकोटा ९८५११३२११६ हििाि दािाि ९८५२०६४६४९ newslayaa@gmail.com 2082/2083

4443 2082/11/8 िसु्ताङ आवाज सिंर्ार प्रा. मि. www.mustangaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON समुशि थकािी ९८५७६२४०३५ ववष्णु कुिार रािजािी िगर ९८४९०८०५०४ thakalisushil4@gmail.com 2082/2083

1523 2082/12/1 जन्तढुेिंगा पल्लिकेसन्स मिडिया एण्ि स्िायसच प्रा.मि. www.jantedhunga.com Koshi Province Khotang jantedhunga िीिा राई 9818157670 ननिचिा राई 9818157670 weeklyjd@gmail.com 2082/2083

4355 2082/12/1 झरी िाई िडेिया प्रा.मि. www.luckykhabar.com Madesh Province Parsa Birjung आयच शमशकिा राउत ९८४५०३४७४५ िोकेन्र र्ौरमसया ९८५५०२६७४५ ramarya6745@gmail.com 2082/2083

१५४६/०७६-७७ 2082/12/1 Teen Ghumti Publication Pvt.Ltd www.teenghumti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववनाेेद प्रसाद र्ौिागाईं ९८५१०५८४०१ ववनाेेद प्रसाद र्ौिागाईं ९८५१०५८४०१ 3ghumti@gmail.com 2082/2083

4892 2082/12/10 के.आर.के. टाईम्पस प्रा.मि. www.krktimes.com Karnali Province Surkhet Birendranagar केशर  ओिी ९७६७२०४०९० हटका िढुा ९७६७२०४०९० krktimes@gmail.com 2082/2083

4331 2082/12/10 लयास मिडिया प्राईभटे मिमिटेि www.vyasa.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सनत मसिवाि ९८४१४२९२०० पारस उपाध्याय ९८४१४२९२०० vyasanepal@gmail.com 2082/2083

3259 2082/12/10 स्वास्थ्य दपचण मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.swasthyadarpannews.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सल्न्दप कुिार शे्रष्ठ ९८५५०५०९९६ सल्न्दप कुिार शे्रष्ठ ९८५५०५०९९६ swasthyadarpannews@gmail.com 2082/2083

4708 2082/12/10 नपेािी पोष्ट डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.darsannepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अशाेेक कुिार शािी ९८६६७७०००६ प्रनतिा शािी ९८५८०६०१२१ darsannepal25@gmail.com 2082/2083

4458 2082/12/10 िकुी फूि मिडिया प्रा.मि. www.bukinews.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE मििािझण गौति ९८५११०११२१ हिि मशखर शाि 9866906490 lila.gautam19@gmail.com 2082/2083

2865 2082/12/10 सियान्तर मिडिया प्रा. मि. www.samatadainik.com Madesh Province Parsa Birjung ओिप्रकाश खनाि ९८५५०२३४६३ श्याििािु ठाकुर ९८४५०५८४५४ samatadainik@gmail.com 2082/2083

5058 2082/12/10 शभु आरम्पभ राल्ष्रय दैननक www.shubharambhdaily.com Madesh Province Bara kalaiya अननि पाण्िये ९८४५२२६३०५ श्याि बििारी साि केशरी ९८२४२४७२०५ shubharambhdaily@gmail.com 2082/2083

१६८०/०७६-७७ 2082/12/11 एग्रो मिडिया प्रा.मि. hamrosandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश कििे ९८१३८८१३८८ भीिसने कििे 9851097447 hamrosandesh@yahoo.com 2082/2083

4939 2082/12/11 कोशी ब्रोिकास्टीङ्ग नटेवकच  प्रा. मि. www.aajakoupdate.com Koshi Province Morang Biratnagar िुिर िाि ििेता ९८६३००३३०० रणल्जत कुिार ििेता ९८२४३३६५६४ Mehtaranjit777@gmail.com 2082/2083

1424/076-77 2082/12/11 All News Network Pvt.Ltd. www.ujyaalonetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Buddha Lopchan 9851232532 Buddha Lopchan 9851232532 www.ujyaalonetwork@gmail.com 2082/2083

4857 2082/12/11 िोरङ मिडिया एण्ि समभचस प्रा. मि. www.morangkhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha रेवती रिण ननरौिा ९८४२१९७२४१ रेवती रिण ननरौिा ९८४२१९७२४१ morangkhabar2079@gmail.com 2082/2083

3242 2082/12/11 बिध्याथी मिडिया यान्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.bidharthi.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राििाया थपमिया ९८४१०३५९४६ टिंक प्रसाद जोशी ९८४९६३६६७६ bidharthi.info@gmail.com 2082/2083

3473 2082/12/11 थािा यात्रा मिडियािय प्रा.मि. www.thahayatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश्वरी सवुदेी ९८५११३६०३४ िदन कुिार अयाचि ९८४१४८७५२७ thahayatra44@gmail.com 2082/2083

4017 2082/12/12 काजी खिर प्रा. मि. www.kajikhabar.com Koshi Province Jhapa Kachankawal कििादेवी पोखे्रि ९८५२६२०६४७ रत्न कुिार िढुाथोकी ९८०६०६१८२६ kumarratna647@gmail.com 2082/2083

२६७४/०७७/७८ 2082/12/12 आहटचस्ट खिर िीडिया प्रा मि www.artistkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA गोवपकृष्ण र्ापागाईं ९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१ गोवपकृष्ण र्ापागाईं ९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१ artistkhabar@gmail.com 2082/2083

4387 2082/12/12 अिर सञ्र्ार गिृ प्रा. मि. www.psmnepal.com lumbini pradesh Dang GHORAHI अिरदास पनु ९७६७३१८८५२ खिु राज िस्याि ९८४७२३२७२१ psm.nepal@gmail.com 2082/2083

3542 2082/12/12 सत्यवादी सन्र्ार गिृ www.satyabadikhabar.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi तारा कुिारी रोकाया (खड्का) ९८६५६५०४९४ रुपक ििादरु खड्का ९८००६५७५४६ satyabadikhabar2032@gmail.com 2082/2083

1840/076/77 2082/12/12 मसिाना मिडिया प्रा.मि. www.esimana.com Madesh Province Parsa Birjung िननष पौििे ९८५५०९२९४३ कृष्णर्न्र िामिछाने ९८५५०२२४९७ brj.nfm@gmail.com 2082/2083

2725/2078-0792082/12/12 िहदचिास मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.talknepaltv.com Madesh Province Mahottari bardibas ििन िण्िि ९८६३३२१०१४ ििन िण्िि ९८६३३२१०१४ talknepaltv@gmail.com 2082/2083

4488 2082/12/12 िाया मिडिया प्रा.मि. www.barakhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur रन्जन यादव ९८०४२००२४१ रन्जन यादव ९८०४२००२४१ barakhabar09@gmail.com 2082/2083

4935 2082/12/12 िधेस ्िस मिडिया प्रा. मि. www.madheshplus.com Madesh Province Parsa Birjung पन्ना िाि प्रसाद ९८०२९२१८२६ ननिशे यादव ९८६७८०२०३१ madheshplusmedia@gmail.com 2082/2083

2969 2082/12/12 ल्जयोग्राक्रफ न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.suchanachautari.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA र्ते कुिार शे्रष्ठ ९८५११७६१६९ dinaa तािाङ्ग ९८४३८०९९८८ suchanachautari880@gmail.com 2082/2083

4332 2082/12/12 सिष्टी नपेाि मिडिया प्रा.मि www.samastinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साेेि ििादरु तािाङ ९८४१६३३८७९ घनश्याि तािाङ ९८२३०५२६५३ nepalsamasti@gmail.com 2082/2083

1729 2082/12/12 िदाचदेवव मिडिया प्राे  िी www.nirakarankhabar.com Sudurpaschim Province Achham Bannigadi Jayagud तारािान खड्का ९८६८४४८४८५ धनराज कट्टेि ९८६८४७५४९१ nirakarankhabar@gmail.com 2082/2083

4661 2082/12/15 र्रुो कुरो मिडिया प्रा.मि. www.churobahas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे सवुदेी ९८४१४५७७५५ उिशे सवुदेी ९८४१४५७७५५ usubedi14@gmail.com 2082/2083

1756/076-077 2082/12/15 khabarsabaiko Multimedia Pvt. Ltd www.khabarsabaiko.com Karnali Province Humla SIMKOT Padam Raj Hamal 9848735991 Padam Raj Hamal 9848735991 khabarsabaiko@gmail.com 2082/2083

3223 2082/12/15 धर्तवन आज मिडिया िाउस प्रा.मि. www.chitwanaaja.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur हिरािाि आर्ायच ९८४६९२३८४९ जिनुा गौति आर्ायच ९८४२२७७२६२ chitwanaaja@gmail.com 2082/2083

4706 2082/12/15 सपुादेउरािी मिडिया िाउस प्रा. मि. www.nepalpresskhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA गरुु प्रसाद खनाि ९८५७०६६८९५ दगुाच प्रसाद खनाि ९८६७५४९६०७ nepalpresskhabar@gmail.com 2082/2083

4592 2082/12/15 सिानताका िाधग सिंर्ार प्रा.मि. www.madhayateraitv.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur पवन मसिंि ९८६०२१६४०२ सरुज गु् ता ९८४५५३२११२ mtvbara@gmail.com 2082/2083

4937 2082/12/15 िोक्ष मिडिया प्रा.मि. www.nayapost.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR शम्पभ ुदिंगाि ९८५१२७९३३८ बिना पोखरेि ९८६०१७३०९० nayapostnews1@gmail.com 2082/2083

1999|077 - 0782082/12/16 के . एन मिडिया प्रामि khabarnirantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरोज अधधकारी 9851189115 सरोज अधधकारी 9851189115 khabarnirantar@gmail.com 2082/2083

1374/075/076 2082/12/16 सारदा मिडिया प्रा मि khabartalk.com Karnali Province Salyan SHARADA राजेश कुिार शिाच 9857844565 राजेश कुिार शिाच 9857844565 rajeshkonews@gmsi.com 2082/2083

2874 2082/12/16 सभ्य खिर प्रा मि www.savyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नतथचराज भट्टराई ९८४९४२९७३९ सलृ्ष्ट खड्गी ९८६०२७०१५७ skhabar2021@gmail.com 2082/2083

3933 2082/12/16 पल्लिक इन्रेष्ट मिडिया प्रा.मि. www.onlinesarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणुचप्रसाद न्यौपाने ९८४२९५५३१३ हदपा नपेाि ९८४०५५०२८५ onlinesarokar.com@gmail.com 2082/2083

4406 2082/12/16 फ्याक्ट सञ्र्ार प्रा.मि. www.factsanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar भावना राना ९८४२३२६१०० तारा भण्िारी ९७४५९००२८० news.factsanchar.com 2082/2083

1574/076-77 2082/12/16 prestige media center www.pmctvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Agni Prasad Bhattarai 9851196006 Agni prasad Bhattarai 9851196006 bhattaraiagniprasad01@gmail.com 2082/2083

5110 2082/12/16 कणाचिी मिसन मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.karnalistate.com Karnali Province Jumla GUTHICHAUR राि प्रकाश बि.क. ९८४८९२३५८२ राििरर धधताि ९८६६४७८८२४ karnalistate@gmail.com 2082/2083

4053 2082/12/16 नल्जकको साथी मिडिया प्रा.मि www.rightsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन ििादरु बिष्ट ९८४९८०१३८७ धन ििादरु बिष्ट ९८६८७३९७७३ rightsanchar@gmail.com 2082/2083

२६०३/०७७–०७८2082/12/16 रातोपदाच मिडिया िोि प्रा.मि. www.ratoparda.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रिे पनु ९८४७९४७८८८ प्रिे पनु ९८४७९४७८८८ iamprempun@gmail.com 2082/2083

4930 2082/12/17 मिडिया मिशन नटेवकच  प्रा.मि. www.shramshila.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िररििादरु थापा ९८४१६२८६५६ िररििादरु थापा ९८४१६२८६५६ harithapa.ssn@gmail.com 2082/2083

1830 2082/12/17 कपोरेट इन्टरपनेमशचप अगचनाइजेशन प्रा मि www.ceotab.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननिचि राज पौििे ९८५१०२३५२७ िननष राज पौििे ९८४१३१७७४७ info@ceotab.com 2082/2083

3429 2082/12/17 सिंदेश प्रवाि मिडिया प्रा.मि. www.sandeshprawah.com Koshi Province Morang Letang अजुचन मिम्पिु ९८२३१८२७७२ दीपा िोक्तान ९८४२०६७०४६ info@sandeshprawah.com 2082/2083

2002/077-078 2082/12/17 kamana media pvt.ltd. www.kamananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Tuk Raj Kafle 9851124549 Saroj Regmi 9851124549 kamananews2020@gmail.com 2082/2083

१५८/०७३-७४ 2082/12/18 सिंर्ार केन्र प्रा.मि. www.sancharkendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदया र्न्द ९८५१३१७००० हदपक ििादरु िढुा ९८५११४२६९९ emailsanchar@gmail.com 2082/2083

११७/०७३-७४ 2082/12/18 इिान्दार मिडिया प्रा.मि. www.imandarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किि िढुा ९८५६०१७००० प्रिे ििादरु सिकारी ९७६४२२२६७३ imandaremail@gmail.com 2082/2083

2068/077-78 2082/12/18 श्री दाङ्ग पहिर्ान अनिाइन खिर प्रािी www.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR एग्गे ििादरु िढुा िगर 9868206596 प्रिे ििादरु गरुुङ 9848163337 raptipahichan@gmail.com 2082/2083

2995 2082/12/18 रारा छााँयानाथ मिडिया प्रा.िी www.rararaibar.com Karnali Province Mugu CHAYANATH RARA मशि र्न्र काकी ९८५८३२२४९८ मशि र्न्र काकी ९८५८३२२४९८ rarachhayanathmediapvtltd@gmail.com 2082/2083

१७८९\०७६-७७ 2082/12/18 रातोघर मिडिया प्रा.िी. www.ratoghar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur राजेन्र उप्रतेी ९८५५०२६५५१ अनतश िान शे्रष्ठ 985-5024072 ratoghar.com@gmail.com 2082/2083

4374 2082/12/18 गौििु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.gaumulkhabar.com Sudurpaschim Province Bajura GAUMUL रमित वव.क. ९८५८४८९३३९ अिर ििादरु वव.क. ९८५८४८५६८० gaumulkhabar@gmail.com 2082/2083

4402 2082/12/18 मिडिया सफ्ट प्रा.मि. www.kantipurlive.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िञ्जु पिािी ९८५११९४००० हिरा िक्ष्िी खरेि ९८६०८३०८२४ info@kantipurlive.com 2082/2083

1285/075-76 2082/12/19 ववश्व मिडिया प्रा.मि bishwosandesh Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्रकरण िढुाथोकी ९८४९०७५६१२ सल्न्दप िढुाथोकी ९८४९६१९९९६ bishwosandesh19@gmail.com 2082/2083

1103 2082/12/19 िलु्म्पिनी मिडिया एजेन्सी www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA मशविाि पौििे 9857042694 तटुसी नघमिरे पौििे 9847107141 hindukhabar@gmail.com 2082/2083

1091/075-76 2082/12/19 Automotives meroauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Hari Prasad Gajurel 9841017664 Sujan Subedi 9843495665 meroauto@gmail.com 2082/2083

3511 2082/12/19 नपेाि वान एर्.डि. नटेवकच  प्रा.मि www.nepalonehd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोननका मसिंि ९८०२३१६९९९ नते्र प्रसाद भषुाि ९८४५३२७४७२ nepalonehdtv@gmail.com 2082/2083

1650 2082/12/19 इटिरी सञ्र्ार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sancharpati.com Koshi Province Sunsari Itahari सिुन कुिार परुी ९८५२०७८५११ वववके भट्टराई ९८५२०३५७६४ sanchatpati@gmail.com 2082/2083

4015 2082/12/2 िोपअनिाइन मिडिया एण्ि इभने्ट प्रा.मि. www.hopeonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िररशरण धधताि ९८१८६६७७२९ िररशरण धधताि ९८६०३३१२७७ hoponlinemedia1998@gmail.com 2082/2083

2938 2082/12/2 वन स्टेप मिडिया प्रा.मि. www.onestepkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur आयषू न्यौपाने ९८६५००४१०० गणेश सिुदेी ९८४५१४३८२२ onestepmedia5@gmail.com 2082/2083

4683 2082/12/2 ििुकुी सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.mulukikhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar क्रकशाेेर िढुाथाेेकी ९८५२०५१७६५ क्रकशाेेर िढुाथाेेकी ९८५२०५१७६५ kishorbudhathoki@gmail.com 2082/2083

९५६/०७५/०५६ 2082/12/2 पररर्य एड्भटाचइल्जङ प्रा.मि. www.Parichaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara सोमभत िस्याि ९८५६०३१०५२ सरेुश रानाभाट ९८५६०२५७१२ parichaydaily@gmail.com 2082/2083

3237 2082/12/2 क्रफ्रिि न्यजू समभचस www.ins.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश नघमिरे ९८५१०६६५८२ तारानाथ दािाि ९८५१०६१३८९ freedomnews2022@gmail.com 2082/2083

1433/076-77 2082/12/2 गाेेरखा सिंसार मिडिया प्रा.मि. gorkhasansar.com Gandaki Province Gorkha Palungtar रववन्र किं ििे ९८०४१३४६२० रववन्र किं ििे ९८४६६३९०४४ gorkha4sansar@gmail.com 2082/2083

2320/077-78 2082/12/2 इन्फो खिर मिडिया प्रा. मि. www.hernepadhne.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR सनुनि र्ौधरी ९८१३१३३२९९ जनक मसिंि काकी ९८२३४४७१२१ hernepadhne@gmail.com 2082/2083

4351 2082/12/20 सानदार मिडिया प्रा.िी. www.sandarnews.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda मशखर जिंग शे्रष्ठ ९८४३०४३२३६ मशखर जिंग शे्रष्ठ ९८४३०४३२३६ sandarnews7@gmail.com 2082/2083

4526 2082/12/20 अपिटे मिडिया प्रा.मि. www.airawatiupdate.com lumbini pradesh Pyuthan AIRAWATI अनपुराज पाण्िे ९८१०९२६८२३ समिता आर्ायच ९८४२४०९११५ anuprajpanday5@gmail.com 2082/2083

1679 2082/12/20 इनपेािपत्र डिल्जटि मिडिया प्रा.मि www.enepalpatra.com Koshi Province Morang kanepokhari पशुचराि ननरौिा ९८४२१४५०४५ पशुचराि ननरौिा ९८४२१४५०४५ harikoirala2030@gmail.com 2082/2083

2618/077-78 2082/12/20 र्ादनी मिडिया िाउस sataypatrika.com Karnali Province Surkhet Birendranagar र्न्रा काििे 9844898081 अननता खड्का 9844898081 antimdhital4@gmail.com 2082/2083

२५५७/०७७-०७८2082/12/20 थग िाईफ नपेाि मिडिया प्रा.िी www.tlnpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन  शिाच ९८५११८६५७९ सनुनि कुिार शिाच ९८५११६६४६९ info@tlnpost.com 2082/2083

4338 2082/12/20 जिेश्वोर पल्लिक मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.khabarjaleshwor.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA सरेुश पररयार ९८५७०५५१९५ कबिता नघमिरे ९८६५४७४९२७ khabarjaleshwor70@gmail.com 2082/2083

3710 2082/12/22 िाइण्िफुि नपेाि प्रा.मि. www.khabarkagaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA यसोदा काकी ९८६०६८९२५५ वववके खत्री ९८४१४४६५४४ kkarkiyashu@gmail.com 2082/2083

3341 2082/12/22 िदर िल्टटपपोज कम्पपनी प्रा.मि. www.worldvisionnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज डि.सी. ९८४३५८२००६ यवुराज डि.सी. ९८४३५८२००६ mothermultipuro@gmail.com 2082/2083

२०१७/०७७-०७८2082/12/22 पहििोल्क्िक मिडिया ग्रपु प्रामि www.pahiloclick.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िण काफ्िे ९८५१०५१०१८ उमिचिा शाक्य ९८४१९३९१५० pahiloclick@gmail.com 2082/2083

5040 2082/12/22 डि्िोिटे नपेाि प्रा.मि. www.diplomatnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििि ढकाि ९८५१४०६९९९ जगहदश्वर पाण्िे ९८४१५९६५५७ info@diplomatnepal.com 2082/2083

3001 2082/12/24 सोनी मिडिया प्रा. मि. nepalmarga.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा ितौिा ९८४२१०३४७० शोभा ितौिा ९८४२१०३४७० sonibartaula@gmail.com 2082/2083

4004 2082/12/24 आधथचक भ्वाइस मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.aarthikvoice.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR बिजय फुयााँि ९८५१२५९८८१ बिजय फुयााँि ९८५१२५९८८१ aarthikvoice@gmail.com 2082/2083

301/073074, 1776/076-772082/12/24 िस्नते ग्रपु प्रा. मि. Todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR तजे ििादरु िस्नते ९८४१२८३३१७ सरोज िस्नते ९८४९४८२४२० basnetgroupbg@gmail.com 2082/2083

२१/ ०७३-७४ 2082/12/25 मिि इन्साइट प्रा. मि. tourismmail.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रशान्त प्रधान ९८४१७२८१३७ टेक ििादरु िित ९८४१७६०९८० tmailnepal@gmail.com 2082/2083

3843 2082/12/25 दृश्य िटटी टेल्क्नकि मिडिया प्रा.मि www.drishyaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod गौरीिान राई ९८५२६८२५२५ नारायण किररया ९८५१०५३६६२ drishyaonline1@gmail.com 2082/2083

२०९६ / ०७७-७८ 2082/12/26 पञ्र्शीि मिडिया प्रा मि panchasilmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋग देवकोटा ९८५११५०१८१ ऋग देवकोटा ९८५११५०१८१ panchasilmedia@gmail.com 2082/2083

1197/075-76 2082/12/26 Aadharbhumi Media Pvt.Ltd aadharbhumi.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR Balaram Wagle 9851206642 Dheeraj Karki 9801079750 aadharbhumi@gmail.com 2082/2083

3677 2082/12/26 बि.एन.बि. मिडिया प्रा.मि. www.suchanakunda.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI शारदा खनतविा ९८५१२०७८४९ सरुक्षा खनतविा ९८४१७०७८४९ suchanakunda@gmail.com 2082/2083

4835 2082/12/27 कुशि िटटीमिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.kushalkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR ववनोद मसिंि ववष्ट ९८६०००७०४० मसता मसिंि ९८६८७०९२३१ Kushalkhabar@gmail.com 2082/2083

2826 2082/12/27 फास्ट रयाक मिडिया प्रा.मि. faraknepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur ििेश्वर अधधकारी ९८५५०२४७४४ पववत्रा कुिारी र्ौिागाई ९८४५३९३३८३ faraknepalnews@gmail.com 2082/2083

4817 2082/12/27 वाई.एस.डि.मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.nepalcross.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्ताेेष तािाङ ९७६८३९६१३५ जीवन कुिार शािी ९७०८४६६९०५ info.nepalcross@gmail.com 2082/2083

२५८२/०७७-७८ 2082/12/27 खिरिाेेिच मिडिया प्रा.मि. www.khabarboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्र बििि बिष्ट ९८१०७०६७८९ ननिचिा ििै ९८७९९१५३११ khabarboard@gmail.com 2082/2083

4983 2082/12/3 िधेश भाइलस ्मिडिया प्रा. मि. www.madheshvibes.com Madesh Province Bara kalaiya उपने्र ठाकुर ९८४५१२४४९० उपने्र ठाकुर ९८४५१२४४९० madheshvibes@gmail.com 2082/2083

372\073\074 2082/12/3 र्न्रपरु मिडिया प्रा.मि. www.ehighwaynews.com Madesh Province Rautahat Chandrapur िनाेेज कुिार साि ९८५५०४११११ रिशे नतििमसना ९८५५०४१७१५ imecentre.chapur@gmail.com 2082/2083

1377/075-076 2082/12/3 Charikot Media Foundation edainikkhabar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor Jeevan Lama 9844060123 Sher Bahadur Bhujel 9851049682 dolakhacmf@gmail.com 2082/2083

4787 2082/12/3 फेयर एक्सप्रसे मिडिया प्रा.मि. www.edusawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वववपन पाेेखे्रि ९८५१०९८८०५ सनुनता पाेैििे ९८४६७२८९८५ edusawal@gmail.com 2082/2083

4831 2082/12/3 ओिीिा मिडिया एण्ि डिल्जटि प्रा.मि. www.salyannews.com Karnali Province Salyan SHARADA सलु्न्जता िस्नते ९८४३०३५६०० सलु्न्जता िस्नते ९८४३०३५६०० news.salyannews@gmail.com 2082/2083

५२२/०७४/७५ 2082/12/3 गजचन मिडिया प्रा.मि. onlinesandes.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतिक राज ओिी ९८०९७१९००० नतिक राज ओिी ९८०९७१९००० yuwagarjan@gmail.com 2082/2083

3382 2082/12/3 िटकारो मिडिया प्रा. मि. www.halkarosamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur राजेन्र काकी ९८५५०८५०८१ मसजचना भण्िारी ९८४५२१९३८१ halkarosamachar2020@gmail.com 2082/2083

4451 2082/12/3 देउरािी दशचन मिडिया प्रा.मि. www.gulmibulletin.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सदुीप ज्ञवािी ९८६७२३३०७१ सबु्रत ज्ञवािी ९८६१७३७३५० info@gulmibulletin.com 2082/2083

3406 2082/12/3 सािसी डिल्जटि प्रा. मि. www.sahasikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर ििादरु तािाङ ९८५१०४०६४८ सरेुन्र तािाङ ९८१८३५०९०६ sahasidigital@gmail.com 2082/2083

5041 2082/12/3 के.के. मिडिया प्रा.मि. www.enationaltv.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िाि िािु प्रसाद कुशविा ९८५५०४९०५० अिृिंता कुशवािा ९८०२९४९०५४ enationaltv@gmail.com 2082/2083

२२८५/०७७/०७८ 2082/12/3 Rodik Media Network  Private Limited rodikkhabar.com Koshi Province Khotang dripung हदिीप खत्री 9852867111 हदिीप खत्री 036420011 dkhatri4@gmail.com 2082/2083

4567 2082/12/30 फोरेन अफेयर मिडिया प्रा.मि. www.nepalforeignaffairs.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाि  खनाि ९८५१०८५०९६ प्रतीक्षा खनाि ९८४१३५५६९९ nepalforeignaffairs2014@gmail.com 2082/2083

3712 2082/12/30 दृष्टान्त मिडिया प्रा.मि. www.dristanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाि खनाि ९८५१०८५०९६ गोपाि खनाि ९८५१०८५०९६ khanalbro@gmail.com 2082/2083

5030 2082/12/30 काल्न्तपरु प्रसे प्रा.मि. www.Kantipurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रिशे प्रसाद नघमिरे ९८५१०५२५७० रिशे प्रसाद नघमिरे ९८५१०५२५७० kantipurpress2025@gmail.com 2082/2083

1494/076-077 2082/12/5 Nepal Life Media Pvt Ltd www.samajkhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI Pabitra Dhungana 9851241577 Jeewan Kafle 9851060577 samajkhabar@gmail.com 2082/2083

2522/077-78 2082/12/5 सरू्नाको घर प्रा. मि . www.postkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रहदप भट्टराई ९८५११८४२७६ प्रहदप भट्टराई ९८५११८४२७६ suchanakoghar@gmail.com 2082/2083

1920 2082/12/5 िध्य नपेाि मिडिया प्रा.मि. http://madhyanepal.com/ Madesh Province Parsa Birjung कववता खड्का ९८५५०२३७४७ कववता खड्का ९८५५०२३७४७ madhyanepalmedia@gmail.com 2082/2083

२३०३/०७७-७८ 2082/12/5 Pass Media pvt.ltd www.paribartannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara Prakash Chandra Adhikari 9856011949 Prakash Chandra Adhikari 9856011949 paribartannews.com@gmail.com 2082/2083

2428 / 77-78 2082/12/6 NRN media www.nepalinetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Amrit Adhikari 9851098096 Amrit Adhikari 9851098096 singeradhikari@gmail.com 2082/2083

2386/077-078 2082/12/6 Rastra Sanrakshan Weekly rastrasanrakshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Kul Bahadur Pandey 01-5234135 Anjan Raj Neupane 9843173437 rsweekly2065@gmail.com 2082/2083

5120 2082/12/6 मिडिया नटेवकच  नपेाि एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.parliamentupdate.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur उदयराज ढकाि ९८५११११२२४ उदयराज ढकाि ९८५११११२२४ mnnandrc@gmail.com 2082/2083

5052 2082/12/6 जनिन मिडिया प्रा.मि. www.janabolikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िनुा भट्ट ९७६४४४८१२७ िरी प्रसाद भट्ट ९८६८७२२६५६ munabhatta2019@gmail.com 2082/2083

3196 2082/12/6 िााँ द्वार देवी मिडिया प्रा.मि. www.bhojpuritimesdaily.com Madesh Province Parsa Birjung श्रवण प्रसाद साि ९८५५०२५६२४ अननि कुिार कुश्वािा ९८०८२६५००८ bhojpuritimesdaily17@gmail.com 2082/2083

4367 2082/12/8 सवोच्र् नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.sarbochchakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung वप्रनत कुिारी ९८०२३५२००० खामिद अििद गहद ९८४४२३६५०१ aashiq2053@gmail.com 2082/2083

4685 2082/12/8 क्रफटि क्रिउ नपेाि प्रा.मि. www.newsportalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु प्रसाद नघमिरे ९८५१००१९८२ कुशि िस्ताकोटी ९८६२७९६३४१ filmcrewnepal@gmail.com 2082/2083

2905 2082/12/8 िन्ट नपेाि िडेिया प्रा.मि www.hamronepaldainik.com Madesh Province Parsa Birjung वप्रती कुिारी ९८११९२०३३१ आनन्द कुिार र्ौरमसया ९८४४२३६५०१ hamronepaldainik2021@gmail.com 2082/2083

116/073/74 2082/12/8 Farakpatra Media Pvt. Ltd. www.farakpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR Ram Sharan Neupane 9851065714 Kabita Lamichhane (Neupane) 9860067065 farakpatra@gmail.com 2082/2083

4012 2082/12/9 काजी मिडिया एन्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.loktantrapost.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िौसि न्यौपाने ९८५२६७३६२३ िोिन कुिार न्यौपाने ९८५२६७३६२३ kazi.janasamsad@gmail.com 2082/2083

3053 2082/12/9 उषाक्रकरण िल्टटमिडिया िाउस प्रा.मि. www.setikarnalikhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BUDHINANDA उिशे ििादरु शािी ९८६०९७९१२२ शारदा कुिारी शािी ९८६५७०२७०५ setikarnalikhabar@gmail.com 2082/2083

2247/077/078 2082/12/9 तराई इन्टरप्रनेर िाउस प्रा.मि. https://www.teraisancharnews.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur गरुुप्रसाद गौति 9855025353 सरुज गौति 9845722466 gautamguru9@gmail.com 2082/2083

११६७/०७५-७६ 2082/12/9 िव ब्रोिकाल्स्टङ्ग प्रा. मि www.ekalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हििा पौििे 9841058533 वकुैण्ठप्रसाद भण्िारी ९८४१९४०६९५ ekalopati@gmail.com 2082/2083



2856 2082/12/9 एर् हट.पी. न्यजु प्रा.मि. www.htpkhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj हदवाकर कुिार शाि ९८११७०६४६५ पजुा शाि ९८१५७४१४४२ diwakarsaha18@gmail.com 2082/2083

3640 2082/12/9 र्ि सञ्र्ार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.janatamedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA र्ि दानी ९८४३२९०४०० ददीराि िढुाथोकी ९८४८७९३०४८ chakradani2003@gmail.com 2082/2083

3587 2083/01/10 फे्रन्िमसप मिडिया क्रियसन प्रा.मि. www.palikawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र गजुरेि ९८४५३४९३७२ राधा गजुरेि ९८६००४६३५३ rjrajendra101@gmail.com 2082/2083

4950 2083/01/10 सगणु मिडिया िाउस प्रा. मि. www.bulandsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदवश भण्िारी ९८६७७५३७६८ भान ुप्रताप न्यौपाने ९८६७७५३७६८ khabarbuland@gmail.com 2082/2083

1699/76-77 2083/01/10 Narayani Media & Technology Pvt Ltd narayanidainik.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur Tribikram Regmi 9855083512 Tribikram Regmi 9855083512 narayanitechnology@gmail.com 2082/2083

5024 2083/01/10 वीरगिंज र्र्ाच न्यजु प्रा.मि www.birgunjcharchanews.com Madesh Province Parsa Birjung सरेुन्र प्रसाद यादव ९८५५०८३९८५ ज्ञानने्र कुिार मसि ९८५५०८३९८५ birgunjcharcharnews@gmail.com 2082/2083

1847/076-77 2083/01/10 NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Chandra Prasad Dhakal 9851020049 shivajee Sapkota 9851051167 prakash.pokharel@gmail.com 2082/2083

3162 2083/01/11 कायचपामिका खवर www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA ओि प्रकाश पौििे ९८४७२१२३७७ ओि प्रकाश पौििे ९८४७२१२३७७ om.aalok13@gmail.com 2082/2083

5028 2083/01/14 साफे मिडिया प्रा.मि. www.achhamkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar धगता कुिारी कुाँ वर ९८४८६९४८९९ धगता कुिारी कुाँ वर ९८४८६९४८९९ geetakunwarsanfe@gmail.com 2082/2083

4032 2083/01/15 खिर ििेुहटन प्रा.मि. www.khabarbulletinnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR क्रकरण भन्तना ९८४१३०१७५२ एसव भट्ट ९८४९००५७३८ spmathawor@gmail.com 2082/2083

4974 2083/01/15 शिैङु सञ्र्ार प्रा.मि. www.shailungsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननर कुिार दोङ्ग ९८५१०८५३५७ र्न्रििादरु बिष्ट ९८४८४२२८७२ shailungsanchar@gmail.com 2082/2083

८२०/०७४–०७५ 2083/01/16 प्रभातफेरी सा्ताहिक www.prabhatpheri.com.np Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa प्रटिाद शिाच िुिागाईं ९८४१४२८४५० राज्यिक्ष्िी शे्रष्ठ ९८४१४२९९६५ ppkavre@gmail.com 2082/2083

3366 2083/01/16 फटाफट न्यजू एण्ि नटेवचक प्रा. मि. www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang Belbari ननरज र्ौधरी ९८६९२५६२४४ मििन कुिार खवास ९८४२२४६७११ fatafatnews2078@gmail.com 2082/2083

६३५/०७४-७५ 2083/01/16 एस.वाई.एन. मिडिया प्रा. मि. arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA नवराज अधधकारी ९८४१३१९९२५ सिंजीव न्यौपाने ९८५१०८५७६५ arthikpage@gmail.com 2082/2083

3715 2083/01/16 गाेे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.gonewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसति ररजाि ९८५१२५४६९४ प्रनतिा धरेि ९८६३४४४५६६ gonewsnepal@gmail.com 2082/2083

4737 2083/01/17 नपेाि आवाज प्रा.मि. www.aawajmedia.com Koshi Province Udayapur chaudndigadi वदे वविि कटुवाि ९८६६४१४१५६ भपुने्र कटुवाि ९८०७०१०३६१ bedbikramk2044@gmail.com 2082/2083

१४८५/०७६/७७ 2083/01/17 टपटेन खिर प्राे .मि. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नन्दिाि खरेि ९८४१२६८०२३ नन्दिाि खरेि ९८४१२६८०२३ toptenkhabar@gmail.com 2082/2083

4399 2083/01/17 जनादेश नपेाि प्रा.मि. www.janaadesh.com.np Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI राि ििादरु िढुा ९८६७३६९४६३ भमुिका िढुा(रोकाय) ९८६४७४६९६१ rajgoodall@gmail.com 2082/2083

4172 2083/01/2 नपेाि यनुनक मिडिया प्रा.मि. www.yuwadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सररता र्ौिागाई ९८६१४८१०४३ शाेेभा न्याेैपाने 9814003175 saru.naritv@gmail.com 2082/2083

5083 2083/01/2 जनल्जब्रो ग्रपु अफ कम्पपनी प्रा.िी. www.janajibrohotnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवुन खनतविा ९८५११३३४०३ िनेकुादेवी िइुटेि ९८४२७२९१५५ janajibrogroup@gmail.com 2082/2083

2292 2083/01/2 िेटिो हट.भी नपेाि प्रा.मि. hellotvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििन खत्री 9851217369 अननशा काकी 9813666369 hellotvnepal1@gmail.com 2082/2083

3365 2083/01/2 इन्रेणी टाइम्पस नटेवकच  प्रा.मि. www.indrenitimes.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िक्ष्िण मसिंि धािी ९८५११०२६५४ ववश्विन्धु  भण्िारी ९८४३९५५१८० indrenitimes.com@gmail.com 2082/2083

4552 2083/01/2 छायााँ मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.baideshikrojgarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिनोद िािु शे्रष्ठ ९७४५३०२६९७ ननिचिा भट्टराई ९८२३८०६२५० baideshikrojgar4@gmail.com 2082/2083

3265 2083/01/2 ग्िोिि जनाचमिष्ट ग्रपु प्रा.मि. www.globalnagarik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Mukunda Prasad Bhandari 9851076042 िकुैण्ठ भण्िारी शिाच 9851009438 globalnagarik@gmail.com 2082/2083

1256/2075/20762083/01/2 Pradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Koshi Province Morang Shanischhare Bhim Raj Adhikari9852071748, 9819371748, 9860962645Bhim Raj Adhikari 9852071748, 9819371748 pradeshdainik@gmail.com 2082/2083

250122 2083/01/2 राजधानी टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.rajdhanitoday.com Madesh Province Mahottari gaushala राजेश कुिार मसिंि कुशवािा ९८४४३१८०६३ र्ििेी कुिारी ९८१९८७७८०५ rajdhanitodaynews@gmail.com 2082/2083

5105 2083/01/2 नपेािी सिंजाि प्रा.मि. www.nepalisanjal.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) GAIDAKOT धर्िंतािणी सापकोटा ९८५११३४२२४ काशीराि िस्याि ९८५१०८७४२८ sapkotacm@gmail.com 2082/2083

3519 2083/01/2 जयानन्द मिडिया प्रा.मि. www.nepalhealthpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकु्ता कुिारी ९७६५५५९८९८ शे्रया झा ९८६०१३२५६५ nepalhealthpress@gmail.com 2082/2083

1642 2083/01/2 बिराट मिडिया एण्ि एिभरटाइल्जङ प्रा.मि. www.nispakshyakhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha ज्ञाननाथ ढकाि ९८४२११३१५४ ज्ञाननाथ ढकाि ९८४२११३१५४ gyannathdhakal233@gmail.com 2082/2083

4877 2083/01/21 मिडिया ठााँहट प्रा.मि. www.thantikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कििा भट्ट ९८६३३१७१६३ दािोदर भट्ट ९८६३३१७१६३ mediathanti@gmail.com 2082/2083

4630 2083/01/21 िुिाकी खिर नटेवकच  प्रा.मि. www.hulakitoday.com Madesh Province Siraha Bariyarpatti शोभा कुिारी यादव ९८०५९९६९९० नववता कुिारी यादव ९८०५९९६९९१ hulakitoday@gmail.com 2082/2083

३४२ 2083/01/21 खरीिोट मिडिया प्रामि www.kharibot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िुिनाथ पौििे ०१-५७०६३९५ िुिनाथ पौििे ९८५१०९४४७६ kharibotmedia@gmail.com 2082/2083

4971 2083/01/22 ओरेन्ज एक्स्काभटेर मिडिया प्रा.मि. www.orangesamachar.com Koshi Province Jhapa Biratamod र्न्र ििादरु राई ९८२३३२५३८४ सन्तोष िघेा मिम्पिु ९८०६००९२२१ orangeexcavatormedia12@gmail.com 2082/2083

3665 2083/01/23 वान न्यजू मिडिया प्रा.मि. www.nepaliartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पा भण्िारी ९८४१८८९७९१ पषु्पा भण्िारी ९८४१८८९७९१ phr.pushpa@gmail.com 2082/2083

3040 2083/01/24 धाहदङ क्रियहटभ मिडिया प्रा. मि. www.telepatra.com Bagmati Province Dhading Nilakantha समिना ििंसाि ९८६०४२७०९० समिना ििंसाि ९८६०४२७०९० dcmp078@gmail.com, sl.dhading@gmail.com2082/2083

४४०/०७३-७४ 2083/01/25 एल्स्रक टेक्नोिोजी प्रा. मि. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अटका गोयि ९८५११६८५७५ राजेन्र खनाि ९८५१०६३०३५ support@asteriskt.com 2082/2083

4429 2083/01/25 एन.इ.बि. ररजटटस एन्ि ननउज प्रा. मि. www.nebnews.net Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िान मसिंि ििरा ९८४३७०४८०९ राि मसिंि ििरा ९८०९४८४२५१ nebnewsandresult@gmail.com 2082/2083

3680 2083/01/25 सयुचतारा श्री  प्रा.मि. www.sajhaparibesh.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI रववन्र िण्िि ९८५१०९६९५५ सनुनि खनतविा ९८५१०८३३९१ suryatarashree98@gmail.com 2082/2083

4349 2083/01/28 काननू खिर प्रा.मि. www.kanunkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता काकी ९८४१९२१९५२ सिुन कुिार िइुटेि ९८५१००३३८५ kanunkhabar@gmail.com 2082/2083

७४८ 2083/01/28 पिेुसो मिडियन नटेवचक प्रा.मि. www.puleso.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवराज सावद ९८५१०२४९७३ क्रकरण साउद ९८६८१९७२७ news.puleso@gmail.com 2082/2083

3410 2083/01/29 मििाप अनिाइन हट.मभ. प्रा.मि. www.milapkhaber.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur इश्वर प्रताप िािा ९८५५०१५८०० क्रकरण राई ९८४५५७१५५५ milaptv035@gmail.com 2082/2083

1234/075-76 2083/01/3 नवज्योती िटटीमिडिया  प्रा.मि. www.nayakuro.com Koshi Province Panchthar Phidim ज्योती प्रभा भण्िारी ९८४२६६२८६६ खबिन िइुटेि ९८४२६६२८६६ khabinluitel@gmail.com 2082/2083

2538/077-78 2083/01/3 Hisi Media Pvt. Ltd www.lahananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Nripendra Lal Shreshta 9851098095 Rasiya Shrestha 9849961463 mediahisi@gmail.com 2082/2083

१६९३/०७६-७७ 2083/01/3 िदी न्यजू प्रा.मि. www.mardinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara खड्कजिंग गरुूङ ९८५६०३१९३३ खड्कजिंग गरुूङ ९८५६०३१९३३ mardinews1@gmail.com 2082/2083

4014 2083/01/3 ह्वाईट वव िंङ्गस प्रोिक्सन िाउस ्प्रा.मि. www.seto-panchi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िननस गितराज ९८६८३२५६९२ िननस गितराज ९८६८३२५६९२ manishgahatraj25@gmail.com 2082/2083

207077-78 2083/01/30 Web T.V. Nepal www.webtvkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािशे्वर साि 9851253333 Aman Koirala 9854036830 webtvkhabar1@gmail.com 2082/2083

4639 2083/01/30 खिुा भ्वाइस ्मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khulavoice.com Sudurpaschim Province Achham Ramaroshan एकेन्र खत्री ९८४२२१८१२० कििा कुिारी उपाध्याय ९८६२१३९५९९ infokhulavoice@gmail.com 2082/2083

1844/076-77 2083/01/30 जन्िभमूि मिडिया प्रा. मि. www.janmabhumipost.com Bagmati Province Sindhupalchok Balephi वप्रति कुिार तािाङ 9843788573 िननषा तािाङ 9860308451 janmabhu2019@gmail.com 2082/2083

4963 2083/01/30 ए.के.एस. मिडिया प्रा. मि. www.amarjyotidaily.com Madesh Province Bara Paranipur अननि कुिार साि ९८५५०३५४४९ कौशि क्रकशोर साि ९८४५४०१०४९ sahkumaraanil04@gmail.com 2082/2083

3596 2083/01/31 रिंगनु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.diyakokhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AALITAAL भक्त ििादरु गािा ९८६८६७०८०० अननि कुिार ठाकुर ९८१२००१२३० diyalokhabar@gmail.com 2082/2083

1420 2083/01/31 आिा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.onlinesambodhan.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववििा भण्िारी ०६-१४१५०२६/९८५६०३२२८८ ववििा भण्िारी ०६-१४१५०२६/९८५६०३२२८८ bimalabhandari2288@gmail.com 2082/2083

2484/077-078 2083/01/31 Vedvyas Multimedia Pvt Ltd www.damaulinews.com Gandaki Province Tanahun Byas Pawan Poudel 9856041375 Pawan Poudel 9856041375 nepalipattrakar@gmail.com 2082/2083

4631 2083/01/4 सत्यवती सञ्र्ार प्रा.मि. www.newskura.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) BARDAGHAT ववष्णु खनाि ९८५७०८१८०२ ववष्णु खनाि ९८५७०८१८०२ newskura.com@gmail.com 2082/2083

3527 2083/01/4सस्टेनिेि मिडिया ईननमसएहटभ फर टयाण्ि एण्ि ईन्भाईरन्िने्ट प्रा.मि. www.hawapaninepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG प्रकाश र्न्र ल्जम्पिा ९८६०६०६५६२ प्रववन खड्का ९८५११८०७४४ smilepvtltd@outlook.com 2082/2083

4964 2083/01/4 जे.वप. मिडिया िि. प्रा.मि. www.surakshyasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR हदपकराज जैशी ९८५१३४२५४० समुित्रा दािाि ९८१७१२८९०९ surakshyasarokar2024@gmail.com 2082/2083

4979 2083/01/4 िधेश भिुी दैननक www.madheshbhumidaily.com Madesh Province Rautahat Gaur मशिा कुिारी ९८४५४९६२८२ सरेुश कुिार विाच ९८४५२५४२६४ madhesabhumi@gmail.com 2082/2083

4796 2083/01/4 सगरिाथा मिडिया प्रा.मि. www.khulasanepal.com Koshi Province Panchthar Phidim िवदेव ढुिंगाना ९८५२६८०९०० िवदेव ढुिंगाना ९८५२६८०९०० dhungana.lawadev@gmail.com 2082/2083

1235/075-76 2083/01/7 ग्िोिि कम्पयनुनकेसन एण्ि मिडिया कनचर प्रा.मि www.miteree.com Koshi Province Panchthar Phidim िक्ष्िी गौति ०२४५२२२८३ िक्ष्िी गौति ९८४२७७६६२४ radiomiteree@gmail.com 2082/2083

4838 2083/01/7 गोरख िक्ष्िी मिडिया प्रा. मि. www.samriddhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िण शिाच ९८५१०१९०९५ गीता शिाच ९८४५१९९४५६ laxman182sharma@gmail.com 2082/2083

4700 2083/01/8 र्तेना खिर www.chetanakhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI मभि ििादरु खत्री ९८५८७७५०७७ मभि ििादरु खत्री ९८५८७७५०७७ chetanakhabar1000@gmail.com 2082/2083

1660/076-077 2083/01/8 स्िाटच२४न्यजू https://smart24news.com Koshi Province Sunsari Harinagara नसीि अन्सारी 9852053180 रफअत िुसनै 9804346445 newssmart24@gmail.com 2082/2083

२५२८/०७७-०८८ 2083/01/8 इन्फो नपेाि प्रा,मि www.infonepalonline.com. Bagmati Province Makawanpur Makwanpur िसन्त भण्िारी ९८६१९१६८०४ घनश्याि सिुदेी ९८४७७२३४०० infonepalonline@gmail.com 2082/2083

4898 2083/01/8 एक्सप्रशे हट.भी न्यजु नपेाि प्रा.मि. www.xpresstvnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA कुिार भट्टराई ९८५११८४९९८ गिंगा काकी ९८०८१७६५०० tvnews12nepal@gmail.com 2082/2083

5093 2083/01/8 िडेिको मिडिया प्रा.मि. www.swasthyahub.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पदि राज भट्ट ९८६२४६४१६० मिरा खनतविा ९८६८८३६६३६ padambhatta938@gmail.com 2082/2083

२२८२/०७७-०७८ 2083/01/8 क्रकनारा मिडिया प्रा.मि. www.kinaranews.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA प्रशान्तराज जोशी ९८४८४८०७९० दयाराि पल्ण्ित ९८४८६४५३५३ kinaranewsbajura2020@gmail.com 2082/2083

4347 2083/01/9 इन्फोनोमिक्स नपेाि प्रा. मि. www.bajarkochirfar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िसन्त पाण्िे ९८४०७८६२३५ िसन्त पाण्िे ९८४०७८६२३५ bajarkochirfar@gmail.com 2082/2083

१९३३/०७६-७७ 2083/01/9 िोिले्स्टक मिडिया पल्लिकेशन प्रा.मि. www,bagmationline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur हदपने्र र्ौँिागािंई 9861767100 हदपने्र र्ौँिागािंई 9861767100 news.bagmationline@gmail.com 2082/2083

3951 2083/01/9 नपेाि दशचन मिडिया प्रा.मि. www.naulonepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गगन ििादरु शािी ९८४१५६३५१२ किि ििादरु छत्याि ९८५८०८६२०० nepaldarshanmedia@gmail.com 2082/2083

१९५७/०७७-०७८ 2083/01/9 िदु्ध क्रियशन प्रा. मि. www.buddhatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्र धािी ९८६६५३६७६० िोकेन्र धािी ९८६५७३७२६५ buddhatoday2017@gmail.com 2082/2083

५४७/०७४–०७५ 2083/01/9 प्रधानता मिडिया प्रा.मि. www.pradhanata.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृनत ििादरु भट्टराई ९८४११५९३८७ कृनत ििादरु भट्टराई ९८४११५९३८७ pradhanata@gmail.com 2082/2083

3509 2083/02/1 ग्रीस मिडिया प्रा.मि. www.parbatmala.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सिंगीता के.सी ९८४७७४७२६६ बिष्णु कुिारी शिाच ९८५७६२८२१५ sangitakc145@gmail.com 2082/2083

3976 2083/02/12 साथी न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.saathikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिकाश पौििे ९८५१३४४०२८ सिुन पोखरेि ९८५१०९७३६६ info@saathinews.com 2082/2083

4072 2083/02/12 हििाि इन्कपाचेेरेसन प्रा.मि. www.seropheroonline.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA ििेशराज जोशी ९८५११२११७१ केशवराज जोशी ९८५११३११७२ keshabrajjoshi8@gmail.com 2082/2083

4941 2083/02/12 इमियना मिडिया प्रा. मि. www.namasteonlinenews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN अननि गरुुङ्ग ९८४१५७१६५६ राेेशन पाेेखरेि ९८०४३०००१८ anilshlnepal9@gmail.com 2082/2083

4952 2083/02/13 र्शेङु मिडिया प्रा. मि. www.hatarkhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim बिजय िावती (बिजयिोध िावती) ९८४४६६७३०० बिजय िावती (बिजयिोध िावती) ९८४४६६७३०० cheshungmedia@gmail.com 2082/2083

3859 2083/02/13 इङघङ मिडिया प्रा.मि. www.sewaropost.com Koshi Province Morang Shanischhare देवी ििादरु ननङ्िेकु ९८०४३३६८७८ क्रफपराज मिम्पिु ९८११००९४२२ sewaropost@gmail.com 2082/2083

3141 2083/02/13 मभ ग्रपु मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.shikshyasanchar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण िुिागाई ९८५१३१४४२८ रर्ना भण्िारी ९८४५४१९१९८ shikshyasanchar@gmail.com 2082/2083

1536/076/77 2083/02/13 ध्वननखिर मिडिया िाउस प्रा. मि. dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG उदय ििादरु मसिंि शे्रष्ठ ९८५८०२००४२ उदय ििादरु मसिंि शे्रष्ठ ९८५११४२६६८ udaysanu@gmail.com 2082/2083

1916 2083/02/18 गोखाचिी मिडिया एन.पी प्रा.मि. www.gorkhalikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश कुिार खड्का ९८४४८४४३६८ जुनु खड्का ९८१८२४७४८८ gorkhalimedianp@gmail.com 2082/2083

८९०/०७५-०७६ 2083/02/18 दपचण न्यजू मिडिया नटेवकच www.onlinedarpan.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi हदनशे काकी ९८५१०९५७७६ इन्राया खत्री ९८४९८०४९७७ dkarki2001@gmail.com 2082/2083

3147 2083/02/18 हििािी सिंसार अनिाईन मिडिया प्रा.िी. www.himalisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरीििादरु िाननयााँ ९७४९८३०५६४ सजुन काँ ििे ९८५११६०३१७ himalisanchar2075@gmail.com 2082/2083

2876 2083/02/19 व्यासश्री मिडिया प्रा. मि. www.vyasshree.com Gandaki Province Tanahun Byas बिििा दवुािी ९८४६०७५०५५ िसन्त किं ििे ९८५६०६५१९० vyasshreenews@gmail.com 2082/2083

3393 2083/02/19 एभरेष्ट िेििाइन्स प्रा. मि. www.everestheadlines.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपक काेेइरािा ९८५१०९६९८० िननषा सिुदेी 9851095341 info@everestheadlines.com 2082/2083

4873 2083/02/20 न्यनु सभेने हटभी प्राे .मि. www.news7tvnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भरत साउद ९८५८४८२०३७ पषु्पा कुिारी िोिरा ९८४८७२८९२८ info@news7tvnepal.com 2082/2083

4765 2083/02/20 गे्रटर नपेाि पल्लिकेशन प्रा. मि. www.bisalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राि शरण पाण्िे ९८५१०८२१८४ ल्जवन थापा ९८४१७१५६५१ greaternepal2070@gmail.com 2082/2083

237612/76/0772083/02/20 मसमिक खिर www.Simrik khabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हदपने्र भट्टराई 9801076625 हदपने्र भट्टराई 9801076625 simrikkhabar@gmail.com 2082/2083

१४७४/०७६–७७ 2083/02/20 हदयो मिडिया प्रा.मि www.diyopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुीप वव.क ९८५१००४६१६ रीता िढुाथोकी ९८४१७५६८३२ Diyopost@gmail.com 2082/2083

२३०७/०७७-०७८2083/02/20 कुवपण्िे सिंर्ार प्रा.मि. www.gurashonline.com Karnali Province Salyan BAAGCHAUR झक्कु प्रशाद शिाच 9809828255 झक्कु प्रशाद शिाच 9848667344 gurashonline6@gmail.com 2082/2083

1737 2083/02/21 राइट पाथ बिजनसे नटेवोकच  प्रा मि mahilaswasthya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आश्िा िि ९८६०४९९००५ आश्िा िि ९८६०४९९००५ mahilaswasthya01@gmail.com 2082/2083

3778 2083/02/21 आवाज मिडिया नटेवकच www.hamroaakha.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) BARDAGHAT एकता न्यौपाने ९८६७१२९४०० एकता न्यौपाने ९८६७१२९४०० hamroaakha@gmail.com 2082/2083

4284 2083/02/21 िानसुी मिडिया िाउस  प्रा.मि. www.nepalexpressmedia.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्रिान राई ९८६२७६४०२१ क्रकरण थापा िगर ९८५२६५०३११ flexbilenepal@gmail.com 2082/2083

4801 2083/02/21 ववे नपेाि िल्टट मिडिया िाउस प्रा. मि. www.wavenepalnews.com Koshi Province Jhapa Biratamod र्न्र प्रसाद भट्टराई ९७६७७७९९९९ बिनाेेद िराि ९८५२६४५१६१ wavenepalnews@gmail.com 2082/2083

3989 2083/02/22 कपरुी मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.kapurionline.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ िामिका के. सी. खड्का ९८४७०६३३५७ शरद अधधकारी ९८५७०५०९५२ Kapurionline@gmail.com 2082/2083

१३५५/०७५-७६ 2083/02/25 saino media pvt. ltd www.sainokhabar.com Koshi Province Morang Shanischhare गाेेपाि काफ्िे 9814398143 पजुा भट्टराई 9812320780 foto.fine6@gmail.com 2082/2083

3072 2083/02/25 कणाचिी मिडिया िाउस प्राइभटे मिमिटेि www.epratibimba.com Karnali Province Salyan SHARADA मभि ििादरु पररयार ९८६६७४९३९० मभि ििादरु पररयार ९८१२८६२३९० bhimpariyar81@gmail.com 2082/2083

4311 2083/02/25 बत्रयगुा िडेिया प्रा.मि. www.triyuganews.com Koshi Province Udayapur triyuga भल्क्तवविास पोखरेि ९८५२८३५६५२ भल्क्तवविास पोखरेि ९८५२८३५६५२ bhaktibilas33@gmail.com 2082/2083

4085 2083/02/25 िामिका अनिाईन मिडिया प्रा.मि. www.malikakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI समुशि ििादरु के.सी. ८७४१८३६४९८ भषेराज भन्िारी ९८६२७३३७२ shahilonlinemedia@gmail.com 2082/2083

5034 2083/02/26 साटपा मसमिर्ङु मिडिया प्रा.मि. www.esalpasilichung.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवचल्जत राई ९८०१४९४६९१ िािरुाि राई ९८२३७९३५०५ ssilichung@gmail.com 2082/2083

4093 2083/02/26 सी िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.hernepost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगता अधधकारी ९८४३३१३८३० सिंधगता अधधकारी ९८४३३१३८३० hernenews@gmail.com 2082/2083

1667/2076-77 2083/02/27 Vision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/ Bagmati Province Sindhupalchok Chutara Suresh Ram Kasaju 9851113540 Smriti Dangal 9860068537 sundarshireesh@gmail.com 2082/2083

५८९/०७४-७५ 2083/02/28 गाउाँ िे िल्टट मिडिया प्रा.मि. WWW.EDUCATIONPATI.COM Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सयुचकुिारी सवुदेी ९८४९९४८२०४ रोशन के्षत्री ९८५१२२८१६१ educationpati@gmail.com 2082/2083

१३३५/०७५-७६ 2083/02/28 कञ्जुिर आई नपेाि प्रा.मि. www.upabhoktanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववििा ररसाि ९८४१४९०४५६ रञ्जन शिाच ९८४१४६०४०२ upavoktanepal@gmail.com 2082/2083

4906 2083/02/28 जनताको िञ्र् प्रा. मि. www.janatakomanch.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA तारा वराि ९८४५३३२११३ तारा वराि ९८४५३३२११३ tarabaral081@gmail.com 2082/2083

3558 2083/02/28 ईअस्त्र अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.eastranews.com Gandaki Province Gorkha Gorkha ववराज बत्रपाठी ९८५६००३७५७ अल्स्िता िस्नते अधधकारी ९८६२७९४००० eastranews@gmail.com 2082/2083

4254 2083/02/28 बििानी एक्सप्रसे प्रा.मि. www.bihaniexpress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सनुनता सापकोटा ९८४३१८८५०३ सनुनता सापकोटा ९८४३१८८५०३ bihaniexpress@gmail.com 2082/2083

3536 2083/02/29 स्वतन्त्र मिडिया प्रा.मि. www.sundarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दर प्रसाद गौति ९८४१६२६६३८ सयुच प्रसाद नपेाि 9865111222 sundar.gtm@gmail.com 2082/2083

3644 2083/02/29 फेवा पोष्ट सा्ताहिक www.fewapostkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara नवराज सवुदेी ९८५६०२२४५४ नवराज सवुदेी ९८५६०२२४५४ fewapost@gmail.com 2082/2083

2805 2083/02/4 echitwankhabar.com www.echitwankhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िरर ििादरु काकी 9845048449 इल्न्दरा पन्त 9845048048 chitwankhabar@gmail.com 2082/2083

2208/077-78 2083/02/5 Galchhi Multimedia Group Pvt. Ltd. www.galchhikhabar.com Bagmati Province Dhading Galchhi Sandip Prasad Ghimiray 9841051516 Sandip Prasad Ghimiray 9801051516 khabargalchhi@gmail.com 2082/2083

3277 2083/02/5 िोफसि मिडिया प्रा. मि. www.mofasalkhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ हदपक कुवर 9857014731 कृष्ण थापा 9857014731 mofasalnews@gmail.com 2082/2083

4121 2083/02/5 िुिाक आधनुनक सञ्र्ार प्रा.मि. www.hulaksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश शिाच ९८४७६८२४१७ अशाेेक काेेइरािा ९८६६०३६२७१ hulaknews@gmail.com 2082/2083

२३५०/०७७-०७८ 2083/02/5 िागिङु पोस्ट सिंर्ार प्रा मि www.baglungpost.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िम्पिर ििादरु िढुाथोकी ९८६७३७७४१९ िन ििादरु थापा ९८४७६५५८५३ baglungpost@gmail.com 2082/2083

२४१-०७३-७४ 2083/02/5 आमशष मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nagarikpati.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi राि ििादरु ठकुरी ९८५१२२३४८१ राि ििादरु ठकुरी ९८५१२२३४८१ nagarikpati@gmail.com 2082/2083

२०४७/२०७७/०७८2083/02/6 िनन्यजु पल्लिकेसन प्रा.मि. www.donnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोल्जना अधधकारी ९८४६०४२३७७ दािोदर िराि ९८५६०३३७३७ donnewsnp@gmail.com 2082/2083

2979 2083/02/6 गटछी सवेा प्रा.मि. www.sakarpost.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्तोष अधधकारी ९८५१०८८३६७ सरस्वती ढकाि अधधकारी ९८४११५५२२७ sakarpostnews@gmail.com 2082/2083

5045 2083/02/6 िरेो नपेाि हट. मभ प्रा.मि. www.metronepaltv.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA पणूचिान बिश्वकिाच ९८५८०३७८२३ र्ि ििादरु रावत ९८१३८९५४१८ metronepal35@gmail.com 2082/2083

4702 2083/02/7 मशवि ्न्यजू प्रा.मि. www.shivamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur र्न्देश्वर राउत ९८६६१२८६६३ र्न्देश्वर राउत ९८६६१२८६६३ shivam.news.np@gmail.com 2082/2083

2313/77-78 2083/02/7 दैननक न्यजू नपेा प्रा मि www.dainiknewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्ि शरे राई ९८६०६१९५८७ रोशन बििि राई ९८५११६६८९७ paradisenepal150@gmail.com 2082/2083

4050 2083/02/8 सपोटच मिडिया प्रा.मि. www.hamroheadline.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA राकेश प्रजापती ९८२६१७२४३८ सिशे्वर अत्री ९८४२५६६०१० suportmedia02@gmail.com 2082/2083

5015 2083/02/8 टीकापरु प्रसे इन्टरनशेनि मिडिया प्रा.मि. www.sudoorsandarbha.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur िन्जु वव.क. ९८६५७३७३३५ धनराज शािी ९८००६६६२११ sudoorsandarbha@gmail.com 2082/2083

4051 2083/03/1 बि.एफ.आइ.एस. न्यजु प्रा.मि. www.bfisnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रनतक्षा कुइकेि ९८६५३७९१५२ परुुषोति सवुदेी ९८०२३२४२३६ bfisnews2021@gmail.com 2082/2083

5054 2083/03/1 जनहित मिडिया प्रा.मि. www.janamukhipress.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi रािर्न्र रोकाय ९८४८५४७७२६ िाया कुिारी तािी ९८६८५ ०८२७४ rokayaramchandra123@gmai.com 2082/2083

४९०२ 2083/03/1 िी. मिडिया कम्पपनी प्रा.मि. www.shantinepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA हदपने्र ढकाि ९८०११९६६६७ राकेश कुिार यादव ९८५१३२३६१० shantinepal.com@gmail.com 2082/2083

1940 2083/03/1 पररवतचन मिडिया प्रा.मि. www.sanjalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अञ्जन पोखरेि ९८४९४३८५५४ ररता अिंगाई ९८४१४७५३४४ sanjalkhabar.com@gmail.com 2082/2083

२५६६ 2083/03/10 टुररजि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.tourismsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन तािाङ ९८५१०६४१४६ उमिचिा तािाङ ९८४९२२४२३३ pakhrin.arjun@gmail.com 2082/2083

4305 2083/03/10 मस.के. सिंर्ार प्रा.मि www. changunarayankhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN क्रकरण िढुाथोकी ९८४९०७५६१२ सनुनता पोखे्रि ९८६२१५२८११ cksanchar2023@gmail.com 2082/2083

3873 2083/03/10 ववराट दरवार मिडिया प्रा.मि. www.chirfar.com Koshi Province Morang Biratnagar ब्रह्िदेव यादव ९८५२०३०२४८ शिेैन्र ििादरु खड्का ९८६२१३८७७७ chirfar1012@gmail.com 2082/2083

3073 2083/03/10 शिेैश्वरी मिडिया िाउस www.supaonline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi रोजेन्र जोशी ९८४८४७९२६१ रोजेन्र जोशी ९८४८४७९२६१ rojendrajoshi@gmail.com 2082/2083

802 2083/03/10 हििािय डिल्जटि साेेिसुन्स www.kavrenews.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िधसुधुन गरुागाईं ९८५१०१६४६५ अधतु्ति देगिराज शाक्य ९८५१०७३३५२ ekavrenews@gmail.com 2082/2083

१२१८ 2083/03/10 नयााँ खोज मिडिया प्रा.मि. www.butwalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal इन्र ििादरु खत्री ९८५७०५७७४१ कृष्ण प्रसाद भण्िारी ९८४७४६६२११ indrabahadurkhatri93@gmail.com 2082/2083

2980 2083/03/11 वतैशे्वर मिडिया प्रा.मि. www.friendshipkhabar.com Bagmati Province Dolakha Baiteshwor नवीन कुिार खनतविा ९८५१०१२१९८ राज कुिार दिाि ९८६०४५४०८५ friendshipnews5@gmail.com 2082/2083

4548 2083/03/11 काल्न्जरोिा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.janabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धनराज शािी ९८४७३४२९८४ हदपने्र ििादरु शािी ९८६१४७४२९७ janabani@gmail.com 2082/2083

2422 2083/03/11 साझा सवाि मिडिया प्रा.मि. www.sajhasabal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननि अधधकारी ९८५११२४२४१ गोिा पझणत ९८४९०८००५४ info@sajhasabal.com 2082/2083

3111 2083/03/11 िानसरोवर टाइम्पस प्रा.मि. www.yugdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi केशव राज भट्ट ९८६१८५६४११ हिक्ित मसिंि भट ९८६८७६१८१२ info.yugdarpangamail.com 2082/2083

5108 2083/03/12 िाईट मभजन मिडिया प्रा.मि. www.ganeshhimalpress.com Bagmati Province Dhading Nilakantha ववनु मसम्पखिा खान ठकुरी ९८६३६६१५१० शमुसिा मसम्पखिा ९८४१६४१९२० ganeshhimalpress@gmail.com 2082/2083

3123 2083/03/12 पसाच ब्रोिकाल्ष्टङ मिडिया प्रा.मि. www.parsadainik.com Madesh Province Parsa Birjung िनोिर यादव ९८४५७८९६५१ िाििािु प्रसाद यादव ९८५५०३९३८० parsadainik@gmail.com 2082/2083

3197 2083/03/15 सािदुायीक प्रकाशन प्रा.मि. www.nepalrekha.com Koshi Province Sunsari Itahari शामिग्राि पाण्िे ९८४२१०५९९५ जनक पाण्िे ९८४१४८६१२९ newsnepalrekha@gmail.com 2082/2083

3245 2083/03/15 ववज्ञापन घर प्रा. मि. www.lekalinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सिंल्जव कुिार मसटौिा ९८५१११५६५४ सिंल्जव कुिार मसटौिा ९८५१११५६५४ BIGYAPANGHAR@GMAIL.COM 2082/2083

3522 2083/03/15 पल्श्र्ि प्रसे दैननक www.paschimpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धधरज जोशी ९८६१४८४६३२ कववराज भट्ट ९८४८८५८२४९ presspaschim@gmail.com 2082/2083

3956 2083/03/15 पल्श्र्ि आवाज िटटीप्रपोज मिडिया प्रा.मि. www.ganatantraawaj.com Sudurpaschim Province Bajhang Bagal सरेुश धािी ९८६५७०१७६७ जय ििादरु धािी ९८६८५५४९६१ ganatantraawaj@gmail.com 2082/2083

1376 2083/03/15 सदुरु मिडिया प्रा.मि. www.sajhaawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta सरेुश भट्ट ९८४८७८८१६१ सरेुश भट्ट ९८४८७८८१६१ sajhaawajnews@gmail.com 2082/2083

3477 2083/03/15 िाईनामिक खिर प्रा.मि. www.dynamickhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपशे मसिंजािी िगर ९८५१२२९८९५ हदपशे मसिंजािी िगर ९८५१२२९८९५ dynamickhabar@gmail.com 2082/2083

3214 2083/03/16 क्रिशा सिंर्ार गिृ प्रा.मि. www.elumbinikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar किि रायिाझी ९८५७०१०६०० िेिन्त राज जोशी ९८५७०१०६०० rayamajhi16@gmail.com 2082/2083

3208 2083/03/16 र्नाचवती मिडिया प्राे .मि. www.aajakodainik.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor धर्रञ्जीवी िास्के ९८५१२२२२९८ धर्रञ्जीवी िास्के ९८५१२२२२९८ cmaskey198@gmail.com 2082/2083

1577 2083/03/16 कपरुिोट मिडिया प्रा.मि. www.kapurbot.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सन्तोष देउजा ९८५५०२४७२१ समिक्षा परुी ९८४५५२९५५८ kapurbotmediapvt@gamil.com 2082/2083

1227843/2076.20772083/03/17 ववराटपोष्ट डिल्जटि प्रा.मि. www.biratpost.com Koshi Province Morang Biratnagar कौशि ननरौिा ९८५२०८७८२० कौशि ननरौिा ९८५२०८७८२० biratpost@gmail.com 2082/2083

1951 2083/03/17 नपेाि क्रियहटभ िाउस प्रा.मि. www.creativekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शारदा िस्याि ९८५१०५००३२ शारदा िस्याि ९८५१०५००३२ nepalcreativehouse@gmail.com 2082/2083

१३७९ 2083/03/17 दीक्षण मिडिया प्रा.मि. www.dikshannews.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor श्रजृन कुिार नघमिरे ९८५१२४२४५३ श्रजृन कुिार नघमिरे ९८५१२४२४५३ dexaindaily@gmail.com 2082/2083

4375 2083/03/17 ऋषि मिडिया प्रा.मि. www.sparshkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur हदपु देवी पासवान ९८५५०२४१८१ ननिि कुिारी र्ौधरी ९८४५२९४६७९ manojkumarsah896@gmail.com 2082/2083

5107 2083/03/17 इभान मिडिया प्रा.मि. www.shabdanews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR देववका घती िगर ९८५११९६९८९ देववका घती िगर ९८५७८३२२२२ evanmedia2024@gmail.com 2082/2083

2782 2083/03/17 झुिेनी पोष्ट www.jhulenipost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN धगरु प्रसाद भण्िारी ९८५७८३३०५१ िरर प्रसाद भण्िारी ९८५७८३३७६६ jhulenipyuthan@gmail.com 2082/2083

544 2083/03/17 देश सिंर्ार प्रा.मि. www.deshsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur यवुराज नघमिरे ९८५१०१८०८१ यवुराज नघमिरे ९८५१०१८०८१ deshsanchar@gmail.com 2082/2083

3344 2083/03/17 खाेेज मिडिया एण्ि एड्भटाचईल्जङ प्रा.मि. www.sandaronline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नबिन िावु िरिट्टा ९८५५०६०१७७ सिंगीता पन्त ९८४५४४४९२६ bicharonline@gmail.com 2082/2083



२१३८ 2083/03/17 गषृ्िा मिडिया प्रा.मि. www.ujayalokhabar.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) GAIDAKOT गोववन्द नघमिरे ९८५५०३३२२२ ससु्िा न्याेैपाने ९८४५५८४६८१ ujayalokhabar1@gmail.com 2082/2083

७०१ 2083/03/17 पणूचपलु्ष्ट सा्ताहिक www.purnapusti.com Koshi Province Udayapur triyuga भोटराज राई ९८४२८२५९८१ भोटराज राई ९८४२८२५९८१ purnapusti@gmail.com 2082/2083

4673 2083/03/18 यगु पररवतचन मिडिया प्रा.मि. www.paribartansandesh.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR अननि के.सी. ९८५१३६४९२० अननि के.सी. ९८५१३६४९२० paribartansandesh@gmail.com 2082/2083

3600 2083/03/18 अमभितपत्र सा्ताहिक www.abhimatpatra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur रीता पोखरेि ९८४५५२९०५० उिशे ढुिंगेि ९८५१००२५५९ abhimatpatra.com@gmail.com 2082/2083

3412 2083/03/18 जीत मिडिया एण्ि ईन्टरटेन्िने्ट प्रा.मि. www.starbulletine.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND तजे कुिार िोहिया ९८४८८७६२८२ तजे कुिार िोहिया ९८४८८७६२८२ tejkumar.lohiya@gmail.com 2082/2083

4245 2083/03/18 न्यजु नाइन्टीनाइन एन.पी.प्रा.मि. www.news99np.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किि कटुवाि ९८१००८८९०९ झखिनाथ पाण्िे ९७०२१३१६४९ news99@gmail.com 2082/2083

2860 2083/03/18 जनआवाज मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepaljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनता बत्रपाठी नतमिल्टसना ९८६१७०८३४४ रेशिकिा नतमिल्टसना आर्ायच ९८०८४६२८३२ janaawajmedia@gmail.com 2082/2083

२३१४/०७७/०७८2083/03/19 धर्तवनपत्र  सा्ताहिक www.chitwanpatra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िररप्रसाद पोखरेि ९८५५०६४२११ रक्षा दािाि ९८४२२६०६४९ chitwanpatra.com@gmail.com 2082/2083

4330 2083/03/19 ओिीिङु मिडिया प्रा.मि. www.omribung.com Koshi Province Sunsari Dharan बिज्ञान राई ९८४२०६३६०९ बिज्ञान राई ९८४२०६३६०९ bigyan.raee@gmail.com 2082/2083

१३६५ 2083/03/19 नपेाििीट मिडिया प्रा.मि. www.nepalbit.com Koshi Province Sunsari Itahari रािप्रसाद खरेि ९८४२०४४८१५ अन्जु काकी ९८६०८०१५८४ rpkharel2015@gmail.com 2082/2083

3713 2083/03/19 धथ्र मसक्टी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.sahakaripana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िी शे्रष्ठ ९८५१०५९०१८ अमभशके कुिार िाभ ९८४३०५८२५८ lshrestha@zinob.com 2082/2083

4958 2083/03/19 सत्यदृश्य मिडिया प्रा. मि www.satyadrishya.com Sudurpaschim Province Kanchanpur shuklaphat िाेेि नाथ याेेगी ९८४८८७४०४१ पावचती जाेेशी ९८६५९२०१४४ satyadrishya@gmail.com 2082/2083

2170 2083/03/19 िल्जकान्र्ि मिडिया प्रा.मि. www.bajjikanchalkhabar.com Madesh Province Rautahat Kathariya राजु कुिार श्रीवास्तव ९८५५०४२६३२ हदनशे कुिार श्रीवास्तव ९८४५२३३८०१ bajjikanchalkhabar@gmail.com 2082/2083

३३३ 2083/03/19 रान्सपरेन्सी मिडिया प्रोिक्शन प्रा.मि. www.ourkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास नपेाि ९८५११८५०३६ सिुन नपेाि ९८५११३०२९९ tmpnepal@gmail.com 2082/2083

4131 2083/03/19 िननषा मिडिया प्रा.मि. www.budhiganganews.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar िण्िी राज भट्ट ९८४८५७२८६८ िण्िी राज भट्ट ९८४८५७२८६८ budhiganganews@gmail.com 2082/2083

१२३१ 2083/03/19 मशखा मिडिया प्रा.मि. www.darpanpost.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sunwal वविि भट्टराई ९८६७०००२६९ टक ििादरु सनुार ९८४६५४१७०७ newsdarpanptv@gmail.com 2082/2083

437 2083/03/19 ििेोवाणी मिडिया प्रा.मि. www.demokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भक्त ििादरु थापा ९८४१२९७१२२ भक्त ििादरु थापा ९८४१२९७१२२ demomedia2072@gmail.com 2082/2083

२२३८ 2083/03/19 अधधराज्य मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.newsnepalhd.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR प्रताप भट्ट ९८६०४७१००८ उज्वि खनाि ९८५१०५८१९० newsnepalhd77@gmail.com 2082/2083

2357 2083/03/19 शभु सन्देश मिडिया प्रा.मि. www.sarathinews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA छवविाि नतवारी ९८५७६२१६६७ हिििाि काफ्िे ९८४७६२०६६७ newschhabi@gmail.com 2082/2083

1894 2083/03/2 कवपिवस्तु मिडिया प्रा.मि. www.newscenternepal.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ छवविाि सापकोटा ९८५१०८१९४३ छवविाि सापकोटा ९८५१०८१९४३ email.newscenter@gmail.com 2082/2083

3851 2083/03/22 नपेारु मिडिया प्रा.मि. www.nepalprofile.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur रीता पोखरेि ९८४५५२९०५० प्रनतक मिश्र ९८६५००५९४३ neparumedia@gmail.com 2082/2083

२७२६ 2083/03/22 फुििनू मिडिया प्रा.मि. www.palikatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनादचन पाठक ९८५१०५२८४० जनादचन पाठक ९८५१०५२८४० fullmoonmedia1@gmail.com 2082/2083

4793 2083/03/22 ओझिेका खिर मिडिया प्रा.मि. www.ojhelkakhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA प्रिे ििादरु खड्काथोक ९८५७०६१५३० यवुराज खत्री के्षत्री ९८५७०६४५०३ ojhelkakhabar@gmail.com 2082/2083

4624 2083/03/22 िलु्म्पिनी मिडिया प्रा.मि. www.meropress.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केशव भण्िारी ९८५८०५८२४० केशव भण्िारी ९८५८०५८२४० bpgautamnews@gmail.com 2082/2083

3470 2083/03/22 पवूी किाण्ि मिडिया प्रा.मि. www.purbicommand.com Koshi Province Morang Urlabari सरोज िस्नते ९८०४३३३३८८ ववष्णुप्रसाद भट्टराई ९८५२६८३९६८ alkapurinepal@gmail.com 2082/2083

4478 2083/03/22 क्रकयारा मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.aawajpatra.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िनुा ििाि ९८६८९७९७३१ गीता थापा ९८४४८९८१०० mediakayara@gmail.com 2082/2083

4087 2083/03/22 निो मिडिया ग्रपु एण्ि ररसर्च सेंटर प्रा.मि. www.namoonline.com Koshi Province Sunsari Harinagara ब्रििदेव िितो ९८२५३९११०५ प्पु यादव ९८४९०३३५८५ info.namo108@gmail.com 2082/2083

2563 2083/03/22 आर डि नागररक मिडिया पल्लिकेशन प्रा.मि. www.hamalakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI हदनशे पाण्िे ९८६७०१२७७४ िक्ष्िी पौििे ९८४६६१८५९१ pandeydinesh54540@gmail.com 2082/2083

4026 2083/03/22 ब्रोिकास्ट मिडिया नटेवचक प्रा.मि. www.bmn.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेि ििादरु खड्का ९८५११७७४८६ प्रमििा िािी ९८०१०७७४८७ bmn.news.net@gmail.com 2082/2083

1015 2083/03/22 क्रियशन डिल्जटि सपोटच प्रा .मि. www.newsupdatebhaktapur.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR प्रिे प्रजापनत ९८४९७२०९०२ प्रिे प्रजापनत ९८४९७२०९०२ premupdate1@gmail.com 2082/2083

4496 2083/03/23 खोवव मिडिया प्रा.मि. www.aafnaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सदुीप कुिार ढुिंगाना ९८५१०६७९८७ आिोक  कुिार र्ामिसे ९८४३९५९४११ info@aafnaikhabar.com 2082/2083

3258 2083/03/23 एकता न्यजु प्रा.मि. www.ekataonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष ननरौिा ९८४१६६८४०५ सन्तोष ननरौिा ९८४१६६८४०५ pankajdahal81@gmail.com 2082/2083

२९५ 2083/03/23 बि.बि.जी.मिडिया प्रा.मि. www.karobardaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवन  भट्ट ९८०११६८८४४ िािकृष्ण ज्ञविी ९८०११६८८६४ info@karobardaily.com 2082/2083

4658 2083/03/23 तीनधारा मिडिया प्रा.मि. www.khabardolakha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािकृष्ण शे्रष्ठ ९८४०१४४९८८ ववनाेेद कुिार िास्के ९८४३५९६८६९ gracsint1@gmail.com 2082/2083

3591 2083/03/23 िािाछाप मिडिया प्रा.मि. www.lahachhap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरी प्रसाद नतिल्टसना ९८५१०८५४५७ ईश्वरी प्रसाद ओझा ९८५१२०९५३० info@lahachhap.com 2082/2083

1415 2083/03/23 वविक्षण क्रियशन प्रा.मि. www.beautynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्पिर ििादरु िढुाथोकी ९८४१२७५३०५ िम्पिर ििादरु िढुाथोकी ९८४१२७५३०५ beautynewsnepal@gmail.com 2082/2083

4803 2083/03/23 सगरिाथा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.theeverestnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR फुपाच शपेाच ९८४५९२४३९७ फुपाच शपेाच ९८४५९२४३९७ phurbas606@gmail.com 2082/2083

3848 2083/03/23 िेििाइन टुि ेप्रा.मि. www.nepalnewsline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेि खड्का ९८५११७७४८६ अपचणा भजेुि ९८४५४६२७६८ nepalnewsline2074@gmail.com 2082/2083

3690 2083/03/23 कृपा प्रोिक्सन प्रा.मि. www.saajhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण ििादरु भट्टराई ९८४१३१९५७५ कृष्ण ििादरु भट्टराई ९८४१३१९५७५ saajhanews2022@gmail.com 2082/2083

5006 2083/03/23 नपेाि सिंञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.nepalside.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI देिी कुिारी िढुा ९८४९९०९३१९ िक्ष्िण राेेकाया ९८५११९२८०५ nepalside2024@gmail.com 2082/2083

4503 2083/03/24 कानपेोखरी थारु पोटचि प्रा.मि. www.tharuportal.com Koshi Province Morang kanepokhari ववद्यानन्द र्ौधरी ९८५२०२८६८६ सनि रोक्का साकी ९८११०५२६७२ bidhanand5@gmail.com 2082/2083

२३८१ 2083/03/24 नवुाकोट ब्रोिकाल्स्टङ एण्ि कम्पयनूनकेशन प्रा.मि. www.onlinenuwakot.com Bagmati Province Nuwakot Likhu केदार कुिार ढकाि ९८५११२८९१५ शारदा प्रसाद ढकाि ९८४१८११२३५ nuwakotbroadcasting@gmail.com 2082/2083

5017 2083/03/24 यनुनफाइि नपेाि प्रा.मि. www.unifiednepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आशीष िस्नते ९८०१०१००८७ साववत्रा पाण्िे ९८६०९१४९७० unifiednepal766@gmail.com 2082/2083

२२५२ 2083/03/24 अगवुा सन्देश www.aguwaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur िेिन्तराज भण्िारी िाण्िव्य ९८४८४२५१६२ िेिराज िाण्िव्य ९८१५६४३४४२aguwaonline@gmail.com/aguwasandesh@gmail.com2082/2083

1691 2083/03/24 कानपेोखरी मिडिया प्रा.मि. www.nigaranitimes.com Koshi Province Morang kanepokhari हदनशे सलुिा मिम्पिु ९८४२०८४०४० यवुराज मिम्पिु ९८४२१६३२५९ nigaranitimes@gmail.com 2082/2083

१०१९ 2083/03/24 ए.हट.एस. मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.laltinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टासी गरुुङ्ग ९८५१०३१०२७ सरोज थापा ९८४९८४७०८४ laltinkhabar@gmail.com 2082/2083

3279 2083/03/24 िलु्म्पिनी पाना मिडिया प्रा.मि. www.lumbinipana.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha ननिचि थापा ९८४२००२४७८ िाि ििादरु थापा ९८४७१६०१७७ lumbinipana312@gmail.com 2082/2083

२७३७ 2083/03/24 सरुक्षा न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.surakshyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कििा भण्िारी ९८५१३११५०० कोवपिा थापा ९८५१४१४००० surakshyanews@gmail.com 2082/2083

3213 2083/03/24 जनाधार मिडिया प्रा.मि. www.gulmiupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA दगुाच ििादरु  खड्का के्षत्री ९८५७०८४९६६ अल्न्जता िम्पसाि ९८४७१०४७०८ dbkhadka025@gmail.com 2082/2083

१८२० 2083/03/24 वीरगिंज सिार्ारपत्र दैननक www.birgunjsamacharpatra.com Madesh Province Parsa Birjung अमित कुिार शाि ९८४१२५६४१० ररिंकु शाि ९८०४२७९७६६ birgunjsamacharpatra@gmail.com 2082/2083

2436 2083/03/24 सोर् नपेाि मिडिया एण्ि एिभटाचइल्जङ प्रा.मि. www.nagariksawal.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen राधधका िाराकोटी ९८४१५५८७७८ हदपक शे्रष्ठ ९८५१२१०२७७ newsnagariksawal@gmail;.com 2082/2083

4106 2083/03/24 अछाि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nidhopatra.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar खम्पि मसिंि खत्री ९८४८४७२५०४ नि ििादरु थ्यायत ९८५८०५८६८१ khammakhatri2012@gmail.com 2082/2083

१५४० 2083/03/24 अदव मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.shasankhabar.com Bagmati Province Chitwan Kalika राधेश्याि खनतविा ९८४५०२३६१२ बिना अधधकारी ९८४५५१८५५२ khabarshasan@gmail.com 2082/2083

4187 2083/03/25 िारूती मिडिया प्रा.मि. www.sthaniyaaawaj.com Koshi Province Morang Sunwarshi बिरेन्र कुिार शाि ९८०४०५५२६५ कििेश्वर ठाकुर ९८५२०३९५६७ birendrakumarshah4@gmail.com 2082/2083

4942 2083/03/25 कोशी आवाज मिडिया प्रा.मि. www.koshiaawaj.com Koshi Province Morang Rangeli र्न्दन कुिार पासवान ९८२५३१८३६० सराेेज कुिार साि ९८६२१५५०५१ chandankumarpaswan393130@gmail.com 2082/2083

3432 2083/03/25 अरुण सन्देश सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.arunsandesh.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI इसाक राई ९८४२४१५५४८ अल्म्पवका अधधकारी ९८५२०५६१५३२ arunsandesh20@gmail.com 2082/2083

२२२८ 2083/03/25 सनराइज खिर प्रा.मि. www.sunrisekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविि के.सी. ९८४९२१६१५२ ववकास अधधकारी ९८५१३१२२८३ sunriseekhabar@gmail.com 2082/2083

5011 2083/03/25 बि.एन.मस. मिडिया प्रा.मि. www.bulletinnepal.com Gandaki Province Syangja Waling ताेेिाकान्त िगािे ९८५६०५४१५२ ताेेिाकान्त िगािे ९८५६०५४१५२ news@bulletinnepal.com 2082/2083

5025 2083/03/25 द इमिगे्रसन मिडिया समभचस प्रा.मि. www.theimmigrationsservice.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सफि शिाच ९८४१५००७०६ सफि शिाच ९८४१५००७०६ theimmigration25@gmail.com 2082/2083

4535 2083/03/25 स्वल्स्तका क्रफटम्पस प्रा.मि. www.mnmnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन ररजाि ९८४२७७९६१४ िदन ररजाि ९८४२७७९६१४ contact.mnmnepal@gmail.com 2082/2083

4460 2083/03/25 िौद्धधिाई मिडिया प्रा.मि. www.rastriyafanda.com Madesh Province Parsa Birjung ििीराि राउत ९८१४२८७२०७ बिरेश यादव ९८०४२०८४७० rastriyafanda@gmail.com 2082/2083

4828 2083/03/25 ड्रागन मिडिया प्रा.मि. www.dragonmedia.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनुा र्न्द ९८४७७६१९०२ िनुा र्न्द ९८४७७६१९०२ dragontvnepal@gmail.com 2082/2083

4680 2083/03/25 िाकेटिाइन्ड्स ्इन्भषे्टिने्ट ग्रपु प्रा.मि. www.nepsetrading.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपशे नघमिरे ९८५१११९९८८ हदपशे नघमिरे ९८५१११९९८८ admin@nepsetrading.com 2082/2083

4709 2083/03/25 िुिाक पाना मिडिया प्रा.मि. www.hulakpana.com Madesh Province Parsa Birjung देिने्र यादव ९८४४२२२२८१ िाि िािु प्रसाद यादव ९८११२१५४०४ hulakpana@gmail.com 2082/2083

3666 2083/03/25 एिंगि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सनुनि धािी ९८४२३८५७४६ कुसिु तािाङ ९८४८८१९०६५ news.nepalangle22@gmail.com 2082/2083

६२८ 2083/03/25 राइल्जङ्ग क्रिएहटभ मिडिया प्रा.मि. bignewsnepal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI वववके काकी ९८५१२०८२७० वववके  दशचन शे्रष्ठ ९८५१०४८२१२ bignewsnepal@gmail.com 2082/2083

2504 2083/03/25 दृल्ष्ट मिडिया िाउस www.dhadingupdate.com Bagmati Province Dhading Nilakantha दाेेिख गरुूङ ९८४९८६२२९४ दाेेिख गरुूङ ९८४९८६२२९४ dhadingupdate@gmail.com 2082/2083

2327 2083/03/25 रैिार मिडिया प्रा.मि. www.eraibar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi मिन ििादरु िि ९८५८४४०६४४ डिटिीराज जोशी ९८५८४२४६१९ eraibar@gmail.com 2082/2083

4674 2083/03/26 सनिाइभ िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.arthiklive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति काकी ९८४९५९५८८९ सल्न्दप ववक ९८४६४०९९९२ newsarthiklive@gmail.com 2082/2083

१८०२ 2083/03/26 नयााँ मिडिया नटेवकच www.nayapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश राई ९८५११४२७१३ राजेश राई ९८५११४२७१३ nayapage.com@gmail.com 6 2082/2083

4109 2083/03/26 िाङ्गेन्ना मिडिया प्रा.मि. www.sumhatlungtimes.com Koshi Province Panchthar Phidim बिनोद कुिार सलुिा ९७६२७२५७४२ पजुन जिगेु ९८६२७७४४०६ sumhatlungtimes@gmail.com 2082/2083

4992 2083/03/26 रातो कणाचिी मिडिया प्रा.मि. www.ujyaalokarnali.com Karnali Province Jajarkot BHERI सजृना मसिाँ ९७४२९७४३७० सजृना मसिाँ ९७४२९७४३७० ratokarnali@gmail.com 2082/2083

4883 2083/03/26 खेस्िा िामिका िल्टटप्रपोज मिडिया प्रा.मि. www.rarasandesh.com Karnali Province Mugu KHTAYAD शकुिाया शािी ९८५८३२०८२४ राििाया काकी ९८६८२९९४४८ info@rarasandesh.com 2082/2083

१९१२ 2083/03/26 दपचण न्यजू मिडिया नटेवकच  प्राे .मि. www.janasanket.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi हदनशे काकी ९८४१०९५७७६ इन्राया खत्री ९८४९८०४९७७ edu.forum2049@gmail.com 2082/2083

3906 2083/03/26 क्रफ्र स्पीर् मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.bikalpakhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar वसन्त अधधकारी ९८४२०३३०५१ िदन कृष्ण प्रधान ९८४२१३०१०३ mg.freespeech@gmail.com 2082/2083

६८ 2083/03/26 गमभचयन मिडिया प्रा.मि. www.narikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA गगनमशिा खड्का ९८५७०६४८४१ गगनमशिा खड्का ९८५७०६४८४१ narikhabar@gmail.com 2082/2083

4490 2083/03/26 रेसङु्गा एक्सप्रसे प्रा.मि. www.resungakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA ििेन्र खनाि ९८५७८६८२७९ िनोज अधधकारर ९८५७०८१८७५ hamalakhabar2023@gmail.com 2082/2083

5100 2083/03/26 थिच िाइिने्शन ग्रपु प्रा.मि. www.samayasima.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta तजे ििादरु मसिंि ९८५८७५०४०४ गणेश राज भट्ट ९८५८७५३२२६ samayasima.news@gmail.com 2082/2083

4166 2083/03/26 िन्थन प्रकाशन प्रा.मि. www.dayitwabodh.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सीताराि भट्टराई ९८५१०९१२९२ र्न्र खाकी ९८४३४८४८४० dayitwabodh@gmail.com 2082/2083

१३१३ 2083/03/26 मिराकि इन्फोकि प्रा. मि. mediasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे प्रसाद जोशी ९८५१११०९५१ रिशे प्रसाद जोशी ९८५१११०९५१ info@mediasansar.com 2082/2083

4720 2083/03/26 सिंर्ार िल्टटमिडिया कम्पपनी प्रा.मि www.sancharpatra.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal पषु्पा अयाचि ९८४७१०६२६७ पषु्पा अयाचि ९८४७१०६२६७ sancharpatra2020@gmail.com 2082/2083

4290 2083/03/26 सरुक्षा राल्ष्रय दैननक प्रा.मि. www.surakshyarastriyadainik.com.np lumbini pradesh Banke KOHALPUR सयूच नतवारी ९७६२४७४६९५ सरेुश शािी ९८६५७३४२१५ shahidipak481@gmail.com 2082/2083

194 2083/03/26 एप हिििय प्रा.मि. www.sajhapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वर ्काकी ९८५१०९३५३४ अशोक धििा ९८५१४२२५४१ sajhapage@gmail.com 2082/2083

3840 2083/03/26 ल्ज सभेने मिडिया प्रा.मि. www.khabarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृपा वटेवासे ९८५११४०४१९ आस्था शिाच ९८०८३९४३५५ news@khabarpati.com 2082/2083

4995 2083/03/26 ििेुट न्यजु मिडिया प्रा.मि. www.buletnews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR प्रिोद ररजाि ९८४८०८१५१२ सिंजय िण्िि ९८५८०२०६६५ buletnews915@gmail.com 2082/2083

1640 2083/03/26 द िधेश टाईम्पस मिडिया प्रा.मि. www.themadheshtimes.com Madesh Province Parsa Birjung राि प्रसाद कुशवािा ९८४५६०२०८८ आनन्द कुिार साि कानु ९८०२९१८४२३ mehtaram72@gmail.com 2082/2083

2176 2083/03/26 सनुौिो अमभयान मिडिया प्रा.मि. www.janaaawaz.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA नारायण पाण्िे, ९८५७०६१८३५ गनुाखर पाण्िे, ९८४१०५७८८२ onlinejanaaawaz@gmail.com 2082/2083

२१५० 2083/03/26 पामिका मिडिया प्रा.मि. www.palikatimes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG उज्वि खनाि ९८५१०७७५८० उज्वि खनाि ९८५१०७७५८० palikatimes@gmail.com 2082/2083

4134 2083/03/26 नपेािकिच िल्टटप्रपाेेज प्रा.मि. www.nepalkarma.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सशुीिकुिार खड्का ९८५८०६२३५२ सशुीिकुिार खड्का ९८५८०६२३५२ sushilkhadka046@gmail.com 2082/2083

2100 2083/03/26 आवाज मिडिया एण्ि िाकेहटङ प्रा.मि. www.businessawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खसु ििादरु गोिे ९८४४०४५६३३ खसु ििादरु गोिे ९८४४०४५६३३ businessawaj@gmail.com 2082/2083

२२३७ 2083/03/29 सगरिाथा गन्तव्य मिडिया प्रा.मि. www.sagarmathagantabya.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कृष्ण ििादरु ल्जसी ९८५८०६०५४८ कृष्ण ििादरु ल्जसी ९८५८०६०५४८ gck1603@gmail.com, brcnpj@gmail.com 2082/2083

3629 2083/03/29 ईनपेािपाटी प्रा.मि. www.jhapanews.com Koshi Province Jhapa Haldibaari देवी अधधकारी ९८४१३४३५६१ िाेेिन नतल्म्पसना ९८०२३३३८७५ enepalpati@gmail.com 2082/2083

२२५० 2083/03/29 देवदशचन नटेवकच  प्रा.मि. www.edevdarshan.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur गोिा सापकोटा ९८४५३३२९७६ िररप्रसाद पोखरेि ९८५५०६४२११ devdarshan211@gmail.com 2082/2083

१९३० 2083/03/29 के टी बि एड्भटाचइल्जङ्ग एण्ि मिडिया समभचसजे प्रा.मि. www.a2zsamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur क्रकशोर र्न्र सापकोटा ९८५५०६०९२४ प्रनतक्षा शिाच ९८४५५९१९७४ a2zsamachar2075@gmail.com 2082/2083

5033 2083/03/29 साझा सञ्र्ार प्रा.मि. www.sajhapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूचप्रसाद न्याेैपाने ९८४२९५५३१३ नतुन शे्रष्ठ ९८४२८६८४९३ info.sajhasanchar@gmail.com 2082/2083

1530 2083/03/29 इनफोईन मिडिया प्रा.मि. www.newsviewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सशुीि र्न्र पाण्िे ९८५१११७४८२ सशुीि र्न्र पाण्िे ९८५१११७४८२ sushilcbpandey@gmail.com 2082/2083

४८५१ 2083/03/29 िक्ष्िीनारायण मिडिया प्रा.मि. www.hamrotulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR कृष्ण अधधकारी ९७०६४८६९८३ सिंगि अधधकारी ९८४७८४४०५२ hamrotulsipur123456789@gmail.com 2082/2083

१९७२ 2083/03/29 आर.के. ब्राेेिकाल्स्टङ्ग मिडिया प्रा.मि. www.imandarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रूप कुिाि ९८४९४४३२०३ रूप कुिाि ९८४३३६६९८६ rupakkulal979@gmail.com 2082/2083

१९३४ 2083/03/29 सोसाइटी इन्टरनसेनि मिडिया एण्ि िाकेहटङ प्रा.मि. www.samajikpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ववकास भट्टराई ९८४६१२१६६० बिनोद भट्टराई ९८५१२४८८६३ samajikpatra@gmail.com 2082/2083

4440 2083/03/29 प्राइि मिडिया प्रा.मि. www.nayapaper.com Koshi Province Jhapa Biratamod रिशे नतवारी ९८५२६४३००० कोवपिा नतवारी ९८१७९५९५१८ nayapaper.com@gmail.com 2082/2083

3469 2083/03/29 रुपन्देिी अनिाइन खिर प्रा.मि. www.rupandehikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar उमिचिा यादव ९८६७०००३४९ जगदीस उपाध्याय ९८१७४४१९१२ hotnews.urmila@gmail.com 2082/2083

4370 2083/03/29 मिराकि सा्ताहिक www.miraclepati.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen मशवराज ढुिंगाना ९८५१०९१८०७ मशवराज ढुिंगाना ९८५१०९१८०७ miraclenews100@gmail.com 2082/2083

4242 2083/03/29 क्रियहटभ मिडिया www.lumbinireview.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अितृा पाण्िये ९८५७०१०५४५ अितृा पाण्िये ९८५७०२१२३० dipkadam123@gmail.com 2082/2083

3815 2083/03/29 अबिनाश मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pressmantra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िरर ढकाि ९७४४५३५१५२ अन्जु िामिछाने ९८६३०५०३९९ pressmantra@gmail.com 2082/2083

4158 2083/03/29 पदाचफास प्रकाशन प्रा.मि. www.pardafasonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod पषु्प िराि ९८५२६३३६०३ दीपक ओिी ९८४१३५४१३४ puspa.jhapag@gmail.com 2082/2083

3635 2083/03/29 सदुरूपाटी मिडिया प्रा.मि. www.sudurpati.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शरे ििादरु साकी ९८४८६४८०६३ शरे ििादरु साकी ९८४८६४८०६३ sudurpatinews@gmail.com 2082/2083

२२९८ 2083/03/29 हििािी आवाज सा्ताहिक www.himaliawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara कृष्णप्रसाद दवािी ९८५६०३२१०० कृष्णप्रसाद दवािी ९८५६०३२१०० himaliawaj@gmail.com 2082/2083

९४२ 2083/03/29 प्रभाव न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. prabhavnews.com Koshi Province Khotang jantedhunga उत्ति र्म्पिागााँइ ९८५२८४९४९१ हदिीप खत्री ९८४२८१४१११ prabhavnews@gmail.com 2082/2083

3980 2083/03/29 परिििंस मिडिया प्रा.मि. www.hanskhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur अननि कुिार मिश्र ९८४४०२०६७९ ननत्यानन्द िण्िि ९८४४०३६२६१ anil.kantipur@gmail.com 2082/2083

1054 2083/03/29 बत्रशिुी आवाज सा्ताहिक www.topnepalnews.com Bagmati Province Nuwakot Bidur राििरर न्यौपाने ९८४१६५३४०९, ववििा भटुेवाि 9841830670 onlineramhari@gmail.com 2082/2083

२३७७ 2083/03/29 वन ल्क्िक नटेवकच  प्रा.मि. www.rastrapati.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सन्तोष िइुटेि ९८५१०३८९८६ सन्तोष िइुटेि ९८५१०३८९८६ luitelsantosh2018@gmail.com 2082/2083

1075 2083/03/29 राल्ष्रय सिार्ार अनिाईन प्रा.मि. www.rastriyasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA सलु्जत केसी ९८५१०६६८९५ सलु्जत केसी ९८५१०६६८९५ rastriyasamachar@gmail.com 2082/2083

2615 2083/03/29 तराजु मिडिया प्रा.मि. www.tarajukhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीता कुिारी िामिछाने ९८५६०३१०२५ गीता कुिारी िामिछाने ९८५६०३१०२५ gitalamichhane2002@gmail.com 2082/2083

2577 2083/03/30 थािा खिर प्रा.मि. thahakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्पझना अयाचि ०१-४७८५६०२ Narendra sapkota नरेन्र सापकाेेटा ९८५५०७१८३१ thahakhabar16@gmail.com 2082/2083

4868 2083/03/30 अल्ग्न रेखा प्रा.मि. www.agnirekha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिा काफ्िे ९८४९८१८३६५ मििाराज खनाि ९८५१००७१५३ news.agnirekha@gmail.com 2082/2083

4863 2083/03/30 इण्िष्री मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.industrynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौििे ९८५१२१९०५० सन्तोष पौििे ९८५१२१९०५० industrymission2018@gmail.com 2082/2083

3299 2083/03/30 इको सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.ecokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI िकेुश पोखरेि ९८५७०२२१९० िररप्रसाद पोखरेि ९८५५०६४२११ ecokhabar.com@gmail.com 2082/2083

4409 2083/03/30 ब्राइटर नटेवकच  प्रा.मि. www.gandakiexpress.com Gandaki Province Kaski Pokhara डिटिी राि काफ्िे ९८४६५६९७४१ डिटिी राि काफ्िे ९८४६५६९७४१ expressgandaki@gmail.com 2082/2083

4185 2083/03/30 दिाेैिी मिडिया प्रा.मि. www.sarbajyoti.com Gandaki Province Tanahun Byas िाधव पाेैििे ९८४१६४९६८० रन्जु ररिाि ९८४९००९६४१ mmadhav.poudel@gmail.com 2082/2083

5112 2083/03/30 ट्याक्स इन्फरिशेन टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.taxkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिंधगता मसग्देि ९८४८२१७००० कववराज िम्पसाि ९८५११३१९१२ khabartax@gmail.com 2082/2083

९५४ 2083/03/30 पाधथभरा च्यानि www.pathibharachannel.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर सलुिा ९८४१२४७७३१ ननशषे कुिार सलुिा आङ्देम्पिे ९८५१०१३२७० sagarsubba1970@gmail.com 2082/2083

679 2083/03/30 सल्जिो खिर प्रा.मि. www.sajilokhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod रल्ञ्जत प्रसाई ९८५२६७५३०९ िनुा ननराेैिा ९८१०२५३३८५ sajilokhabar@gmail.com 2082/2083

4734 2083/03/30 स्काई फोटो क्रफटिस ्एण्ि मिडिया िाउस www.asmipost.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िननष शे्रष्ठ ९८६९२१३४६१ अननष शे्रष्ठ ९८६०९४४९२२ asmipost70@gmail.com 2082/2083

4049 2083/03/30 इडियु सञ्जाि प्रा.मि. www.edupatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टिंकेश्वर आर्ायच ९८५११४८८४५ बिजय िक्ष्िी दवुि ९८४३६९२३१८ contact@edupatra.com 2082/2083

4848 2083/03/30 लिाष्ट मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.surakinews.com Koshi Province Morang Biratnagar सत्य नारायण शिाच ९८५२०२९८९२ सत्य नारायण शिाच ९८५२०२९८९२ janahitnews@gmail.com 2082/2083

4826 2083/03/30 सरुज बििि अनिाईन मिडिया प्रा.मि. www.barakogatibidhi.com Madesh Province Bara Kolhawi शरेुश बििि थापा ९८२०७३७८२२ अमभषके अधधकारी ९८६०९११८७६ adhikariavishek143@gmail.com 2082/2083

3995 2083/03/30 िोिचरिेस मिडिया िि प्रा.मि. www.pahilotimes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA धिुचराज खनाि ९८५११८५३१६ छिा खनाि ९८५७०६९८८२ borderlessmediahub@gmail.com 2082/2083

1528 2083/03/30 ििेङु मिडिया प्रा.मि. www.melungmedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िसन्त तिाङ ९८५११९८१९१ हदपा िािा ९८४१०३२३१६ melungmedia@gmail.com 2082/2083

2902 2083/03/30 खिरखाना प्रा.मि. www.khabarkhana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िझण कुिार तािाङ ९८४१९०६२५७ करन मसिंि ऐरी ९८६९६०२६६० khabarkhanaonline@gmail.com 2082/2083

1114 2083/03/30 नपेाि दतु मिडिया प्रा.मि. www.nepaldut.com Gandaki Province Kaski Pokhara फडिन्र अधधकारी ९८५६०३०१४८ सनुनि पाण्िे ९८५६०३४५१८ nepaldutnews@gmail.com 2082/2083

२०९ 2083/03/30 सिनु्नत नपेाि पल्लिकेसन प्रा.मि. www.suryakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािरुाि आर्ायच ९८५१०२७२८३ िािरुाि आर्ायच ९८५१०२७२८३ marketing.snpl@gmail.com 2082/2083

4591 2083/03/30 नगर बिकास मिडिया प्रा.मि. www.nagarbikash.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG हदनशे प्रसाद िामिछाने ९७४९४१०७८६ िाइत ेस्याङ्िो ९७६१७५६६०१ nagarbikash.com@gmail.com 2082/2083

3134 2083/03/30 िाजुरा अनिाईन मिडिया  प्रा. मि. www.aonenepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश ििादरु थापा ९८६९९०७७०५ भक्त रावत ९८६८४४५११२ aonenepalnews.com@gmail.com 2082/2083

873 2083/03/30 मभजन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.safalkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सरेुशर्न्र अधधकारी, ९८५५०५८०६८ ववजन शे्रष्ठ ९८५११९४४७६ bijan.stha@gmail.com 2082/2083

2121 2083/03/30 सिचप्रीय मिडिया िाउस www.khojraftar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI िेिराज नपेािी ९८४७१९८०७७ केशर के.सी ९८०९५५७८६६ khojraftar@gmail.com 2082/2083

3736 2083/03/30 नयन एिभरटाइल्जङ मिडिया प्रा.मि. www.pradeskhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari पवन अधधकारी ९८५२०४८९९६ पवन अधधकारी ९८५२०४८९९६ khabarprades@gmail.com 2082/2083

3234 2083/03/30 यासाशी मिडिया िाउस www.hellochitwanonline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur साववत्री िम्पसाि ९८४५०५५३६५ साववत्री िम्पसाि ९८४५०५५३६५ chitwanhello@gmail.com 2082/2083

3986 2083/03/30 वप.एि.एस. िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.pmsnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नारायण नघमिरे ९८५१२७५४९० सिुन थापा ९८०३१०१६८४ badalghimire717@gmail.com 2082/2083

२५९५ 2083/03/30 साझा न्यजू सा्ताहिक www.esajhanews.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU रिशे कुिार मिश्र ९८५७०५०१२४ गोपाि भण्िारी ९८५७०५०६४३ journo.ramesh@gmail.com 2082/2083

२२८३ 2083/03/30 ब्रोि ब्रोिकाल्स्टङ्ग कम्पपनी प्रा.मि. www.kantipurhealth.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नतिक राि ररिाि ९८५५०८२५८५ सिंधगता शे्रष्ठ ९८०७२८०२६६ kantipurhealth77@gmail.com 2082/2083

4655 2083/03/31 िायन्स डिल्जटि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.lionskhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI परुुषोत्ति िस्नते ९८५१०९७५५१ परुुषोत्ति िस्नते ९८५१०९७५५१lionskhabar.com, lionsdigitalmedianetwork@gmail.com2082/2083

4915 2083/03/31 खिरपामिका मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarpalikanews.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta ववदरु खवास ९८५२०७५५०० ववकास नघमिरे ९८६२१४१८४४ khabarpalikanews@gmail.com 2082/2083

4740 2083/03/31 ननिचिा मिडिया प्रा.मि. www.mofosalonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod भारत राज प्रसाईं ९८१६०७९१०२ यिुराज प्रसाई ९८१६०७९१०२ kbrproduction.btm@gmail.com 2082/2083

4573 2083/03/31 बिजनसे पाना प्रा.मि. www.businesspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश शे्रष्ठ ९८५१३६४२८७ मशव धधताि ९८५१३६४२८२ businesspananews@gmail.com 2082/2083

3140 2083/03/31 मभजन गण्िकी नटेवकच  प्रा.मि. www.sungabhanews.com Gandaki Province Kaski Pokhara क्रकसान सनुार ९८५६०३४२५० अजुचन गािा ९८५६००३०५९ sungabhanews@gmail.com 2082/2083

२२०५ 2083/03/31 गिंगा जिनुा मिडिया प्रा.मि. www.sidhabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दतु ििादरु मसिवाि ९८६२३६५५१२ प्रिे प्रसाद िराि ९८५१०१७५४० dutsilwal@gmail.com 2082/2083

१४७८ 2083/03/31 य.ुएन.मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ujyaalonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूच ििादरु खड्रका ९८४१८९६८५७ सयूच ििादरु खड्रका ९८४१८९६८५७ ujyaalonepalnews@gmail.com 2082/2083

3166 2083/03/31 िटटीच्वाइस मिडिया प्रा.मि. www.khalipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज खड्का ९८६०५६९०६८ निराज खड्का ९८६०५६९०६८ multichoice2022@gmail.com 2082/2083

4977 2083/03/31 सल्जिाेे मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.sajilopatrika.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR कृष्ण कुिार काकी ९८५१०७३९०१ प्रकाश देवकोटा ९८४३९६४५३२ info@sajilopatrika.com 2082/2083

3034 2083/03/31 सिदृष्टी मिडिया प्रा.मि. www.samadristionline.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor िल्न्दरा थापा ९८४१४८८६३१ ननिचिा मशवाकोटी ९८५४०४५९६३ thapamandira2@gmail.com 2082/2083

3641 2083/03/31 हििाि क्रियसन प्रा.मि. www.lumbinidaily.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal हिििाि खनाि ९८५७०७२९७५ िाधि खनाि ९८४४७४८८०८ lumbinidailynews@gmail.com 2082/2083

3172 2083/03/31 ननष्कषच मिडिया प्रा.मि. www.nishkarshanews.com Koshi Province Jhapa Damak बिष्णु प्रसाद पौििे ९८४२६६६३१४ करुणा नघमिरे ९८१७९१६७८४ jhapareporter@gmail.com 2082/2083

3526 2083/03/31 गोरखा सरेोफेरो प्रा.मि. www.gorkhaserofero.com Gandaki Province Gorkha Gorkha बिकास िरिट्टा ९८४६१२६६१५ बिकास िरिट्टा ९८४६१२६६१५ bikashmarahatta2043@gmail.com 2082/2083



4289 2083/03/31 गोजी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.gojimediahouse.com Koshi Province Jhapa Damak िबेिट राई ९७६२३५६६९६ झखि राज कटुवाि ९८१७०६१६९६ gnewsnepal333@gmail.com 2082/2083

3705 2083/03/31 इन्साइि नपेाि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.insidenepalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सजुन पौििे ९८४६७८५४७८ बिनोद िराि ९८५६०३१९१९ insidenepalnews@gmail.com 2082/2083

९७० 2083/03/31 बिउ ्िान प्रा.मि. www.interviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िाधव प्रसाद नतिटसीना ९८५११११०१३ हदक्षान्त नतिटसीना ९७४८२९२५५८ interviewnepal123@gmail.com 2082/2083

3523 2083/03/31 नागररक सरोकार मिडिया प्रा.मि. www.sewapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur हदपक काकी ९८५१०७७८८० रेश राज शाक्य ९८४१०४१८३५ nagariksarokarmedia09@gmail.com 2082/2083

3692 2083/03/31 हदव्यज्योनत मिडिया प्रा.मि. www.purbipress.com Koshi Province Morang Urlabari कुिार खड्का ९८५२०८०८२७ क्रकरण खड्का ९८११३८०८२७ info@purbipress.com 2082/2083

२४९२ 2083/03/31 पदाचफास मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pardaphas.com Koshi Province Jhapa Gaurigunj शाल्न्तराि नपेाि ९८४१७६१७८८ शाल्न्तराि नपेाि ९८४१७६१७८८ shannepal78@gmail.com 2082/2083

5103 2083/03/31 अिंक्रकत खड्का मिडिया प्रा.मि. www.sidhaprahartv.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA मिन ििादरु खड्का ९८४८२२२४४० राजेश खड्का ९८६६१०७०६५ sidhaprahar2062@gmail.com 2082/2083

८५८ 2083/03/31 नपेाि सिय मिडिया प्रा.मि. www.nepalsamaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वनाथ प्रसाद शाि ९८०१०५०६४४ िक्ष्िी प्रसाद खनतविा ९८०११४६९८४ nepalsamayanews@gmail.com 2082/2083

5046 2083/03/31 रोजगार खिर प्रा.मि. www.rojgarkhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रहदप शे्रष्ठ ९८५१०२९७५७ केशर ििादरु शे्रष्ठ ९८५१०४३६३६ rojgarkhabar2020@gmail.com 2082/2083

१५४८ 2083/03/31 रोहदक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khotangtoday.com Koshi Province Khotang dripung हदिीप खत्री, ९८४२८१४१११ भगवता सवुदेी ९८४२९०५६३० dkhatri4@gmail.com 2082/2083

574 2083/03/31 नपेाि जागरण मिडिया प्रा.मि. www.jagarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रल्ञ्जत धििा ९८५१०३३००९ ध्रवु थापा ९८५१०६४४२६ jagarannews74@gmail.com 2082/2083

4871 2083/03/31 सम्पयि दैननक प्रा.मि. www.samyamdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सनत कुिार आर्ायच ९८४१७९५९८६ सनत कुिार आर्ायच ९८४१७९५९८६ sanatacharya77@gmail.com 2082/2083

963 2083/03/31 ननगरानी सञ्र्ार प्रा.मि. www.nigranipost.com Koshi Province Udayapur triyuga गजेन्र राई ९८४२८५४९१५ ल्जवन राई ९८४२९१७७०६ gajendragko@gmail.com 2082/2083

4442 2083/03/31 सरु्ना पाकच  प्रा.मि. www.suchanapark.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर शिाच ९८५११४८५६५ सदुशचन िढुाथोकी ९८५१०९०३६३ suchanapark@gmail.com 2082/2083

719/074-075 2083/03/31 Prabhu Media House Pvt Ltd www.gandakitimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Prakash Lamichhane 9851063520 Sagar Panta 9841086402 egandakitimes@gmail.com 2082/2083

4711 2083/03/31 न्यू वभे सञ्र्ार प्रा.मि. www.waveritam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद न्यौपाने ९८४३३२१४९३ नतथचराज सवुदेी ९८४५२४१५९० newwave2077@gmail.com 2082/2083

4512 2083/03/31 वटिच िोटि ब्रोड्कल्स्टङ्ग प्रा.मि. www.hotelkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजु खरेि ९८६१८३५५८२ दािोदर खनाि ९८५१०९४१३५ hotelkhabarofficial@gmail.com 2082/2083

२७ 2083/03/31 िाउण्ट िदु्ध मिडिया प्रा.मि. www.sallerikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन िढुाथोकी ९८५१०९०३६३ राजन के.सी. ९८६१३३४१६२ info@sallerikhabar.com 2082/2083

3093 2083/03/31 िायभ नपेाि न्यजू िाउस प्रा.िी www.livenewsraftar.com Koshi Province Morang Biratnagar सिंजना कुिारी दास ९८६२१६९०९९ सोन ुकुिार दास ९८०५३१८८७८ sonudas18878@gmail.com 2082/2083

4929 2083/03/31 िदचघाट मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.meropana.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) BARDAGHAT सौरभ शिाच िस्याि ९८५११५९६५० मसता खड्का ९८६८१८७३३४ meropana42@gmail.com 2082/2083

988/075-76 2083/03/31 िोकपाटी मिडिया प्रा.मि. www.lokpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनिरर शिाच ९८५११२९३०० ववशशे्वर कट्टेि ९८४६०४२६०६ lokpatinews@gmail.com 2082/2083

2917 2083/03/31 पररवशे डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.paribeshmedia.com Koshi Province Jhapa Biratamod गिंगा नतल्म्पसना ९८४२६३६३१६ पषु्पिाि खड्का ९८४३०४९५८८ paribeshdigitalmedia@gmail.com 2082/2083

5091 2083/03/31 आवाज मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sahasonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जय पोखरेि ९८६३५३५३६१ ववष्णु सापकोटा ९८५११४७७३५ aawaazmedia85@gmail.com 2082/2083

3513 2083/03/31 मसन्धिुी अपिटे सञ्र्ार प्रा.मि. www.sindhulikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai ध्रिुर्न्र खड्का ९८४४०३७२३१ क्रकरण खड् का ९८४४०७५८११ sindhuliupdate@gmail.com 2082/2083

२०५९ 2083/03/31 क्रिसने्ट मिडिया प्रा.मि www.hamrobiratnagar.com Koshi Province Morang Biratnagar रािुि सोनी ९८१०४६५००० नरेश िािु काकी ९८०८४३११७२ crecentmediabrt@gmail.com 2082/2083

4509 2083/03/31 आनन्द मिडिया ग्रपु www.taplejungpress.com Koshi Province Taplejung Phungling आनन्द गौति ९८५२६८१३७० आनन्द गौति ९८५२६८१३७० anandatpj34@gmail.com 2082/2083

७९२/०७४-७५ 2083/03/31 खिर एक्सप्रसे www.khabarexpresstv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राि र्न्र खड्का ९८५१२४२२६५ बिश्व राि सनुवुार ९८६१८४८३१२ khabarexpressweekly@gmail.com 2082/2083

1915 2083/03/31 खशुी मिडिया प्रा.मि. www.ktmkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरे ििादरु काकी ९८५११४६९३४ िघे ििादरु राउत ९८५११६५०९५ mail.ktmkhabar@gmail.com 2082/2083

4927 2083/03/31 वसन्त मिडिया प्रा. मि. www.nepakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ववजय िटि ९८५८०३०९६५ िषाच िटि ९८५८०३०९६५ basantmedia2080@gmail.com 2082/2083

१८८१ 2083/03/31 नपेाि सिाज मिडिया प्रा. मि. www. nepalsamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु पाेैििे ९८५११८९५९६ ध्रवु पाेैििे ९८०८१५९८३६ dhruba8@hotmail.com 2082/2083

७७७/०७४-७५ 2083/03/31 Forward Media and Research Center pvt.ltd www.saptakoshionline.com Koshi Province Sunsari Itahari Bikal Regmi 9842182602 Bikal Regmi 9842182602 bikaldocument@gmail.com 2082/2083

3195 2083/03/31 उभार मिडिया प्राे . मि. www.nepaliportal.com Koshi Province Morang Urlabari नवराज भट्टराई ९८४२६४२६८८ नवराज भट्टराई ९८४२६४२६८८ nepaliportal88@gmail.com 2082/2083

4782 2083/03/31 आईरा मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.swasthyaawaj.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI रि ुििजचन ९८६००५१४११ दगुाच उपाध्याय देवकाेेटा ९८४८३३५२२० aairamedia8@gmail.com 2082/2083

2518 2083/03/31 कञ्र्नजघा मिडिया नटेवकच www.kanchanjunghanews.com Koshi Province Taplejung Phungling तरूण भारती ९८५२६६०१८० दगुाचप्रसाद भारती ९८६०३६२५६५ newskanchanjungha@gmail.com 2082/2083

4738 2083/03/31 मसधा नजर मिडिया प्रा.मि. www.sidhanajar.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sarawol ििेश यादव ९८४७४१८७३६ िन्दना पाण्िये ९८४७२९९६६९ sidhanajar@gmail.com 2082/2083

4786 2083/03/31 टुि ेग्रपु प्रा.मि www.khabarout.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधाकृष्ण कटुवाि ९८५१०४९६९६ नारायणकृष्ण कटुवाि ९८४९२५६६३२ todaymedia7@gmail.com 2082/2083

4510 2083/03/31 सवेािङु खिर सा्ताहिक www.sewalungkhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िसन्त मिम्पिू ९८४२१८२२७७ टीकािाया यक्सो ९८६७९९६५३५ pudhamlung@gmail.com 2082/2083

4856 2083/03/31 एमसयन न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.asiannewsnetworks.com Madesh Province Parsa Birjung ननरजन शाि ९८०२५८७७१८ साक्षी शाि ९८४०३४९५५५ asiannewsnetworks@gmail.com 2082/2083

१९४६ 2083/03/31 ववस्िि मिडिया प्रा.मि. www.gorkhakhabar.com Gandaki Province Gorkha Gorkha रेनु शे्रष्ठ ९८४६०३९३९३ मभि िाि शे्रष्ठ ९८४६०३९३९३ gorkhakhabar1@gmail.com 2082/2083

1393 2083/03/31 धाहदङ सिंर्ार प्रा.िी. www.neelkanthafm.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी 9851120850 अ्सरा ररिाि सापकोटा 9851220860 neelkanthafm@gmail.com 2082/2083

1986 2083/03/31 आाँधीखोिा एक्सप्रसे न्यजू प्रा.मि. www.aandhikholaexpress.com Gandaki Province Syangja Putalibazar रोशन िामिछाने 9851110878 सिंधगता के.सी. 9846073740 news.roshan1@gmail.com 2082/2083

२४९४/०७७-०७८2083/03/31 रर्ना आटच एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.saptarangisansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेशि ििादरु िाेेिाेेरा ९८५१०८९७५८ सजुन िाेैििे ९८४१९११२३७ bhabuk50@gmail.com 2082/2083

1249 2083/03/31 नपेाि कथा प्रा.मि. www.nepalkatha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िसन्त उपाध्याय ९७६७४८५९६० िसन्त उपाध्याय ९७६७४८५९६० nepal.katha2000@gmail.com 2082/2083

२८७१ 2083/03/32 जनिोिी न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.janaboli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आर्ायच ९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आर्ायच ९८५१०९७६९४ indraacharyanews@gmail.com 2082/2083

4244 2083/03/32 छोटकरी इन्क प्रा.मि. www.chotkari.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN प्रकाश भण्िारी ९८०२८५७६११ ओि शे्रष्ठ ९८४९३०२०४७ oshrestha361@gmail.com 2082/2083

2400 2083/03/32 मिडिया ्िस www.samayachakra.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA भगवती  पाण्िे ९८५७०३४२६६ भगवती पाण्िे ९८५१२५३२३४ samayachakranews@gmail.com 2082/2083

4788 2083/03/32 देशप्रिे प्रकाशन प्रा. मि. www.deshpremweekly.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशव राज देवकोटा ९८५१०९८७०३ केशव राज देवकोटा ९८५१०९८७०३ krdevkota@gmail.com 2082/2083

5037 2083/03/32 श्रीउदयदेव मिडिया प्रा.मि. www.thenewson.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta तजे ििादरु र्न्द ९८५१०१८०७८ कुिारी िाधवी र्न्द ९८५११४०६३६ chhadkegandaki.com@gmail.com 2082/2083

2117/077-78 2083/03/32 sunsarionline.com www.sunsarionline.com Koshi Province Sunsari Inarwa टाेेिराज ििेता 9842506033 दीपनारायण ििेता 9842506033 sunsarionlinenews @gmail.com 2082/2083

2174 2083/03/32 सनु्दर मिडिया प्रा.मि. www.meropardesh.com Bagmati Province Ramechhap Manthali यवुराज शे्रष्ठ ९८५१०६४३१२ उत्तर शे्रष्ठ ९८४३९२७५७० meropradeshnews1@gmail.com 2082/2083

1126 2083/03/32 काल्न्तपरु पल्लिकेशनस मिमिटेि www.ekantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कैिास प्रसाद मसरोहिया ९८०१०७०००० गोकणच अवस्थी ९८४१३५०८०० kantipur.publications@gmail.com 2082/2083

2671 2083/03/32 आव्िान मिडिया प्रा.मि. www.pradeshhub.com Bagmati Province Dhading Gajuri राजन अधधकारी ९८५१२१७६ गरुु प्रसाद ढकाि ९८१०१०९८९९ pradeshhub@gmail.com 2082/2083

2562 2083/03/32 गण्िकीिसेी मिडिया प्रा.मि. www.bolikhabar.com lumbini pradesh Palpa Rampur ववशाि शे्रष्ठ ९८५७०६२७९१ िन्दना पाेेखरेि ९८४७११०४६२ bolikhabar@gmail.com 2082/2083

3556 2083/03/32 कणाचिी मभजन अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.karnalivision.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हदवपका शिाच ९८६८२२९८८८ शरे ििादरु खड्का ९८५११७०५०५ karnalivisiononlinemedia@gmail.com 2082/2083

1860/076-77 2083/03/32 अमभयान पाेेष्ट मिडिया प्राे  .मि. www.abhiyanpost.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA जन्िदेव जैसी ९८५११८८९४० जन्िदेव जैसी ९८५११८८९४० janmadev@gmail.com 2082/2083

4767 2083/03/32 काठिािौँ नागररक आवाज मिडिया प्रा.मि. www.ktmnagarikaawaaj.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI राजेश ववश्वकिाच ९८५१३२९२६० राजेश ववश्वकिाच ९८५१३२९२६० info@ktmnagarikaawaaj.com 2082/2083

2843 2083/03/32 स्त क्रकरण मिडिया नटेवकच  प्रा .मि. www.saptakiran.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR िल्न्दर प्रसाद नतमिल्टसना ९८५१०२६६५६ समुित्रा न्यौपाने ९८४३२३३७७८ mandirtimilsina@gmail.com 2082/2083

1436 2083/03/32 अन्नपणूच टाइम्पस प्रा मि www.annapurnatimes.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN घनश्याि शे्रष्ठ ९८५११५०४७१ नमिना शे्रष्ठ ९८५११५०४७० timesannapurna@gmail.com 2082/2083

3896 2083/03/32 प्रज्ञा मिडिया www.newskoshi.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara ज्ञानने्रप्रसाद नतमिल्टसना ९८५११७५२७४ ज्ञानने्रप्रसाद नतमिल्टसना ९८५११७५२७४ gyanendrasindhu@gmail.com 2082/2083

3266 2083/03/32 धर्सफेायू  मिडिया www.chisephayu.com Koshi Province Sunsari Dharan डङिा अन्दी भोटे (ननिा पोङ्स्यवूा) ९८४२०५३४७६ डङिा अन्दी भोटे (ननिा पोङ्स्यवूा) ९८४२०५३४७६ pongsuwanima@gmail.com 2082/2083

1048 2083/03/32 कााँर्िुी मिडिया प्रा.मि. www.kanchulikhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR सिंधगन शिाच ९८५८०८५६७८ हदक्षा िामिछाने ९८६९४७२१८३ kanchulikhabar@gmail.com 2082/2083

5012 2083/03/32 भटे टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.vettimesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरस्वती काफ्िे ९८५१०६४९२१ सनुनता पाेेखरेि ९८५१०५४८६८ vettimesnpl@gmail.com 2082/2083

4081 2083/03/32 यात्री मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.yatrikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्याेेनत कारल्न्जत ९८४१५३६३१५ हटकाराि र्ाेैिागाइाँ ९८४१२८४१९० yatrimedianetwork@gmail.com 2082/2083

4525 2083/03/32 स्कूप मिडिया प्रा.मि. www.scoopkhabar.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar सजुन पन्त ९८४१८०७३२६ हदपक पन्त ९८५६०८०६८८ scoopkhabar@gmail.com 2082/2083

4251 2083/03/32 फुिर्ोकी मिडिया प्रा.मि. www.sajhapatrika.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panauti नारायण सापकोटा ९८५११६३८०९ रघनुाथ िुिागाई ९८५१२३०७०५ esajhapatrika@gmail.com 2082/2083

3722 2083/03/32 आर डि मिडिया िाउस www.toltolkokhabar.com Bagmati Province Dhading Thakre राजाराि ििंगोि ९८४१४०३२४३ भरतप्रसाद रेग्िी ९८४१७१९९०७ toltolkokhabar@gmail.com 2082/2083

1845/076-077 2083/03/32 मिडिया सपोट एण्ि एजेल्न्स समभचस प्रा.मि. www.healthpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र िामिछाने ९८५१०५०८०५ तिुसा नघमिरे ९८४९१४२८०५ healthpati105@gmail.com 2082/2083

२८९८ 2083/03/32 दरूसञ्र्ार मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.dursanchar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजुचन कुिार विी ९८५८०२९०३० शारदा खड्का ९८४८२२३३८६ dursanchar.news@gmail.com 2082/2083

5094 2083/03/32 सपुर फ्यरु्र मिडिया प्रा.मि. www.hamrofuture.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गोिा घती के्षत्री ९८४७०४७८१३ गोिा घती के्षत्री ९८४७०४७८१३ mediafuturepvt@gmail.com 2082/2083

3918 2083/03/32 िदु्ध पररपथ मिडिया प्रा.मि. www.buddhaparipath.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA िीिाधर शिाच ९८४७३५२१६८ सहुदप भण्िारी ९८५७०३८३७४ buddhaparipath@gmail.com 2082/2083

4914 2083/03/32 टक्सार िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.taksarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अल्म्पिका शिाच ९८५१३१११५३ हििििादरु ववष्ट ९८५१२५४०२८ taksarmultimedia@gmail.com 2082/2083

4412 2083/03/32 सधूर्त मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.avilekh.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ज्योनत अधधकारी देवकोटा ९८४५३६०६०७ नतथचराज ननरौिा ९८४९६६४२०७ suchitmedia@gmail.com 2082/2083

4750 2083/03/32 सवेा मिडिया िाउस www.tinjuretimes.com Koshi Province Terhathum MYANGLUNG वववता राई ९७६२२१७६६८ ववस्नु कुिारी राई ९८४२५९३९१८ babitarai98073@gmail.com 2082/2083

4994 2083/03/32 िकेुका कथािरु प्रा.मि. www.lukekakathaharu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुर ििादरु पािङुवा ९८४९८४५४११ ििेन्र सलुिा (पािुिंवा) ९८५१०१२९६९ lukekakathaharu.com@gmail.com 2082/2083

2324 2083/03/32 सिार्ार सन्देश मिडिया प्रा.मि. www.nepalmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खगेन्र भण्िारी ९८५१०४३२९९ खगेन्र भण्िारी ९८५१०४३२९९ info@nepalmanch.cpm 2082/2083

1037 2083/03/32 पाेेखरा पाेेष्ट प्रा.मि. www.pokharapost.com Gandaki Province Kaski Pokhara सररता नतल्म्पसना पगेनी ९८४६३६१६२१ सररता नतल्म्पसना पगेनी ९८४६३६१६२१ pkrsaritaji@gmail.com 2082/2083

1727 2083/03/32 खिर प्रवाि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarprawaha.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सरेुन्र कुाँ वर ९८५५०५१४५९ सरेुन्र कुाँ वर ९८५५०५१४५९ Khabarprawaha2015@gmail.com 2082/2083

1358 2083/03/32 ििेोपल्लिक मिडिया प्रा.मि. www.kathmandupress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द पररयार ९८५११७०४४० गोववन्द पररयार ९८५११७०४४० govindapariyar@gmail.com 2082/2083

2089 2083/03/32 आइ सी.टी. नपेाि मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.ictsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धर्रन्जीवी िम्पसाि ९८५११४१३४८ धर्रन्जीवी िम्पसाि ९८०१२६३६०१ ictnepal.media@gmail.com 2082/2083

1353 2083/03/32 राज्य रूपान्तरण प्रा.मि. www.rupaantaran.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्रकशाेेर नपेाि ९८५१०४७६०६ क्रकशाेेर नपेाि ९८५१०४७६०६ rupaantaran.media@gmail.com 2082/2083

3400 2083/03/32 पाटनदेवी मिडिया प्रा.मि. www.palikaawaj.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai धगररजािािु शे्रष्ठ ९८४४२५१२६४ रोशन सनुवुार ९८४४१४७०४६ shresthagb3434@gmail.com 2082/2083

3981 2083/03/32 टाईम्पस अफ प्रदेश मिडिया प्रा.मि. www.timesofpradesh.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur पाथच िण्िि ९८४२६२६३०९ जयीता राय ९८४२६७९५४४ jpartha13@gmail.com 2082/2083

८३५ 2083/03/32 िािो कोशी आवाज सा्ताहिक www.hamrokoshiawaz.com Koshi Province Sunsari Dharan शखेरनाथ जोगी ९८११३५०९६८ शखेरनाथ जोगी ९८११३५०९६८ hamrokoshiawaz@gmail.com 2082/2083

2703 2083/03/32 पोखरा मसटी मिडिया प्रा.मि. www.pokharacity.com Gandaki Province Kaski Pokhara राि ििादरु गरुुङ ९८५६०३३७६७ समिक्षा गरुुङ ९८१४१३९२७९ info@pokharacity.com 2082/2083

4911 2083/03/32 वारपार नपेाि मिडिया प्राे .मि. www.urlabaripost.com Koshi Province Morang Urlabari हटकाराि मसम्पखिा ९८२०३९२५७८ र्न्र ििादरु तािाङ ९८४२०८७९५१ info@urlabaripost.com 2082/2083

2650 2083/03/32 साथी क्रियशन प्रा.मि. www.sathinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara मििार्न्र अधधकारी ९८५६०३२९६२ अच्यतु पल्ण्ित ९८१५२३७६१८ falanocreation@gmail.com 2082/2083

3657 2083/03/32 मसिमसिा मिडिया प्रा.मि. www.samacharyatra.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सररता शे्रष्ठ ९८५११३०१७७ सररता शे्रष्ठ ९८५११३०१७७ stha.news@gmail.com 2082/2083

2485 2083/03/32 पवचत आवाज प्रा.मि. www.drutakhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेश पौििे 9857623663 गणेश  पौििे 9857623663 ganeshpaudelparbat@gmail.com 2082/2083

4537 2083/03/32 कृल्ष्टना मिडिया प्रा.मि. www.nepalinform.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI रािर्न्र न्यौपाने ९८६८९८४७७२ रािर्न्र न्यौपाने ९८६८९८४७७२ info@nepalinform.com 2082/2083

3737 2083/03/32 एस.ल्ज.मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.newsaone.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश कुिार िण्िि ९८४४४२४९७९ गणेश कुिार िण्िि ९८४४४२४९७९ newsaone2022@gmail.com 2082/2083

5053 2083/03/32 प्रसे खवर नटेवकच  प्रा.मि. www.sansarikhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar सनुनि कुिार यादव ९८१७३६४०४२ सरोज प्रसाद दािाि ९८४९१३३७७५ presskhabarnews@gmail.com 2082/2083

4840 2083/03/32 कृष्णसार एिभटाचइल्जङ प्रा.मि. www.atvnewsnepal.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA अफजि खान ९८५८०२४७८४ अमिर खान ९८४९६६२७४० afzal44482@gmail.com 2082/2083

4205 2083/03/32 आिोर्ना सा्ताहिक www.aalochanadainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गिंगा िराि ९८५१०४१८०२ गिंगा िराि ९८५१०४१८०२ aalochanaweekly@gmail.com 2082/2083

4274 2083/03/32 भकुृटी सञ्र्ार प्रा.मि. www.vrikutinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्योनतक्रकरण ररजाि ९८४२३६७५९५ शल्क्तक्रकरण ररजाि ९७४९४५९१७३ vrikutionlinetv@gmail.com 2082/2083

866 2083/03/32 अधग्रि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.saurahaonline.com Bagmati Province Chitwan Ratannagar राजेन्र आर्ायच ९८५५०८०५४४ गिंगा आर्ायच ९८४५०४३५४४ saurahaonline@gmail.com 2082/2083

3460 2083/03/32 रा्ती सन्देश सा्ताहिक www.raptisandesh.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सदुीप गाेैति ९८५७८३०१११ सदुीप गाेैति ९८५७८३०१११ sudeep400@gmail.com 2082/2083

3698 2083/03/32 न्यजू मभजन मिडिया प्रा.मि. www.biratpress.com Koshi Province Morang Biratnagar िकेुश कुिार यादव ९८४२४६८१८४ फूिो यादव ९८१०५२४००७ biratpress@gmail.com 2082/2083

3252 2083/03/32 समे्पतमु्पिा मिडिया प्रा.मि. www.madanikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi मसताराि राई ९८४२९७४१३८ खेिराज राई ९८५२८४९१६९ raisitaram71@gmail.com 2082/2083

3100 2083/03/32 िेराटि कम्पयनुनकेसन प्रा.मि. www.meroviews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राििाि शे्रष्ठ ९८४१४२८८४५ िनाेेजिािु अधधकारी ९८४१७२०९७२info.hcommunication@gmai.com, meroviews@gmail.com2082/2083

4561 2083/03/32 र्ौधरी मिडिया िव www.chaudharykhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri हदनशे र्ौधरी ९७६८४८०२२५ शमिचिा र्ौधरी ९७०३३४८०४५ chaudharykhabar@gmail.com 2082/2083

2530 2083/03/32 सिाधान मिडिया प्रा.मि. www.samadhannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara उिानाथ िराि ९८५६०२२८५५ भरत काेेइरािा ९८५६०२८९४७ samadhanpkr@gmail.com 2082/2083

3959 2083/03/32 अल्ग्नपथ मिडिया प्रा.मि. www.agnipathmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिराज यादव ९८१५२००९९९ बिराज यादव ९८१५२००९९९ agnipathmedianp@gmail.com 2082/2083

3577 2083/03/32 ििेन्रनगर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nigaranikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िनोज प्रसाद भट्ट ९८४८८४४४७४ िनेकुा भट्ट ९८४८८४४४७४ manojbhatta101@gmail.com 2082/2083

5092 2083/03/32 पवूिेी सिार्ार प्रा.मि. www.purbelisamachar.com Koshi Province Jhapa Biratamod गणेश कोइरािा ९८५२६८६९२२ अच्यतुराज सिुदेी ९८५२६८९५७१ purbelisamachar2081@gmail.com 2082/2083

2767 2083/03/32 न्यजू ग्यािेक्सी मिडिया प्रा.मि. www.news24galaxy.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज गजुरेि ९८६०२५७२५१ श्याि िािु पौििे ९८४११३७६७४ news24galaxy@gmail.com 2082/2083

3860 2083/03/32 परैवी मिडिया सने्टर प्रा.मि. www.pairabikhabar.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar रिशे पररयार ९८४८६२००३५ शरेििादरु साकी ९८४८६२००३५ pairabikhabar@gmail.com 2082/2083

3686 2083/03/32 गोरीिाया मिडिया प्रा. मि. nagarikhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे ववक ९७४८७८५१५१ िायिण्ि िामिछाने ९८४२१७८२६४ nagarikhub.com@gmail.com 2082/2083

3500 2083/03/32 ििेका मिडिया प्रा.मि. www.ourbelaka.com Koshi Province Udayapur belka भरत नघमिरे ९८५२८३६६८८ बिजय कुिार राउत ९८१९०५८६६९ ourbelaka@gmail.com 2082/2083

3589 2083/03/32 नपेाि रफ्तार मिडिया नटेवकच www.nepalraftar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur मसतादेवी शिाच आर्ायच ९८५१३४२९९५ ििेश राई ९८५१३४३९९९ rajjyotirose2066@gmail.com 2082/2083

1451 2083/03/32 रयािंगि मिडिया प्रा.मि. www.sabaikhel.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन कुिार िईुटेि ९८५१०८३५८५ सिुन राज पाठक ९८६०९२५६४२ sabaikhel@gmail.com 2082/2083

5038 2083/03/32 अक्रकरा मिडिया प्रा.मि. www.karmasanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ईश्वरराज अधधकारी ९८४८०७८०८८ हदपक ढकाि ९८६४६४४९८८ info@karmasanchar.com 2082/2083

3624 2083/03/32 िााँ पणूाचधगरी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nayasarokar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रहदप गु् ता ९८५७०३११५३ सररता कुिारी राउत ९८४८२१६५९९ nayasarokarofficial@gmail.com 2082/2083

3386 2083/03/32 धर्तवन अपिटे मिडिया प्रा.मि. www.chitwanupdate.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur समिर र्ापागाई ९८६५०३१८०७ सागर काकी ९८६५०७७२९७ sameersuraj206@gmail.com 2082/2083

2935 2083/03/32 अनकुटप मिडिया प्रा.मि. www.dawanal.com Madesh Province Siraha Golabazar एमिना राई ९८१५७७७२०२ उधव थपमिया ९८१५७७५६९९ dawanalonline@gmail.com 2082/2083

4850 2083/03/32 पौल्ष्टक मिडिया प्रा.मि. www.purwadharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि प्रकाश आर्ायच ९८५१२५५५७३ सन्तोष काकी ९८६६८६४५७३ paushtikm@gmail.com 2082/2083

5065 2083/03/32 पटस खिर प्रा.मि. www.pulsekhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar नविप्रसाद उपाध्याय ९८५२०२०७५७ नववन पिािी ९८५२०९५७७७ pulsekhabar7@gmail.com 2082/2083

5056 2083/03/32 डिम्पपि मिडिया प्रा.मि. www.dimpletv.com lumbini pradesh Banke BAIJNATH खिक िस्नते ९८४३७०९०५८ रीता  िस्नते ९८४५८५७३८२ dimpletvhd@gmail.com 2082/2083

5095 2083/03/32 सतेाेे भिेा ग्रपु www.setoveda.com Koshi Province Taplejung Phungling देवराज गरुुङ ९८४२७४७०१५ देवराज गरुुङ ९८४२७४७०१५ setoveda.dev@gmail.com 2082/2083

3836 2083/03/32 नतनाउ िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.tinaunews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गीता खनाि पराजुिी ९८६७२८७०९५ रुक्िागत खनाि ९७४८७००७५७ tinaunews2022@gmail.com 2082/2083

3599 2083/03/32 बि.एन. नटेवकच  एण्ि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.ramropress.com Gandaki Province Kaski Pokhara शारदा भट्टराई ९८५६०८०८२५ ववस्नु ििादरु के्षत्री ९८५१२३७०३७ ramropress@gmail.com 2082/2083

4728 2083/03/32 ननदान मिडिया प्रा.मि. www.nidanmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara र्न्रिणी किं ििे ९८५६०७५२२३ सदुशचन ढकाि ९८६०७८०३४२ nidanmedia24@gmail.com 2082/2083

3228 2083/03/32 ििेी मशखर मिडिया प्रा.मि. www.shikhardaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश नघमिरे ९८५१०८४९८४ िरुारी दिुाि ९८४४०६१५२१ shikhardaily@gmail.com 2082/2083

3922 2083/03/32 स्वामभिान प्रकाशन गिृ प्रा.मि. www.nayaswabhiman.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG भीिप्रसाद र्ापागाई ९८४८८७१२४८ प्रदीप र्ापागाई ९८४८८५०१५५ swabhimannaya@gmail.com 2082/2083

385 2083/03/32 िेटथ टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.healthtodaynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदिराज जोशी ९८४१४४९३१५ पदिराज जोशी ९८४१४४९३१५ pyarjoshiji@gmail.com 2082/2083

4140 2083/03/32 सदुरुसिंसार मिडिया प्रा.मि. www.sudursansar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA कृष्ण ओिी ९८४८६५१२८० कृष्ण ओिी ९८४८६५१२८० krishna.bajurafm@gmail.com 2082/2083

1255 2083/03/32 नपेाि पायोननयर मिडिया प्रा.मि. www.chitwansamachar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur शामिग्राि नपेाि ९८५५०४११२६ तीथचराज नपेाि ९८४५०६८०५४ shaligramnepal@gmail.com 2082/2083

4990 2083/03/32 एजुकेशन िसेजे मिडिया प्रा.मि. www.ranbhumi.com Koshi Province Morang Biratnagar पवन कुिार साि ९८५२०२९७२३ अमभिाश झा ९८४२०८५७२३ ranbhumionline@gmail.com 2082/2083

305 2083/03/32 धथ्र स्टार मिडिया प्रा.मि. www.sajhapana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधेश्याि नतिल्टसना ९८५१०५६९०६ राधेश्याि नतिल्टसना ९८५१०५६९०६ pukartimalsina@gmail.com 2082/2083

१०८३ 2083/03/32 भ्वाइस अफ िभेिपिने्ट मिडिया प्रा.मि. www.postmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उपदेश नघमिरे ९८५१०८५४६४ अमिर िािु कट्टेि ९८५१०६६८८९ postmandu@gmail.com 2082/2083

3417 2083/03/32 अनिोि क्रिएहटभ मिडिया प्रा.मि. www.anamolpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिा कुिारी खड्का ९८६०९२५५६० रिा कुिारी खड्का ९८६०९२५५६० anamolpost@gmail.com 2082/2083

4238 2083/03/32 िते्रगिंङ्गा मिडिया प्रा.मि. www.hulakpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववद्या राजपतु ९८५१२२१९४१ ववद्या राजपतु ९८५१२२१९४१ hulakpress@gmail.com 2082/2083

2479 2083/03/32 िेटथ नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.healthaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयुच ििादरु काकी ९८५११८९४१२ जनक नतमिल्टसना ९८४१९८१७२६ healthaawaj@gmail.com 2082/2083

4766 2083/03/32 देउरािी कम्पयनुनकेसन टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.deuralionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नारायण नघमिरे ९८५७०७४७४५ किि नघमिरे ९८४००४१३६३ narayanghimire488@gmail.com 2082/2083

3966 2083/03/32 मिधथिेश्वरी मिडिया प्रा.मि. www.maithilionline.net Koshi Province Morang Biratnagar नववनर्न्र कणच ९८५२०३५३११ ननिु कणच ९८४२२५१३०४ maithilionlinenews@gmail.com 2082/2083

4771 2083/03/32 आगिन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.aawajhour.com Koshi Province Sunsari Itahari ध्रवु ढकाि ९८५२०५७५३१ वदु्ध िाङ्ग मिम्पवु ९८५२०६५५०६ aawajour@gmail.com 2082/2083

4268 2083/03/32 क्रकरात र्ो:त्िङु प्रा.मि. www.mangsebung.com Koshi Province Ilam Mangsebung सनुनि सिेाच ९८४९२२२७९९ सनुनि सिेाच ९८४९२२२७९९ info@mangsebung.com 2082/2083

4227 2083/03/32 सिन्वय मिडिया प्रा.मि. www.news23nepal.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi राज पाकी ९८६६१०८६८५ कृष्ण ििादरु कामि ९८४८५५४९९२ news23nepalmedia@gmail.com 2082/2083

4668 2083/03/32 पिु मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.gundrukonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िण  भसुाि ९८६१०७७६०० िक्ष्िण  भसुाि ९८६१०७७६०० poolmedia@gmail.com 2082/2083

3233 2083/03/32 फक्ताङ्िङु् मिडिया िाउस प्रा.मि. www.faktanglungkhabar.com Koshi Province Sunsari Dharan िम्पिर कुिार तमु्पवापो ९८५२०५६८७४ िम्पिर कुिार तमु्पवापो ९८५२०५६८७४ faktanglungmagazine@gmail.com 2082/2083

२१६० 2083/03/32 साथरी अनिाइन प्रा.मि. www.sarathionline.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR गोकुि भजेुि ९८४०९७७११९ िल्न्दरा भजेुि (सापकोटा) ९८४२३४०७६७ sarathionlinemedia@gmail.com 2082/2083

3132 2083/03/32 दोिखुा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.kanakaikhabar.com Koshi Province Jhapa Kankai रािप्रसाद ननरौिा ९८४२७३०४०१ िुिकिा मिश्र ९७४२६५१३९६ ram.niraula11@gmail.com 2082/2083

१३७८/०७५/७६ 2083/03/32 दपचण सञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.darpansanchar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor प्रभु ल्जरेि ९८५१३०००५० प्रभु ल्जरेि ९८५१३०००५० prabhujirel@gmail.com 2082/2083

4604 2083/03/32 सत्याग्रि सा्ताहिक www.satyagrahaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसताराि ढुिंगेि ९८५१००४३८५ शिेैश शािंखी ९८५११४०५९१ shailesh27200@gmail.com 2082/2083

5077 2083/03/32 ककनी मिडिया क्रियसन प्रा.मि. www.kakanimedia.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रमित ििािी ९८६०४९०१०२ झखिा पन्थी ९८०८५०२०८९ mediakakani@gmail.com 2082/2083

1663 2083/03/32 िटिाज मिडिया प्रा.मि. www.himalayadainik.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुश ििाि ९८४७७८७१०८ मसता िटि ९८४७७८७१०८ himalayadainik@gmail.com 2082/2083

2859 2083/03/32 अराज  केशव  क्रफटम्पस प्रा.मि www.paschimaaja.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta केशव  राज  धगरर ९८५११६७८८८ िाि ििादरु धािी ९८४८७२२९६२ paschimaaja@gmail.com 2082/2083

3248 2083/03/32 टुिखेोज मिडिया प्रा.मि. www.todaykhoj.com Madesh Province Siraha Aurahi सन्तोष कुिार यादव ९८५२८३४८३४ धिने्र कुिार पासवान ९८५२८३४४३४ todaykhoj@gmail.com 2082/2083

3768 2083/03/32 कास्की खिर प्रा.मि. www.kaskikhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ऋवषराि दािाि ९८४०८९४४५३ शिुराज अधधकारी ९८५६०३६५८२ khabarkaski@gmail.com 2082/2083

2025 2083/03/32 एजुकेटेि मिडिया पल्लिकेशन प्रािी www.lumbinivoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्री कृष्ण शे्रष्ठ ९८४००९०९७१ हटकाराि खड्का ९८५१२१२४२६ lumbinivoice@gmail.com 2082/2083

२७५३ 2083/03/32 बिग स्पोटचस ्प्रा.मि. www.kheladi.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA अजय फुयाि ९८५१०४०००१ राज कुिार थापा ९८५१०९६५५९ ajayphuyal@gmail.com 2082/2083

९२ 2083/03/32 मसमभि मिडिया प्रा. मि. www.eaarthik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धन ििादरु राउत ९८५१०२३८४९ सिुोर्ना िनैािी ९७४४७२४०८७ eaarthiknews@gmail.com 2082/2083

२७३९ 2083/03/32 मस.एि.ल्ज. मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.capitaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शमुशि राउत ९८५११३५६४६ वविि थापा ९८५१०४३२१७ capitaldainik@gmail.com 2082/2083

3339 2083/03/32 सवचगणु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.highwaysamachar.com Bagmati Province Chitwan Ichhaykamana राजेन्र िािा ९८५५०२९९७१ हदपक शे्रष्ठ ९८४१३०१२५७ highwaysamachar@gmail.com 2082/2083



1977 2083/03/32 सि भने्र्सच प्रा.मि. www.fiscalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे पौििे ९८४१६७४७७२ उिशे पौििे ९८४१६७४७७२ subventures77@gmail.com 2082/2083

3838 2083/03/32 नसेनि दैननक प्रा.मि. www.nationaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोननका मसिंि ९८०२३१८९९९ ववभि पाेैििे ९८४३५०४८२६ news@nationaldainik.com 2082/2083

२२९१ 2083/03/32 खिरपात्रो मिडिया प्रा.मि. www.khabarpatro.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar दीपक नघमिरे ९८५७०२०३०० कुि प्रसाद काफ्िे ९८४७३१८६६८ khabarpatro1@gmail.com 2082/2083

81 2083/03/32 िाइट नपेाि िटकि प्रा. मि. www.lightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुश्िाखर िस्याि ९८५८०२१२२० श्रजृना कुिारी आर्ायच ९८४८०२३५१६ newslightnepal@gmail.com 2082/2083

2515/077-78 2083/03/32 पाथीभरा मिडिया सने्टर www.satyakura.com Koshi Province Taplejung Phungling सन्तोष कुिार साकी ९८४२७९३९०५ िसन्त पािुिंवा ९८५२६६०५६४ santoshtaplejung@gmail.com 2082/2083

3323 2083/03/32 नभ सञ्र्ार प्रा. मि. www.purbelipress.com Koshi Province Morang Biratnagar बििि िइुटेि ९८५२०२१९२४ शखेर नाथ ढकाि ९८५२०५४६०१ purbelikhabar@gmail.com 2082/2083

670 2083/03/32 राेेणार्ि मि.प्रा. www.dullukhabar.com Karnali Province Dailekh Dullu इस्वर राज भण्िारी ९८४१९८१७३२ इस्वर राज भण्िारी ९८४१९८१७३२ ishor88@gmail.com 2082/2083

१६५ 2083/03/32 ननस्टप मिडिया प्रा.मि. www.nonstopkhabar.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR सिंजीप नघमिरे ९८५१०९५६५६ सिंजीप नघमिरे ९८५१०९५६५६ nonstopkhabar@gmail.com 2082/2083

2810 2083/03/32 सिंयकु्त मिडिया प्रा.मि. www.unitedkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara राज ििादरु गरुुङ ९८५६०२१०७७ शान्ती कुिारी गरुुङ ९८४६०२३३९७ rajgurungpkr@gmail.com 2082/2083

१४६५ 2083/03/32 गे्रटर ताम्पसामिङ मिडिया प्रा.मि. www.tamsalingkhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda हदि ििादरु िािा ९८४५५१३७८९ हदि ििादरु िािा ९८४५५०७२८९० tamsalingkhabar12@gmail.com 2082/2083

888 2083/03/32 जय गणेश मिडिया प्राे .मि. www.purbanchalexpress.com Madesh Province Siraha Dhangadhimaai सन्ताेेष कुिार साि 9801513004, श्यािसनु्दर साि 9813599770 purbanchalexpressnews@gmail.com 2082/2083

1295/075-76 2083/03/32 सिक मिडिया प्रा.िी. www.articlesnepal.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen किि प्रसाद भण्िारी 9848550884 किि प्रसाद भण्िारी 9848550884 sadakmedianepal@gmail.com 2082/2083

२१८२ 2083/03/32 जनकपरु खिर मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.ejanakpurkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur रवी ििंिि ९८४४४३१६१६ नीरज कुिार िण्िि ९८४९१४८८४३ Info@ejanakpurkhabar.com 2082/2083

७७२ /०७४–७५ 2083/03/32 श्रीनगर अनिाइन मिडिया www.shrinagaronlinemedia.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िनी राि पन्थ ९८४७०२५७७३ दि ििादरु गरुुङ ९८५७०३३०६३ shrinagarfilmsbutwal@gmai.com 2082/2083

2682 2083/03/32 damak khabar media house www.khojtalas.com Koshi Province Jhapa Damak अववन ियेाङ्गवो 9851403960 Madan shrestha +977 984-3710022 Damakkhabar@gmail.com 2082/2083

२६५१ 2083/03/32 िकुाि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarmukam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गीता भसुाि ९८४१२४४२७६ घनने्र पोखे्रि ९८५११३१६२० dajugk@gmail.com 2082/2083

12 2083/03/32 पवूिेी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.purbelinews.com Koshi Province Sunsari Itahari सरेुश र्न्र दािाि ९८५२०५७६५४ साधरुाि िास्काेेटा ९८४१४०५४९९ info.purbelinews@gmail.com 2082/2083

७६४ 2083/03/32 नारायणी मिडिया िाउस प्रा मि www.narayanionline.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृष्ण आर्ायच ९८४५१५६४१२ राजु र्ौधरी ९८५५०५११५१ onlinenarayani2014@gmail.com 2082/2083

2640 2083/03/32 कोशी नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.koshinepal.com Koshi Province Morang Belbari खनने्र कुिार राई ९८४२०७८६५८ खनने्र कुिार राई ९८४२०७८६५८ koshinepal.com@gmail.com 2082/2083

२३०० 2083/03/32 हदघाचयु मिडिया प्रा.मि. www.paschimnepalnews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िक्ष्िण दत्त पन्त ९८४८८८५२४३ िक्ष्िण दत्त पन्त ९८४८८८५२४३ pantlaxman15@gmail.com 2082/2083

2165 2083/03/32 िनसनु मिडिया प्रामि www.nayadishaonline.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA श्याििाि पोखरेि 9857025019 श्याििाि पोखरेि 9857025019 nayadishaonline@gmail.com 2082/2083

1592/076-77 2083/03/32 Shivansu media pvt. ltd. www.lokpukar.com Madesh Province Dhanusha janakpur Subhash kumar karna 9854025801 Narendra kumar karna 9807875861 lokpukarnews75@gmail.com 2082/2083

267 2083/03/32 िकाि ु मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.makalukhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्तेराज िस्नते ९८५११०१९११ र्तेराज िस्नते ९८५११०१९११ info@makalukhabar.com 2082/2083

५०४९ 2083/03/4 स्यापुचताि िल्टटपपोज प्रा.मि. www.karnalipana.com Karnali Province Rukumpashim BAAFIKOT भपुिाि के.सी. ९८६३६३७६८३ भपुिाि के.सी. ९८६३६३७६८३ karnalipana@gmail.com 2082/2083

4315 2083/03/5 एस.के. क्रिएहटभ मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.saharakhabar.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN िासदेुव धगरी ९८४७८३८०५६ शमुसि शे्रष्ठ ९८४७८२०३१९ basu38056@gmail.com 2082/2083

७२१ 2083/03/5 ठकुरी क्रियसन प्रा.मि www.shikshyakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रववन मसिंि ९८४१४९५१०३ दिुचभ शािी ९८५५०५०१०३ pravinsinghthakuri@gmail.com 2082/2083

१८४४/०७६-०७७ 2083/03/5 नपेाि टप साइवर सोिसुन प्रा. मि. www.nepalchurch.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टिंक प्रसाद सवुदेी ९८५१०८७१६० टिंक प्रसाद सवुदेी ९८५१०८७१६० info@nepalchurch.com 2082/2083

५०७६ 2083/03/8 मभजन नपेाि मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.visionsamachar.com Koshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan रववन शे्रष्ठ ९८६२६०५७७७ शरेििादरु राई ९८४२९९१५११ visionsamachar@gmail.com 2082/2083

२२०३ 2083/03/8 िि डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.meromechinagar.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar उदयकुिार शे्रष्ठ ९८५२६७४०२५ दगुाचििादरु िइुटेि ९८५२६६३५६८ meromechinagar@gmail.com 2082/2083

3607 2083/03/8 सत्सङ्ग  प्रनतष्ठान नपेाि प्रा.मि. www.jeewandarshan.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िक्ष्िण भण्िारी ९८४५०४८९६४ िक्ष्िण भण्िारी ९८४५०४८९६४ darshanjeewan@gmail.com 2082/2083

3567 2083/03/9 झुिेनी मिडिया प्रा.मि. www.janakhoji.com lumbini pradesh Dang RAPTI शमशधर भण्िारी ९८४८०१९०२७ ररता आर्ायच ९८४७९८७०३६६ spyuthani@gmail.com 2082/2083

4152 2083/03/9 ग्राउण्ि ल्जरो मिडिया इन्क प्रा.मि. www.nepalgroundzero.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मिङिार ग्याटिो िािा ९८५११११८९७ कृष्ण प्रसाद ढुङ्गाना ९८४१५४००१९ groundzero2080@gmail.com 2082/2083

4601 2083/03/9 कटपवकृ्ष मिडिया प्रा.मि. www.agnipatha.com Koshi Province Morang Shanischhare िररप्रसाद कोइरािा ९८५२०३३२९१ अर्चना भण्िारी ९८४२०२५३६८ harikoirala2030@gmail.com 2082/2083

3397 2083/03/9 तारा िल्टटमिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA अल्स्वन िोिरा ९८४७३८९११५ सम्पझना थापा ९८४०१७६८२५ pratikkhabar@gmail.com 2082/2083

1306 2083/03/9 वगचदृल्ष्ट मिडिया प्रा.मि. www.moolbato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािमसिंि िढुाथोकी 9841354267 हिरािझण दुुःखी 9857820527 bargadristi073@gmail.com 2082/2083

3378 2083/03/9 सम्पपणूच मिडिया प्रा.मि. www.gaunagar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK इन्र ििादरु राउत ९८४९२०४५३९ हटकाप्रसाद भट्टराई ९८४१६७४७८० rautindra2065@gmail.com 2082/2083

2267 2083/03/9 सखेुत न्यजू ट्वान्टीफोर प्रा.मि. www.surkhetnews24.com Karnali Province Surkhet Birendranagar राजेन्र बि.क. ९८४८३५९१३५ मभिििादरु शािी ९८६८०१००३२ surkhetnews24nepal@gmail.com 2082/2083

4037 2083/04/7 मिसन िलु्म्पिनी मिडिया प्रा.मि. www.missionlumbini.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राि कुिार के्षत्री ९८४१२१९६३४ रिशे िस्नते ९८४१३७५२९३ missionlumbini@gmail.com 2082/2083

reg_no regdate medianame domainname province district palika director_name director_phone editor_name editor_phone email fiscalyear

3147 2083/03/1 हििािी सिंसार अनिाईन मिडिया प्रा.मि. www.himalisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरीििादरु िाननयााँ ९७६३७६७११४ सजुन काँ ििे ९८५११६०३१७ himalisanchar2075@gmail.com 2083/2084

१८६५ 2083/03/2 बिजनसे फोसच प्रा.मि. www.Neppress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजय उप्रतेी ९८५१०६२१४४ सरोज पौििे ९८५१०२७२७९ neppress.com@gmail.com 2083/2084

1527 2083/03/2 िररयािी नपेाि िट कि www.hariyalinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववन्द  ुिास्तोिा आर्ायच ९८०१२०३६४९ बिष्णु प्रसाद िरामसनी ९८५१०१३४०१ hariyalinepal.com@gmail.com 2083/2084

१४४२ 2083/03/2 यगुखिर डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.yugkhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िनछन्रराज आर्ायच ९८०१०१३४०१ िनछन्र राज आर्ायच ९८०१०१३४०१ yugkhabar@gmail.com 2083/2084

४६१२ 2083/03/3 नशेनि ि एकेििेी www.nepalinewsline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur हदनशे खड्का ९८५१०००५७५ हदनशे खड्का ९८५१०००५७५ advdkk484@gmail.com 2083/2084

१०११ 2083/03/3 स्वणीिा मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.nepalijanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञििादरु ढकाि ९८५१२४४६७६ यज्ञििादरु ढकाि ९८५१२४४६७६ nepalijanta73@gmail.com 2083/2084

२२२१ 2083/03/3 नरे्रुि मिडिया प्रा.मि. www.sahakarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काजी शे्रष्ठ ९८५११८२३१३ काजी शे्रष्ठ ९८५११८२३१३ khabarsahakari@gmail.com 2083/2084

३०८२ 2083/03/3 सरू्नाकाेेिक मिडिया प्रा.मि. www.suchanakohak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपक आर्ायच ९८५१०७९२३९ इल्न्दरा वस्नते ९८६४४२४३६६ suchanakohak753@gmail.com 2083/2084

३५६८ 2083/03/3 वदृ्धाश्रि सियोग समिनत www.briddhaawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्पझना पौििे ९८४६८७६७५३ सम्पझना आर्ायच ९८१६१९११६१ briddhaaawaj@gmail.com 2083/2084

४६४९ 2083/03/3 सोिरुर्ी िट कि www.soharuchi.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel धनने्र नतिल्टसना ९८६६३१११९८ ईन्र कुिारी किाचर्ायच ९८४१५०९७१६ timalsinaraj413@gmail.com 2083/2084

८४६ 2083/03/3 आिा सञ्र्ार राल्ष्रय सा्ताहिक www.aahasanchar.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT िगेराज खड्का ९८५७८२२८१६ िगेराज खड्का ९८५७८२२८१६ aahasanchar.weekly@gmail.com 2083/2084

१७८१ 2083/03/4 िसी मिसन मिडिया प्रा.मि. www.ratopatinews.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोिाङे ९८४३८०७८७२ ननरोज तोिाङे ९८४३८०७८७२ ratopatinews@gmail.com 2083/2084

४९८ 2083/03/4 सनुाखरी न्यजू प्रा.मि. www.sunakharinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननिु शिाच अधधकारी ९८५१०२२८११ मशव दवुािी ९८५१०२२८११ shiva397@gmail.com 2083/2084

४२३६ 2083/03/4 िािोि मिडिया प्रा.मि. www.aamsandesh.com Gandaki Province Kaski Pokhara अल्स्िता खनाि ९८५६०४७७१५ कृष्ण िाया पोखे्रि ९८४६११६६९३ prashunasmi@gmail.com 2083/2084

५३६९ 2083/03/4 पावर न्यजू www.powernewsexpress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ववपना नतिल्टसना ९७६२३४२३८५ ववपना नतिल्टसना ९७६२३४२३८५ powernewsexpress123@gmail.com 2083/2084

२८०० 2083/03/4 काभ्र ेप्रसे िट कि www.kavrepress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa धनने्र नतिल्टसना ९७१२०४९५९४ सागर नघमिरे ९८४३५६७२५७ presskavre@gmail.com 2083/2084

२८७६ 2083/03/5 व्यासश्री मिडिया प्रा.मि. www.vyasshree.com Gandaki Province Tanahun Byas बिििा दवुािी ९८४६०७५०५५ िसन्त किं ििे ९८५६०६५१९० vyasshreenews@gmail.com 2083/2084

३७९७ 2083/03/5 ्याक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.digitalsanchar.com Karnali Province Jajarkot BHERI हदप ििादरु घती ९८४४८२०७५५ ननिचिा थापा ९८४८१२९२८९ digitalsanchar@gmail.com 2083/2084

८९९ 2083/03/5 वषाच िल्टटप्रपोज मिडिया प्रा.मि. kushekhabar.com Karnali Province Jajarkot KUSE हदपने्र शिाच ९८५८०७७५९९ हदपने्र शिाच ९८५८०७७५९९ dipendrasm046@gmail.com 2083/2084

१८४४ 2083/03/5 नपेाि टप साइवर सोिसुन प्रा.मि. www.nepalchurch.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur टिंक प्रसाद सवुदेी ९८५१०८७१६० टिंक प्रसाद सवुदेी ९८५१०८७१६० info@nepalchurch.com 2083/2084

११६६ 2083/03/5 ननयात्रा िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.niatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रतन ििादरु र्न्द ९८६०९७५७७४ वववके वविि िटि ९८४००६७७७३ archand13@gmail.com 2083/2084

5005 2083/03/5 अिाउट नपेाि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.aboutnepaldaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेन्र ििरा ९८४८०८२२१४ भान मसिंि ठगनु्ना ९८४२७९१४५४ aboutnepaldaily@gmail.com 2083/2084

११७ 2083/03/5 इिान्दार मिडिया प्रा.मि. www.imandarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किि िढुा ९८५६०१७००० प्रिे ििादरु सिकारी ९७६४२२२६७३ imandaremail@gmail.com 2083/2084

१५८ 2083/03/5 सिंर्ार केन्र प्रा.मि. www.sancharkendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदया र्न्द ९८५१३१७००० हदपक ििादरु िढुा ९८५११४२६९९ emailsanchar@gmail.com 2083/2084

१५५५ 2083/03/5 ने् िेज  मिडिया म्पयानजेिने्ट प्रा   .मि. www.neplays.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलु्क्त िािु रेग्िी ९८५१२२६७१६ िलु्क्त िािु रेग्िी ९८५१२२६७१६ mailforsports@gmail.com 2083/2084

५१५५ 2083/03/5 सभ्यता मिडिया प्रोिक्सन प्रा.मि. www.sahapati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्पिरदत्त मिश्र ९८४८८२१३२३ अनोज कुिार दािाि ९८५१०६५४६६ sahapati2082@gmail.com 2083/2084

५०९० 2083/03/5 वतृ्तािंत न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.britantnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रववण नतिल्टसना ९८५११८१२११ सिंजीता  दिी ९७४१७१७६२६ britantnews@gmail.com 2083/2084

३०५१ 2083/03/5 नपेािवाणी नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalvani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र कुिार मसिंि ९८०४८०३७४५ गोववन्द िितो ९८०७६८१८७१ nepalvani2@gmail.com 2083/2084

३११५ 2083/03/5 पिरानपेाि मिडिया प्रा.मि. www.nagarikpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरज मसिंि बिष्ट ९८५१२७८५५० राजेन्र मसिंि बिष्ट ९८४०८००२०१ nagarikpana2078@gmail.com 2083/2084

5418 2083/03/5 ओिके्स मिडिया प्रा.मि. www.jagatonline.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रिे प्रसाद सिंग्रौिा ९८४५९९६७०२ राज्य िक्ष्िी कटवाि ९८६२२९५२६५ news@jagatonline.com 2083/2084

3154 2083/03/5 सञ्र्ार सदन प्रा.मि. www.namastekhotang.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi िानकुा राई ९८४२९०५९८८ रािधन राई ९८५२८७७७०० sancharsadan.pvt@gmail.com 2083/2084

४६६६ 2083/03/5 िोक सञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.loksanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ नवराज पौििे ९८५७०५५२२३ ऋवष राि खनाि ९८४७०८४१०२ loksancharnews@gmail.com 2083/2084

३७०७ 2083/03/5 एर् . जी. डिजीटि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.biruwakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara िुि ििादरु गरुुङ ९८४६२२७६२० नति ििादरु गरुुङ ९८१४१०५४७५ biruwakhabar.com@gmail.com 2083/2084

5306 2083/03/5 गेरुवा कणाचिी कम्पयनुनकेशन प्रा.मि. www.bardiyatoday.com lumbini pradesh Bardiya GERUWA सन्ताेेष पाेैििे ९८५८०६५८१८ हििािय खनाि ९८४८०६३६९२ bardiyatoday@gmail.com 2083/2084

२७६५ 2083/03/5 सिदृ्धध कन्सटटेन्सी रेननङ एण्ि मिडिया सने्टर प्रा.मि. www.shirishnews.com Madesh Province Dhanusha chireshwornath अजयकुिार साि ९८४४०२५१८४ अजयकुिार साि ९८४४०२५१८४ ajay.shahjnk@gmail.com 2083/2084

२९२४ 2083/03/8 खिरपञु्ज मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khabarpunja.com Gandaki Province Tanahun Byas कृष्णर्न्र न्याेैपाने ९८५६०६०४१४ रुपा रेग्िी पनरेु ९८५६०४२०५५ khabarpunja@gmail.com 2083/2084

२८०५ 2083/03/8 िक्की मिडिया िाउस धर्तवन प्रा.मि. www.echitwankhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िरर ििादरु काकी ९८४५०४८४४९ इल्न्दरा पन्त ९८४५०४८०४८ chitwankhabar@gmail.com 2083/2084

२८१७ 2083/03/8 पसाच मिडिया िाउस प्रा.मि. www.birgunjexpress.com Madesh Province Parsa Birjung धरिने्र प्रसाद यादव ९८६५४१००४२ मितर देव प्रसाद यादव ९८१२२४६२४४ birgunjexpress@gmail.com 2083/2084

२७२५ 2083/03/8 िहदचिास मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.talknepaltv.com Madesh Province Mahottari bardibas ििन िण्िि ९८६३३२१०१४ ििन िण्िि ९८६३३२१०१४ talknepaltv@gmail.com 2083/2084

४४० 2083/03/8 एल्स्रक टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.merolagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अटका गोयि ९८५११६८५७५ राजेन्र खनाि ९८५१०६३०३५ support@asteriskt.com 2083/2084

४२७७ 2083/03/8 स्िाटचपाटी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.smartpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवष राि िस्याि ९८५१०८०५१९ राि नतमिटसीना ९८४१२०५३४६ smartpatinews@gmail.com 2083/2084

2189 2083/03/8 जनरक्षा मिडिया प्रा.मि. janarakshya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािशरण काफ्िे ९८४१५४४१४८ रिण काफ्िे ९८४१३९००३३ janarakshyasaptahik@gmail.com 2083/2084

२०११/०७७-०७८ 2083/03/8 पिरानपेाि मिडिया प्रा मि www.paharanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरज मसिंि बिष्ट ९८६३१८२६६६ ननशा तािाङ ९८५१२७८५५० paharanepal@gmail.com 2083/2084

२०२१ 2083/03/8 िी मिडिया ग्रपु प्रा.मि. khaltinews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA सन्तोष सापकोटा ९८४५३४१६०१ पषु्पा थापा िगर ९८४०२०७००८ beemediagroup9@gmail.com 2083/2084

४३५९ 2083/03/8 िागाचनगुािी राल्ष्रय दैननक www.marganugami.com Madesh Province Siraha Golabazar राि िािू यादव ९८५२८३२६३४ कििेश कुिार यादि ९८०१५००३५६ marganugamidaily@gmail.com 2083/2084

४९६७ 2083/03/8 टुि ेसञ्र्ार ग्रपु प्रा.मि. www.todaysanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ अजुचन िटेवासे ९८६७२३७१५२ मशि कुिार िटेवासे ९८६७२४९००९ todaysanchar1@gmail.com 2083/2084

4150 2083/03/8 अगाचनीक मिडिया प्रा.मि. www.sajhadiary.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA पशपुनत धगरर ९८६२२७०२६३ हदपा भसुाि ९८६७१५९६०२ sajhadiary@gmail.com 2083/2084

२९२४ 2083/03/8 ओ.पी.मिडिया प्रा.मि. www.odapalika.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI मशिप्रसाद सत्याि ९८५११३६८५४ मशिप्रसाद सत्याि ९८५११३६८५४ satyalshiva@gmail.com 2083/2084

953/075-76 2083/03/9 साइल्न्टक्रफक ववजनशे िव प्रा. मि. gyanmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्सव ढकाि ९८५११८०२२२ उत्सव ढकाि ९८५११८०२२२ mandugyan@gmail.com 2083/2084

1130 2083/03/9 िोकसिंवाद सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.loksambad.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपूराज खड्का ९८५१०८५५२२ भपूराज खड्का ९८५१०८५५२२ bhuparaj@gmail.com 2083/2084

4508 2083/03/9 सनु्दर सदुरू सन्र्ार केन्र प्रा.मि. www.dhangadhinews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi धिच राज भट्ट ९८५८४२०००४ धिच राज भट्ट ९८५८४२०००४ bhattadharma.np@gmail.com 2083/2084

5263 2083/03/9 वागिती आवाज िट कि www.bagmatiawaj.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa राजन अधधकारी ९७६५०४१००७ विेी िाया िािा ९८४११०९६५५ Bagmatikhabar123@gmail.com 2083/2084

4869 2083/03/9 ववश्व नपेािी मिडिया एण्ि नटेवकच www.vishwanepali.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal शिंकर प्रसाद पोखे्रि ९८४२२९५२७७ िािदेि भण्िारी ९८४२२९५२७७ vishwanepalinews@gmail.com 2083/2084

3847 2083/03/10 वषे्ट मभजन समभचस प्रा.मि. www.paajalo.com Sudurpaschim Province Doti K I C िोिन शािी ९८४८६२८६५५ समुशिा कुिारी शािी ९८६५८९५१७२ news.paajalo@gmail.com 2083/2084

4659 2083/03/10 सञ्र्ार मिडिया नटेवकच  िहदचया प्रा.मि. www.prashtasamachar.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA एल्ण्िज शिाच ९८४८१४३५७७ ज्योती पन्थी ९८५८०२४०१० jyotibardiya@gmail.com 2083/2084

3814 2083/03/10 पदाचफास मिडिया प्रा.मि. www.pardafasdaily.com Madesh Province Parsa Birjung राघव सा कानु ९८५५०३९२६६ श्रीराि प्रसाद रौननयार ९८४५२६०५५५ pardafasdaily@gmail.com 2083/2084

5028 2083/03/10 साफे मिडिया प्रा.मि. www.achhamkhabar.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar धगता कुिारी कुाँ वर ९८४८६९४८९९ धगता कुिारी कुाँ वर ९८४८६९४८९९ geetakunwarsanfe@gmail.com 2083/2084

3232 2083/03/10 वप्रयन्सी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.paschimpatra.com Karnali Province Jajarkot BHERI पवन शिाच ९८५८०२१४४५ अञ्जु गाेैति ९८६८२८६४४६ paschimpatra@gmail.com 2083/2084

2634 2083/03/10 आववष्कार मिडिया प्रा.मि. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang RAPTI सशुीिा शिाच केसी 9844973950 सशुीिा शिाच केसी 9844973950 ganatantranepal.news@gmail.com 2083/2084

4056 2083/03/10 िमितपरु प्रसे मिडिया प्रा.मि. www.lalitpurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI नरेन्र र्ामिसे ९८४१५५९०४६ बिनायक आर्ाचय ९८५१२११९११ narendrachalise123@gmail.com 2083/2084

2295 2083/03/10 एक्ट प्रो नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.actpronepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हदपक नघमिरे ९८४३६०००३६ िक्ष्िी नघमिरे ९८०१४४३५५२ info.actpronepal@gmail.com 2083/2084

5318 2083/03/10 पाटर्ोकी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.hulakpatra.com Bagmati Province Sindhupalchok Melumchi हदनशे भण्िारी ९८६३४५९३८९ देि ििादरु िस्नते ९८२९३६३८४९ hulakpatra0@gmail.com 2083/2084

5122 2083/03/10 साहित्य सरोवर मिडिया प्रा.मि. www.sajhasarokar.com Koshi Province Morang Biratnagar रोशन पोखरेि ९८०२०५५५६६ रोशन पोखरेि ९८०२०५५५६६ sajhasarokar.com@gmail.com 2083/2084

5039 2083/03/10 िािो मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.hamropage.com Koshi Province Morang Biratnagar सन्तोष मसग्देि ९८५२०२०२४४ कोिि प्रसाद पौििे ९८४२४३५७०० hamropagebrt@gmail.com 2083/2084

5222 2083/03/10 खवर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि www.khabarsathi.com Koshi Province Morang Biratnagar भवुन कुिारी पोखरेि ९७००७५५६६६ कृष्ण पोखरेि ९७००७५५६६६ khabarmedianetwork@gmail.com 2083/2084

3218 2083/03/10 इल्ण्िल्जननयस राइट्स फाउण्िशेन www.indigenousvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देव कुिार सनुवुार ९८४१६६६८३१ देव कुिार सनुवुार ९८४१६६६८३१ theindigenousvoice@gmail.com 2083/2084

2668 2083/03/10 मभज्यअुि न्यजु समभचस प्रा.मि. www.visualnewsservice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािशे्वर नतिल्टसना 9847392987 रािशे्वर नतिल्टसना 9849828022 visualnewsservice@gmail.com 2083/2084

1762 2083/03/10 िझणकृष्ण मिडिया प्रा.मि. www.sambridhinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सोि प्रसाद िोटेि ९८४००५९४१४ सोि प्रसाद िोटेि ९८४००५९४१४ som_dotel2000@yahoo.com 2083/2084

1444 2083/03/10 कोसिेी मिडिया सपोटच प्रा.मि. newskoseli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौति 9851036292 केदारनाथ गौति 9851036292 mailkoseli@gmail.com 2083/2084

776 2083/03/10 नपेाि वाणी मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.nayabikalpa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दािोदर प्रसाद दवािी ९८५१०३७८८४ सलु्स्िता दवािी ९८५११५२१९४ infobikalpa21@gmail.com 2083/2084

१२८६ 2083/03/10 एिभरटाईल्जङ्ग नपेाि प्रा. मि. www.financialnotices.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश अयाचि ९८५१०७९७५० प्रकाश अयाचि ९८५१०७९७५० info@financialnotices.com 2083/2084

602 2083/03/10 एभरेष्ट मिसन भ्यु िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.everestmission.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वीरेन्र र्म्पिागाई 9851018028 वीरेन्र र्म्पिागाई 9851018028 everestmission96@gmail.com 2083/2084

३८६ 2083/03/10 देशको मिडिया प्रा.मि. www.deshkonews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु सवुदेी ९८५२०५२२०० ध्रवु सवुदेी ९८५२०५२२०० deshkonews@gmail.com 2083/2084

८३ 2083/03/10 न्यजु िाइन्स ्मिडिया प्रा. मि. www.newslinesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजु भट्ट ९८४९४३८७७० सरीता ढकाि ९८४९४३८७७० newslinesnepal@gmail.com 2083/2084

3547 2083/03/10 र्ोया डिल्जटि सोिसुन प्रा.मि. www.kalikakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज कुिार मसिवाि ९८५११८५७०३ राज कुिार मसिवाि ९८५११८५७०३ kalikaakhabar@gmail.com 2083/2084

4011 2083/03/10 जनसवेा सञ्र्ार गिृ www.abadharana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक ढकाि ९८४९००३२४० गणेश कुवाँर ९८५१०५२२४७ newsabadharana@gmail.com 2083/2084

४३२ 2083/03/10 ्याजेन्ट नपेाि नटेवकच  प्रा.मि. www.rastrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समिक्षा िईुटेि ९८४३३४१०२ सिुीत रजक ९८५११७७८८० pageantnepal@gmail.com 2083/2084

2185 2083/03/10 ओशो मिडिया प्रा.मि. www.medicalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदु्धध ििादरु कटेि ९८५१०५६१३८ िदु्धध ििादरु कटेि ९८५१०५६१३८ medicalpatra365@gmail.com 2083/2084

4859 2083/03/10 खिरग्राि प्रा.मि. www.khabargram.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद दािाि ९८४०१७९५२६ िाधव प्रसाद दािाि ९८४०१७९५२६ khabargrampvtltd@gmail.com 2083/2084

९०० 2083/03/10 राष्रवाणी मिडिया नटेवकच  प्रा. मि. www.rastrabani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दीपा थापा ९८४७२०१७४२ दीपा थापा ९८४७२०१७४२ rastrabani@gmail.com 2083/2084

3068 2083/03/10 प्राथमिक खिर मिडिया प्रा.मि. www.prathamikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रभात नतिल्टसना ९८५५०४५०३५ प्रभात नतिल्टसना ९८५५०४५०३५ prathamik.khabar@gmail.com 2083/2084

3459 2083/03/10 आकार साेेिसुन प्रा.मि. www.seroferoaaja.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती वस्नते ९८४९७८२९१८ सरस्वती वस्नते ९८४९७८२९१८ seroferoaaja@gmail.com 2083/2084

5239 2083/03/10 ओमससखिर िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.oasiskhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हदनशेकुिार िढुा ९८५१३४८५६१ बिन्दिुाि रेग्िी ९८४८०४९६२० admin@oasiskhabar.com 2083/2084

४०१४ 2083/03/10 ह्वाईट वव िंङ्गस प्रोिक्सन िाउस ्प्रा.मि. www.seto-panchi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िननस गितराज ९८६८३२५६९२ िननस गितराज ९८६८३२५६९२ manishgahatraj25@gmail.com 2083/2084

७४६ 2083/03/10 र्ौतारी मिडिया न्यजू नटेवकच  प्रा. मि. www.chautaripostonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar जी एन शिाच ९८४०३४०९२४ जी एन शिाच ९८४०३४०९२४ chautaripost74@gmail.com 2083/2084

2396 2083/03/10 पोखरा िव प्रा.मि. www.pokharapress.com Gandaki Province Kaski Pokhara अितृराज उपाध्याय नतवारी ९८५११४४३३० अितृराज उपाध्याय नतवारी ९८५११४४३३० epokharapress@gmail.com 2083/2084

4278 2083/03/10 राइज अफ वटिच मिडिया प्रा. मि. www.riseofworld.com Gandaki Province Kaski Pokhara भान ुभक्त पाण्िे ९८५६०१७४०५ नन्द िाि रेग्िी ९८४१४११७९६ riseofworld1@gmail.com 2083/2084

4582 2083/03/10 स्वल्स्त ििु सवेा प्रा.मि. www.motherlandnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara भीि प्रसाद पौििे ९८५६०२०९२४ भीि प्रसाद पौििे ९८५६०२०९२४ bh.poudel2044@gmail.com 2083/2084

4691 2083/03/10 ठूिाकाेेट मिडिया िाउस प्रा. मि. www.kotkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रनतभा पराजुिी ९८४६०६१६३४ राजाराि पौििे ९८५६०७११७१ kotkhabar@gmail.com 2083/2084

3116 2083/03/10 गोटिने मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.gurukulkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara गिंगाधर पराजुिी ९८५६०२२३३२ रीता गरुुङ ९८५६०५६७३५ gangadharparajuli@gmail.com 2083/2084

1729 2083/03/10 िदाचदेवव मिडिया प्राे  िी www.nirakarankhabar.com Sudurpaschim Province Achham Bannigadi Jayagud तारािान खड्का ९८६८४४८४८५ धनराज कट्टेि ९८६८४७५४९१ nirakarankhabar@gmail.com 2083/2084

4346 2083/03/10 सरि मिडिया प्रा. मि. www.nirvikpost.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi खेि ढुिंगाना ९८५८४७७२५६ इन्रा कुिारी के.सी. ९८४८४९९२१९ news@nirvikpost.com 2083/2084

5302 2083/03/10 हदलय न्यजू प्रा.मि. www.divyakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar राि ुअहिर यादव ९८५७०२३७५२ ववनोद कुिार यादव ९८१५४०१३७१ divyanews010@gmail.com 2083/2084

4595 2083/03/10 हदयान्स क्रियसन प्रा. मि. www.oktvnepal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG हदपक काकी ९८६५४८८१५० सजुन थापा ९८६१९३८११५ oktvnepal90@gmail.com 2083/2084

1493 2083/03/10 फिरै्ा मिडिया प्रा.मि. www.falaichanews.com Koshi Province Sunsari Ramdhuni सिुन कुिार भट्टराई 9852080880 िक्ष्िी प्रसाद भट्टराई ९८४२३४१३१५ falaichanews@gmail.com 2083/2084

3607 2083/03/11 सत्सङ्ग  प्रनतष्ठान नपेाि प्रा.मि. www.jeewandarshan.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िक्ष्िण भण्िारी ९८४५०४८९६४ िक्ष्िण भण्िारी ९८४५०४८९६४ darshanjeewan@gmail.com 2083/2084

4008 2083/03/11 प्रसे मशिमशिा प्रा. मि. www.nepallekh.com Madesh Province Bara Nijgud बििि अधधकारी ९८४५८४१४३६ बििि अधधकारी ९८४५८४१४३६ pressshilshilakhabar@gmail.com 2083/2084

4397 2083/03/11 भरपदाचेे मिडिया प्रा.मि. www.karnaliupdate.com Karnali Province Jajarkot BHERI सराेेज विी ९८५८०८०४२७ सरेुन्र ििादरु मसिंि ९८५८०२५५१६ news.karnaliupdate@gmail.com 2083/2084

5152 2083/03/11 प्रथिा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepallead.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राजेन्र िाननयााँ ९८५१०९१५७७ राजेन्र िाननयााँ ९८५१०९१५७७ nepalead@gmail.com 2083/2084

2915 2083/03/11 िसी मिशन मिडिया प्रा. मि. www.nepalinewshub.com Bagmati Province Sindhupalchok sunkoshi ननरोज तोिाङे ९८४३८०७३१९ राििरी थापा ९८४११६५२०५ nepalinewshub@gmail.com 2083/2084

२४९१ 2083/03/11 थिच पाेेि ग्रपु प्रा.मि. www.newspolar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधा िरिट्टा ९८४१२९७७२९ सोिनाथ िासदेुव िामिछाने ९८४१२८७७३८ sushilaryal2011@gmail.com 2083/2084

259 2083/03/11 अनिाइन सिंसार प्रा.मि. www.sansarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्ल्न्रका राना थापा ९८४१४८०८०० राजेन्र िराि ९८५२६७८५९२ sansarnewsonline@gmail.com 2083/2084

3813 2083/03/11 वीर गोखाचिी मिडिया प्रा.मि. www.gorkhalipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज कुिार सापकोटा ९८५११९६४७६ िनोज कुिार सापकोटा ९८५११९६४७६ manojksapkota@outlook.com 2083/2084

२१७९ 2083/03/11 ए वान नपेािी अपिटे प्रा.मि. www.nepaliupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सववना तािाङ ९८४०४२६०७८ ववजय तािाङ ९८४९६५४२८८ funkeymedia17@gmail.com 2083/2084

२८२ 2083/03/11 हििमशिा मिडिया कम्पपनी प्रा मि www.arthabazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU डिटिी प्रसाद सापकोटा ९८४९१५०५४१ यवुराज गाेैति ९८४११६८०४० arthabazar8@gmail.com 2083/2084

2386 2083/03/11 राष्र सिंरक्षण सा्ताहिक www.rastrasanrakshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुि ििादरु पाण्िे ९८५१०३४१३६ अन्जनराज न्यौपाने ९८४३१७३४३७ rsweekly2065@gmail.com 2083/2084

5194 2083/03/11 सप्रिाण मिडिया प्रा.मि. www.satyapana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववशशे्वर खड्का ९८४८००८६८९ पावचती खड्का ९८४९५६६७६८ news.satyapana@gmail.com 2083/2084

3354 2083/03/11 िजेेल्स्टक िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.majestickhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश्वराज सािखेाि ९८४१३८०२६२ ववश्वराज सािखेाि ९८४१३८०२६२ meroonline321@gmail.com 2083/2084

1816 2083/03/11 िि नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.nepalraibar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश पाण्िये ९८६९६०२६६० रिन िििैा ९८०२०२८३७१ nepalraibartv@gmail.com 2083/2084

१९९ 2083/03/11 सियिोध मिडिया प्रा.मि. www.samayapost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िेखनाथ न्यौपाने ९८५११२८४७० िेखनाथ न्यौपाने ०१५३४५३०४ samayapost@gmail.com 2083/2084

५६ 2083/03/11 मसटीपोखरा नटेवकच  प्रा.मि. www.citypokhara.com Gandaki Province Kaski Pokhara िािकुिारी पौिि ९८५६०८०४०४ िािकुिारी पौिि ९८०४१८०४०४ citypokhara.com@gmail.com 2083/2084

१६९३ 2083/03/11 िदी न्यजू प्रा.मि. www.mardinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara खड्कजिंग गरुूङ ९८५६०३१९३३ खड्कजिंग गरुूङ ९८५६०३१९३३ mardinews1@gmail.com 2083/2084

4110 2083/03/11 पथृ्वी मिडिया प्रा.मि. www.prithvipost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कृष्णराि क्रकसी ९८४१४७५९८२ कृष्णराि क्रकसी ९८४१४७५९८२ prithvipostmail@gmail.com 2083/2084

मिनत २०८३/०३/०१ देझख २०८३/०३/३२ सम्पि आ.व.८३/८४का िाधग ववभागिा नववकरण भएका अनिाइन सञ्र्ारिाध्यििरुको वववरणिरु



3571 2083/03/11 ररभाइभ मिडिया प्रा.मि. www.hamrodes.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG हिरा शिाच ९८४००७११२३ टेक प्रसाद कट्टेि ९८५१०६४९३१ hamrodes2015@gmail.com 2083/2084

61 2083/03/12 धाहदङ सिंर्ार प्रा.मि. www.dhadingsanchar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी ९८५११२०८५० सजुन रेग्िी ९८५१२२०८६० dhadingsanchar@gmail.com 2083/2084

4998 2083/03/12 ग्रािीण कम्पयनुनकेसन प्रा. मि. www.gramintv.com Madesh Province Parsa Shakhuwa Prasauni बिनोद कुिार यादव ९८२११७१०५३ आहदत्य शिाच ९८२१२४२६०४ gramintv.media@gmail.com 2083/2084

3676 2083/03/12 जन सरू्ना मिडिया प्रा.मि. www.jansuchananews.com Madesh Province Parsa Birjung रसीद आिि ९८४५०३३०३४ रसीद आिि ९८४५०३३०३४ jansuchananews@gmail.com 2083/2084

4937 2083/03/12 िोक्ष मिडिया प्रा.मि. www.nayapost.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR शम्पभ ुदिंगाि ९८५१२७९३३८ बिना पोखरेि ९८६०१७३०९० nayapostnews1@gmail.com 2083/2084

3283 2083/03/12 िाकच  वभे मिडिया प्रा. मि. www.arthachautari.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्ते नारायण पाण्िये ९८५८०६१४४२ िाया देवी किं ििे ९८५५०७०५२६ cnpandey10@mail.com 2083/2084

5083 2083/03/12 जनल्जब्रो ग्रपु अफ कम्पपनी प्रा.िी. www.janajibrohotnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवुन खनतविा ९८५११३३४०३ िनेकुादेवी िइुटेि ९८४२७२९१५५ janajibrogroup@gmail.com 2083/2084

153 2083/03/12 मिडिया आई प्रा.मि. www.aarthiknews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रििादरु िाननया ९८५१०५६७६३ मसताराि भट्टराई ९८५१०९१२९२ aarthiknews@gmail.com 2083/2084

२६६२ 2083/03/12 मिडिया इनोभसेन प्रा.मि. nepalartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पशेि कुिार आर्ायच ९८५१०२५३२० रिशे कुिार आर्ायच ९८५२८३०८५९ news.nepalartha@gmail.com 2083/2084

७८० 2083/03/12 नीि मिडिया प्रा. मि. www.equitynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोर्न खनतविा ९८५१३६२२६२ प्रकाश खनतविा ९८४१११११९९ needmedia81@gmail.com 2083/2084

5236 2083/03/12 ग्िोवि पाईिा प्रा.मि. www.tekmandu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सलु्जन गौति ९७०२०२०२०५ रुर पिािी ९८५१०४६२२८ globalpaila@gmail.com 2083/2084

2083 2083/03/12 कोसिेी मिडिया सपोटच प्रा.मि. www.janajibro.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केदारनाथ गौति ९८५१०३६२९२ सान ुराय (गौति) ९८४९६००२०९ janajibro.com@gmail.com 2083/2084

3102 2083/03/12 ननकास मिडिया प्रा.मि. www.nikaskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंगीता खड्का ९८५१०१६३०६ सिंगीता खड्का ९८५१०१६३०६ nikaskhabar@gmail.com 2083/2084

3364 2083/03/12 दृल्ष्ट सञ्र्ार नपेाि प्रा.मि. www.farakdrishti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भगवती अधधकारी ९८४०६१९१२७ हटका अधधकारी ९८०३१३६३७० farakdrishti@gmail.com 2083/2084

3932 2083/03/12 बिजनशे न्यजू नपेाि प्रा.मि. www.businessnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रहदप र्ौधरी ९८१५६०४०२० अन्जना र्ौधरी ९८०४६६५१७४ businessnewsnepal1@gmail.com 2083/2084

2691 2083/03/12 मभज्यअुि न्यजु समभचस प्रा.मि. www.sahayogimannepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािशे्वर नतिल्टसना ९८६९८२८०२२ गोपाि ढकाि ९८४१४६३३५५ sahayogimannepal@gmail.com 2083/2084

499 2083/03/12 अनसुन्धानात्िक प्रकाशन सििू प्रा.मि. www.nayasadak.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञानप्रसाद पौििे ९८४१३७४९६८ ज्ञानप्रसाद पौििे ९८४१३७४९६८ gp9841@gmail.com 2083/2084

262 2083/03/12 िोष्टर मिडिया प्रा.मि. www.rastriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकुुन्द कुिार ढुिंगाना ९८५१०१८९२३ कटपना दिंगाि ९८५१०३१३६४ rastriyakhabar100@gmail.com 2083/2084

3355 2083/03/12 नव सन्देश मिडिया प्रा.मि www.arthiksandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण आर्ायच ९८५७६२१८२१ कृष्ण आर्ायच ९८५७६२१८२१ arthiksandesh@gmail.com 2083/2084

2793 2083/03/12 दक्ष खिर प्रा.मि. dakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजुन नतिल्टसना ९८६६२४३३१९ नारायणाप्रसाद भण्िारी ९८५१२२७३७१ dakshyakhabar@gmail.com 2083/2084

1452 2083/03/12 फ्यरू्र मिडिया प्रा.मि. www.technologykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अनजु राज ढुङ्गेि ९८४१६८८७३६ अनजु राज ढुङ्गेि ९८४१६८८७३६ technologykhabar.com@gmail.com 2083/2084

4232 2083/03/12 िरपि नटेवकच  प्रा.मि. www.tokhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराि नतवारी ९८४१९८३७३३ रुपक नतवारी ९८४१०८०३०८ tokhakhabar@gmail.com 2083/2084

1844 2083/03/12 जन्िभमूि मिडिया प्रा.मि. www.janmabhumipost.com Bagmati Province Sindhupalchok Balephi वप्रति कुिार तािाङ ९८४३७८८५७३ िननषा तािाङ ९८६०३०८४५१ janmabhu2019@gmail.com 2083/2084

७६२५ 2083/03/12 नवसिंकेत अनिाइन www.nawasanketonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Panchakhal ईस्वरी राज कुिार िनैािी ९८५११६८४५६ ईस्वरी राज कुिार िनैािी ९८४१३२०४१५ nawasanketonline@gmail.com 2083/2084

3688 2083/03/12 दशचन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pahilokhoj.com Madesh Province Sarlahi Bagmati सररता सापकोटा ९८४९७४५५६४ सररता सापकोटा ९८४९७४५५६४ pahilokhojonline@gmail.com 2083/2084

2267 2083/03/12 सखेुत न्यजू ट्वान्टीफोर प्रा.मि. www.surkhetnews24.com Karnali Province Surkhet Birendranagar राजेन्र बि.क. ९८४८३५९१३५ मभिििादरु शािी ९८६८०१००३२ surkhetnews24nepal@gmail.com 2083/2084

3111 2083/03/12 िानसरोवर टाइम्पस प्रा.मि. www.yugdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi केशव राज भट्ट ९८६१८५६४११ हिक्ित मसिंि भाट ९८६८७६१८१२ info.yugdarpangamail.com 2083/2084

3725 2083/03/12 रुइन्र मिडिया प्रा.मि. www.nayasandesh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रिा र्न्द ९८६८६७९३५४ रिा र्न्द ९८६८६७९३५४ naya.sandesh8@gmail.com 2083/2084

1122 2083/03/12 फूिवारी खिर सा्ताहिक www.phulbarikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi कृतििादरु ववष्ट ९८५८४८८८४२ गोववन्दी कुाँ वर ९७६५५३९२८० phulwari.news@gmail.com 2083/2084

१९४२ 2083/03/12 दीक्षक्षत मिडिया प्रा.मि. www.aksherpati.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi शमिचिा काकी ९८४९२२४९१९ रोहित राज धगरी ९८४९६९९७९४ aksherpati@gmail.com 2083/2084

4676 2083/03/12 सिानान्तर मिडिया प्रा.मि. www.samanantarmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके न्यौपाने ९८५६०६७३८३ ववभु प्रसाद भसुाि ९८५६०२४६८८ samanantarmedia12011@gmail.com 2083/2084

3007 2083/03/12 काेेििपरु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.kohalpurtoday.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR डिटिी शािी ९८६०३३४४२६ एकराज शिाच ९८५८०३११६७ dillishahi122@gmail.com 2083/2084

5392 2083/03/12 आरम्पभ टेक एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.aarambhamedia.com Koshi Province Sunsari Itahari िमेभि के.सी ९८६३००२३१७ शम्पभ ुठाकुर ९८०५३६२२१४ info.aarambhamedia@gmail.com 2083/2084

5149 2083/03/12 िेरीटेज मिडिया प्रा.मि. www.heritagenepalnews.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI मििा शे्रष्ठ ९८४९०८८३१० मििा शे्रष्ठ ९८४९०८८३१० jyotishrestha9@gmail.com 2083/2084

4560 2083/03/12 अनिाइन काभ्र ेिट कि www.onlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa बिपशना शाक्य ९८४३७२९१७५ रोहित दिंगाि ९८१३५९२०८४ onlinekavre9@gmail.com 2083/2084

802 2083/03/12 हििािय डिल्जटि साेेिसुन्स www.kavrenews.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िधसुधुन गरुागाईं ९८५१०१६४६५ अधतु्ति देगिराज शाक्य ९८५१०७३३५२ ekavrenews@gmail.com 2083/2084

1618 2083/03/12 रािो सन्देश िट कि www.ramrosandesh.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa नवराज िजगाई ९८५१०१०४६८ िन ुिजगाई ९८४१३००४६९ nrbajagain@gmail.com 2083/2084

1959 2083/03/12 एल्क्टभ मिडिया नपेाि िट कि www.activemedianepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िझणराि दािाि ९८४९३१६८७९ सररता बत्रपाठी ९८५१०३७७१३ maniram.dahal21@gmail.com 2083/2084

2796 2083/03/12 िरे्ीकािी मिडिया एन्ि एिभरटाइल्जङ प्रा.मि. www.mechikali.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ववनोदकुिार न्यौपाने ९८५१०१०५८१ भवुन रायिाझी ९८५१०३९९०१ mechikalinews@gmail.com 2083/2084

4402 2083/03/12 मिडिया सफ्ट प्रा.मि. www.kantipurlive.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िञ्जु पिािी ९८५११९४००० हिरा िक्ष्िी खरेि ९८६०८३०८२४ info@kantipurlive.com 2083/2084

3719 2083/03/15 आर आर मिडिया िाउस www.bagmatikalam.com Bagmati Province Dhading Nilakantha अननि कुिार नपेािी ९८६६०७७७९९ अननि कुिार नपेािी ९८६६०७७७९९ bagmatikalam0@gmail.com 2083/2084

62 2083/03/15 धादीङ सिंर्ार प्रा.मि. www.mainbatti.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी ९८५११-२०८५० अितृ अधधकारी ९८५१२२०८६० mainbattihotnews@gmail.com 2083/2084

5210 2083/03/15 प्रत्यषू नटेवकच  प्रा.मि. www.epratyush.com Bagmati Province Dhading Nilakantha हदपा िम्पसाि ९८५११२०९४० सजुन रेग्िी ९८५१२२०८६० pratyushdainik@gmail.com 2083/2084

3972 2083/03/15 सनुनैा मिडिया प्रा.मि. www.souryakhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur ववपने्र कुिार साि ९८५१२७६४४१ ववपने्र कुिार साि ९८५१२७६४४१ souryakhabar@gmail.com 2083/2084

3637 2083/03/15 र्रेुकुञ्ज सा्ताहिक www.churekunja.com lumbini pradesh Bardiya GULARIYA यादव प्रसाद आर्ायच ९८४८०२७५५४ यादव प्रसाद आर्ायच ९८४८०२७५५४ churekunja.com@gmail.com 2083/2084

६९३ 2083/03/15 भरैवी मिडिया प्रा.मि. www.newsbihani.com Bagmati Province Nuwakot Dupcheshwor गोकणच िराि ९८५११६५०११ गोकणच िराि ९८५११६५०११ info@newsbihani.com 2083/2084

3123 2083/03/15 पसाच ब्रोिकाल्ष्टङ मिडिया प्रा.मि. www.parsadainik.com Madesh Province Parsa Birjung िनोिर यादव ९८४५७८९६५१ िाििािु प्रसाद यादव ९८५५०३९३८० parsadainik@gmail.com 2083/2084

3073 2083/03/15 शिेैश्वरी मिडिया िाउस www.supaonline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi रोजेन्र जोशी ९८४८४७९२६१ राेेजेन्र जाेेशी ९८४८४७९२६१ rojendrajoshi@gmail.com 2083/2084

130 2083/03/15 सदाविार मिडिया िाउस प्रा. मि. www.nepalbahas.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ईन्रििादरु ररजाि ९८५१०५५०१७ ईन्रििादरु ररजाि ९८५१०५५०१७ rijalib@gmail.com 2083/2084

4829 2083/03/15 एि.बि.काठेक्रकङ्गिल्टटमििीया प्रा.मि. www.katheking.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मशवनारायण जोशी ९८५११३२२२८ अननिशे ििजचन ९८५१०२२७९८ mbhume.joshi@gmail.com 2083/2084

2244 2083/03/15 यगु ज्योती प्रकाशन प्रा.मि. www.yugdarshan.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA आनन्दराज शिाच ९८४९४५८२७७ रािप्रकाश परुी ९८४७८६९१९८ eyugadarshan@gmail.com 2083/2084

६३५ 2083/03/15 एस.वाई.एन. मिडिया प्रा. मि. www.arthikpage.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA नवराज अधधकारी ९८४१३१९९२५ सिंजीव न्यौपाने ९८५१०८५७६५ arthikpage@gmail.com 2083/2084

२२४८ 2083/03/15 सतेोिसी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha बिष्णु प्रसाद पोखरेि ९८५७०२९५८६ बिष्णु प्रसाद पोखरेि ९८५७०२९५८६ setomasimedia@gmail.com 2083/2084

1708 2083/03/15 एक्सप्रसे बत्रशिूी मिडिया प्रा.मि. www.arthapath.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ववष्णु प्रसाद जम्पकटेि ९८५१०९९८०० ववष्णु प्रसाद जम्पकटेि ९८५१०९९८०० arthapath@gmail.com 2083/2084

4305 2083/03/15 मस.के. सिंर्ार प्रा.मि www. changunarayankhabar.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN क्रकरण िढुाथोकी ९८४९०७५६१२ सनुनता पोखे्रि ९८६२१५२८११ cksanchar2023@gmail.com 2083/2084

3915 2083/03/15 नगरकोट मिडिया प्रा.मि. www.nagarkotnews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN सिंगीता दिुाि ९८४१११२२५८ कृष्णप्रसाद नपेाि ९८५११७२२५८ nagarkotnews@gmail.com 2083/2084

2101 2083/03/15 सहि जवाफ पबत्रका www.dibaynews.com Bagmati Province Kathmandu SHANKARAPUR सन्तोष प्रसाद नतवारी ९८५१११२१८७ सिंगीता खनतविा ९८४११३७०७८ sahijawaaph@gmail.com 2083/2084

2522 2083/03/15 सरू्नाको घर प्रा.मि. www.postkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रहदप भट्टराई ९८५११८४२७६ प्रहदप भट्टराई ९८५११८४२७६ suchanakoghar@gmail.com 2083/2084

१६९५ 2083/03/15 हििर्िुी मिडिया प्रा.मि. www.onlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सशुीि न्याेैपाने ९८५११३७७२९ सशुीि न्याेैपाने ९८५११३७७२९ mail.onlinenepal@gmail.com 2083/2084

1966 2083/03/15 ल्ज. एण्ि के. मिडिया प्रा.मि. www.madhyantar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश खड्का ९८५११५२९९२ गणेश खड्का ९८५११५२९९२ madhyantarnews@gmail.com 2083/2084

467 2083/03/15 बिज मिडिया प्रा. मि. www.bizkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन राज पन्त ९८४१९७६४५९ राि राजा शे्रष्ठ ९८५१००८७९१, info@bizkhabar.com 2083/2084

3294 2083/03/15 कभरेज िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.nepalcoverage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज आर्ायच ९८४८३६०११९ राजेश खड्का ९८४८३२७७१४ nepalcoverage@gmail.com 2083/2084

160 2083/03/15 ठुिोपदाच मिडिया प्रा.मि. www.thuloparda.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ल्जवन कुिार पराजुिी ९८५११९४७५५ सबु्रत राज आर्ायच ९८५११३३४२९ thuloparda@gmail.com 2083/2084

२९३ 2083/03/15 बिजकेयर नपेाि प्रा.मि. www.corporatenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसताराि बििासी गरेै ९८४१३२०८८० मसताराि बििासी गरेै ९८४१३२०८८० info@corporatenepal.com 2083/2084

3769 2083/03/15 एक्यरेुट िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.accuratekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिन राज पाण्िे ९८४१२४९१०६ मसता देवी धर्िौररया ९८४९८४६५६३ accuratekhabar@gmail.com 2083/2084

४८८० 2083/03/15 तपस्या क्रियसन प्रा.मि. www.meronepaltv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आत्िा गरुागाईं ९८५११७४७२६ आत्िा गरुागाईं ९८५११७४७२६ tapashya.creation@gmail.com 2083/2084

329 2083/03/15 के्ष्यास्त्र प्रकाशन केन्र www.janakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र प्रसाद धर्िौररया ९८४१४०३८५१ राजेन्र प्रसाद धर्िौररया ९८४१४०३८५१ chhepyastra@gmail.com 2083/2084

2763 2083/03/15 ननगरानी दैननक मिडिया प्रा. मि. www.nigranidainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननिचिा दिंगाि खनाि ९८२३००५००१ नर ििादरु तिाङ ९८४३८८७९९६ nigranidainik@gmail.com 2083/2084

1999 2083/03/15 के . एन मिडिया प्रा.मि. www.khabarnirantar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरोज अधधकारी ९८५११८९११५ सरोज अधधकारी ९८५११८९११५ khabarnirantar@gmail.com 2083/2084

१०१३ 2083/03/15 ििृत सवेा प्रा.मि. www.jillakhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सजुन सवुदेी ९८४९८५३३८५ गिुा आर्ायच ९८६१७१४९०१ jillakhabar@gmail.com 2083/2084

१८७१ 2083/03/15 रे मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.raynewsdaily.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रकाश िािु पौििे ९८५१०४७५४३ प्रकाश िािु पौििे ९८५१०४७५४३ raymedianepal@gmail.com 2083/2084

384 2083/03/15 पफेक्ट मिडिया प्रा. मि. www.bishowkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराि नतवारी ९८५१००१२३० श्रीराि नतवारी ९८५१००१२३० shreeramnp@gmail.com 2083/2084

1903 2083/03/15 अथच नपेाि प्रा.मि. www.arthanepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA िनोज थापा ९८५११९४२३९ िनोज थापा ९८५११९४२३९ manojthapa049@gmail.com 2083/2084

4630 2083/03/15 िुिाकी खिर नटेवकच  प्रा.मि. www.hulakitoday.com Madesh Province Siraha Bariyarpatti शोभा कुिारी यादव ९८०५९९६९९० नववता कुिारी यादव ९८०५९९६९९१ hulakitoday@gmail.com 2083/2084

११२९ 2083/03/15 साझािञ्र् मिडिया प्रा.मि. www.sajhamanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod गोपाि काफ्िे ९८५२६७४३९३ गोपाि काफ्िे ९८५२६७४३९३ sajhamanch2070@gmail.com 2083/2084

२६०६ 2083/03/15 गणपनत मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.manakamanapost.com Madesh Province Siraha Mechaiya गणेश कुिार ठाकुर ९८४२९८९३७१ ररपने्र कुिार ढुिंगेि ९८०५९१८२८८ manakamanapost@gmail.com 2083/2084

2798 2083/03/15 प्रसे धर्त्र मिडिया प्रा.मि. www.presschitra.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रिाद शिाच ९८५५०२९३८३ प्रहदप शिाच ९८४५८४१४०४ presschitranews@gmail.com 2083/2084

२२०३ 2083/03/15 िि डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.meromechinagar.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar उदयकुिार शे्रष्ठ ९८५२६७४०२५ दगुाचििादरु िइुटेि ९८५२६६३५६८ meromechinagar@gmail.com 2083/2084

4430 2083/03/15 फेवा सिंगािो अनिाइन मिडिया प्रा. मि. www.kendriyaawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara तिुसीराि सवुदेी ९८४६०३४३४९ अननि काकी ९८४६०७६०६० trsubedipkr@gmail.com 2083/2084

3644 2083/03/15 फेवा पोष्ट सा्ताहिक www.fewapostkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara नवराज सवुदेी ९८५६०२२४५४ नवराज सवुदेी ९८५६०२२४५४ fewapost@gmail.com 2083/2084

4439 2083/03/15 जनहिताए अनिाइन प्रा.मि. www.janahitonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA र्तेन बिष्ट ९७६५४९७०१५ गणेश बिष्ट ९८११६८३२४२ chetanbista99@gmail.com 2083/2084

२४११ 2083/03/15 हििािय पत्र  मिडिया प्रा.मि. www.hamropahuch.com Karnali Province Jajarkot BAAREKOT कािीििादरु नपेािी ९८६३२८१९४७ पावचती ववक ९८६४९५८८४७ kalibahadur234@gmail.com 2083/2084

5127 2083/03/15 स्याङजा दैननक मिडिया प्रा. मि. www.syangjadainik.com Gandaki Province Syangja Putalibazar राि ििादरु रोकािा ९८५६०५८८८९ पवन िरामसनी ९८६६०२९९३२ syangjadainik@gmail.com 2083/2084

2268 2083/03/15 पवूच न्यजु मिडिया प्रा.मि. www.purwanews.com Koshi Province Jhapa Damak सन्ताेेष पाेैििे ९८४२६८६०१५ यवुराज पाेैििे ९८५२६७६४९० purwanews1@gmail.com 2083/2084

4964 2083/03/15 जे.वप. मिडिया िि. प्रा.मि. www.surakshyasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR हदपकराज जैशी ९८५१३४२५४० समुित्रा दािाि ९८१७१२८९०९ surakshyasarokar2024@gmail.com 2083/2084

६५८ 2083/03/15 रािो पोष्ट मिडिया प्रा.मि. www.ramropost.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor कैिाश िािा ९७६७५८७९९८ कैिाश िािा ९७६७५८७९९८ sic.kailash@gmail.com 2083/2084

3308 2083/03/15 अग्रणी खिर प्रा. मि. www.agranikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa रोसन पौड्याि ९८४८५८५२०९ सल्न्जिा सापकोटा ९८६१२४४८०३ agranikhabar@gmail.com 2083/2084

4270 2083/03/15 काभ्र ेिटिाइन प्रा.मि. www.hotlinekavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सधर्त खड्का ९८४१३१०४२३ सधर्त खड्का ९८४१३१०४२३ hotlinekavre@gmail.com 2083/2084

4167 2083/03/15 िदानी बिट मिडिया प्रा.मि. www.madanibeat.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िक्ष्िण नतिल्टसना ९८५११३००३२ श्याि सापकोटा ९८४१६९३२४१ info@madanibeat.com 2083/2084

2910 2083/03/15 एस.बि.मिडिया प्रा.मि. www.samacharbani.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ओिप्रसाद शिाच ९८५७६२३६७७ नारायण पौििे ९८५७६२५८४४ ghyalmodi2033@gmail.com 2083/2084

3388 2083/03/15 ठानािौिा मिडिया प्रा.मि. www.sunaulokhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA डिि ििादरु वव.क ९८५७६२५९१२ आमशष पौििे ९८५७६४५२१६ dilsagar25912@gmail.com 2083/2084

4470 2083/03/15 पल्लिक सवाि प्रा.मि. www.publicsawal.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िक्ष्िी प्रसाद जैशी ९८४०७४८००३ श्रीधर खनाि ९८४०७४८००३ publicsawal@gmail.com 2083/2084

5436 2083/03/15 थािा मिडिया एण्ि ईभने्ट म्पयानजेिने्ट प्रा.मि. www.thahanepal.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सनुनि खड्का ९८५११०३५६१ कृष्ण थापा ९८५५०७०६३८ khadkasunil3561@gmail.com 2083/2084

4656 2083/03/15 िटुवि पल्लिकेशन प्रा. मि. www.butwaltoday.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal नवराज कुाँ वर ९८५१०४४६२८ र्न्र प्रकाश खनाि ९८५७०२१९०० icinawaraj@gmail.com 2083/2084

2306 2083/03/15 िटुवि मिडिया प्रकाशन प्रा.मि. www.dainikpatra.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िा.िािकृष्ण र्ापागाई ९८५१०१७६२१ िा.िािकृष्ण र्ापागाई ९८५१०१७६२१ balkrishnabutwal@gmail.com 2083/2084

2208 2083/03/15 गटछी िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.galchhikhabar.com Bagmati Province Dhading Galchhi सल्न्दप प्रसाद नघमिरे ९८४१०५१५१६ सल्न्दप प्रसाद नघमिरे ९८०१०५१५१६ khabargalchhi@gmail.com 2083/2084

3181 2083/03/16 वजै्ञाननक मिडिया प्रा.मि. www.baigyanikmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria हटकाराि साउाँद ९८०४६४९८३४ िान ििादरु िढुा ९८६५६४६१२४ baigyanikmedia@gmail.com 2083/2084

5434 2083/03/16 इटनचि पल्लिकेसन प्रा.मि. www.nanibabuonline.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA यिनुा अधधकारी ९८४२२५२०७० श्रीश भण्िारी ९८५१०८१००५ eternal.praksahan@gmail.com 2083/2084

4038 2083/03/16 र्न्रदीप मिडिया प्रा.मि. www.setokalam.com Koshi Province Morang Biratnagar दीपक कुिार दािि ९८४२०२२२४० दीपक कुिार दािि ९८४२०२२२४० chandradeepmedia@gmail.com 2083/2084

२०९६ 2083/03/16 पञ्र्शीि मिडिया प्रा.मि. www.panchasilmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋग देवकोटा ९८५११५०१८१ ऋग देवकोटा ९८५११५०१८१ panchasilmedia@gmail.com 2083/2084

3237 2083/03/16 क्रफ्रिि न्यजू समभचस www.ins.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश नघमिरे ९८५१०६६५८२ तारानाथ दािाि ९८५१०६१३८९ freedomnews2022@gmail.com 2083/2084

5321 2083/03/16 टेक् व्येभर प्रा.मि. www.insightdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश प्रसाद शे्रष्ठ ९८५१४३६९९५ ििेश्वर ििजचन ९८४१२२०६२४ insightdainik@gmail.com 2083/2084

4821 2083/03/16 स्वास्थ्य – िेटथ ररिसच www.healthreaders.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िध ुसदुन पन्त ९७०५३५५३३५ समिता शरेर्न ९८६६०७२१६५ healthreaders@outlook.com 2083/2084

२०१७ 2083/03/16 पहििोल्क्िक मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.pahiloclick.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िण काफ्िे ९८५१०५१०१८ उमिचिा शाक्य ९८४१९३९१५० pahiloclick@gmail.com 2083/2084

3058 2083/03/16 प्रगनतशीि डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.sancharmanch.com Koshi Province Jhapa Biratamod केशव िाया अयाचि ९८५१३४४४०६ केशव राज भण्िारी ९८५१३४४४०६ sancharmanchnepal@gmail.com 2083/2084

1616 2083/03/16 गण्िक नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.gandaknews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधधकारी ९८५६०६१४४२ रञ्जन अधधकारी ९८४५८२९२२६ gandaknews@gmail.com 2083/2084

5331 2083/03/16 पषु्पववन्दु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.pokharaupdate.com Gandaki Province Kaski Pokhara शोभा नपेाि ९७४८२१२४७१ शोभा नपेाि ९७४८२१२४७१ sudhaacharya2000@gmail.com 2083/2084

5406 2083/03/16 प्रोजेक्ट िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.onairkhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari िक्ष्िण पौििे ९८२७०६५७९६ रिंल्जता आर्ायच ९८११३४१५०७ projectmultimedia2025@gmail.com 2083/2084

2533 2083/03/16 िाघपाईिा सा्ताहिक www.baghpailanews.com Gandaki Province Parbat FALEBAS पदि शे्रष्ठ ९८५६०२९३१७ कििनाथ िराि ९८५१००९०९२ baghpailanews20@gmail.com 2083/2084

2979 2083/03/16 गटछी सवेा प्रा.मि. www.sakarpost.com Bagmati Province Dhading Galchhi सन्तोष अधधकारी ९८५१०८८३६७ सरस्वती ढकाि अधधकारी ९८४११५५२२७ sakarpostnews@gmail.com 2083/2084

2782 2083/03/17 झुिेनी पोष्ट www.jhulenipost.com lumbini pradesh Pyuthan PYUTHAN धगरु प्रसाद भण्िारी ९८५७८३३०५१ िरर प्रसाद भण्िारी ९८५७८३३७६६ jhulenipyuthan@gmail.com 2083/2084

5230 2083/03/17 वजै्ञाननक टेमिमभजन प्रा.मि. www.scientisttv.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria हटकाराि साउाँद ९८५८४८४८३३ प्रिोद कुिार सावद ९८४८४६२४१२ scientisttv100@gmail.com 2083/2084

2909 2083/03/17 अननरुर ब्रोिकाल्ष्टङ्ग प्रा.मि. www.sagunkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND ििेश प्रसाद अवस्थी ९८५८७५२०९९ भधगरथ अवस्थी ९८५८७५०४२८ awasthimahesh212@gmail.com 2083/2084

२१३८ 2083/03/17 गषृ्िा मिडिया प्रा.मि. www.ujayalokhabar.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) GAIDAKOT गोववन्द नघमिरे ९८५५०३३२२२ ससु्िा न्याेैपाने ९८४५५८४६८१ ujayalokhabar1@gmail.com 2083/2084

२७७३ 2083/03/17 सिंर्ार िि प्रा.मि. www.eshilalekh.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur हदवाकर भण्िारी ९८५५०२२५९५ श्रीराि रेग्िी ९८५५०१५७२० eshilalekh@gmail.com 2083/2084

5129 2083/03/17 सरू्नािय नटेवकच  प्रा.मि. www.playersnepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur हदवाकर भण्िारी ९८५५०२२५९५ ननमिसा विाच ९८६५४०६९६६ players.nep@gmail.com 2083/2084

5104 2083/03/17 अमभिेख सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.abhilekhmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari किावती कुिारी भट्ट ९८४८४९६६९१ भोजराज अवल्स्थ ९८४८७५८७८८ abhilekhmedia2081@gmail.com 2083/2084

3522 2083/03/17 पल्श्र्ि प्रसे दैननक www.paschimpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धधरज जोशी ९८६१४८४६३२ कववराज भट्ट ९८४८८५८२४९ presspaschim@gmail.com 2083/2084

4309 2083/03/17 आर.आर. एि मिडिया www.nepalnewspoint.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA राजेन्र राना ९८०३६६२२६० सजुन राना िगर ९८४८२४६३६८ rradmedia2020@gmail.com 2083/2084

3245 2083/03/17 ववज्ञापन घर प्रा.मि. www.lekalinews.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सिंल्जव कुिार मसटौिा ९८५१११५६५४ सिंल्जव कुिार मसटौिा ९८५१११५६५४ BIGYAPANGHAR@GMAIL.COM 2083/2084

५८९ 2083/03/17 गाउाँ िे िल्टट मिडिया प्रा.मि. www.educationpati.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सयुचकुिारी सवुदेी ९८४९९४८२०४ रोशन के्षत्री ९८५१२२८१६१ educationpati@gmail.com 2083/2084

4202 2083/03/17 पतृािंक राल्ष्रय दैननक पबत्रका प्रा.मि. www.pritankdaily.com Madesh Province Siraha Lahan शभुने्र कुिार दास त्िा ९८६२०२७४८४ रुबि कुिारी यादव ९८१७२५३८४८ info@pritankdaily.com 2083/2084

3536 2083/03/17 स्वतन्त्र मिडिया प्रा.मि. www.sundarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनु्दर प्रसाद गौति ९८४१६२६६३८ सलु्स्िता थापा ९८४३८०५४६६ sundar.gtm@gmail.com 2083/2084

1951 2083/03/17 नपेाि क्रियहटभ िाउस प्रा.मि. www.creativekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शारदा िस्याि ९८५१०५००३२ शारदा िस्याि ९८५१०५००३२ nepalcreativehouse@gmail.com 2083/2084

5360 2083/03/17 हििािय ििेी मिडिया प्रा.मि. www.himalayaupdate.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नछररङ मिङग्यरू शपेाच ९८४१८३४४१६ नछररङ मिङग्यरू शपेाच ९८४१८३४४१६ himalayaupdate1111@gmail.com 2083/2084

854 2083/03/17 ररभोसाइन्स मिडिया प्रा.मि. www.revoscience.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िण ििंगोि ९८५११५४६७२ िक्ष्िण ििंगोि ९८५११५४६७२ revosciencemedia@gmail.com 2083/2084

2816 2083/03/17 मसिदरिार मिडिया प्रा.मि. www.singhadurbarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािर्न्र काकी ९८५११८६०७४ गिंगा सवुदेी ९८४५६०४७८२ singhadurbarnews@gmail.com 2083/2084

2041 2083/03/17 नरे्र मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.naturekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुि प्रसाद र्ापागााँइ ९८५१००६०२५ वपताम्पिर मसग्देि ९८५१००४८७७ pitam200@gmail.com 2083/2084

२४०१ 2083/03/17 दृल्ष्ट मिडिया प्रा.मि. www.drishtinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शम्पभ ुिाि शे्रष्ठ ९८५१०२१६७३ मििनकुिार योङिाङ मिम्पिू ९८५१००८६४६ drishtinews@hotmail.com 2083/2084

1091 2083/03/17 अटो िोहटभ्स प्रा.मि. www.meroauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर प्रसाद गजुरेि ९८४१०१७६६४ सजुन सवुदेी ९८४३४९५६६५ meroauto@gmail.com 2083/2084

2441 2083/03/17 फोटाेे सिंसार िल्टिमिडिया  िाउस प्रा.मि. www.kageshworikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA शामसन्र गौति ९८५१०९०७७० प्रटिाद अधधकार ९८५१२४४२८८ kageshworikhabar@gmail.com 2083/2084

2219 2083/03/17 कािापानी मिडिया प्रा.मि. www.hamroonline.com Sudurpaschim Province Bajura SWAMIKARTIK रनसरु िितारा ९८४९७७४६१३ सयूचििादरु राेेकाया ९८५११२१८१८ kalapanimedia077@gmail.com 2083/2084

७०१ 2083/03/17 पणूचपलु्ष्ट सा्ताहिक www.purnapusti.com Koshi Province Udayapur triyuga भोटराज राई ९८४२८२५९८१ भोटराज राई ९८४२८२५९८१ purnapusti@gmail.com 2083/2084

4462 2083/03/17 जनर्र्ाच टाइम्पस  मिडिया एण्ि एड्भरटाइल्जिंग प्रा.मि. www.janacharchatimes.com.np Koshi Province Morang Sundar haraicha मििानाथ गच्छदार (खवास) ९८४२१४१३९२ पावचती धािी ९८६१८२२६९१jancharchatimes@gmail.com, gachhadarln123@gmail.com2083/2084

5188 2083/03/17 कारखाना मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.karkhanamedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सन्तोष भण्िारी ९८५८०७५६१० सन्तोष भण्िारी ९८५८०७५६१० news.karkhanamedia@gmail.com 2083/2084

2223 2083/03/17 गण्िकी न्यजू प्रा.मि. www.gandakinews.com.np Gandaki Province Kaski Pokhara रञ्जन अधधकारी ९८०५२६१४४२ राजक्रकरण छत्कुिी ९८४५८२९२२६ gandakinewsofficial@gmail.com 2083/2084

६७८ 2083/03/17 िध ुमिडिया प्रा.मि. www.margarekha.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रिे ििादरु के.सी ९८५८०२२६५६ रुपन ज्ञवािी ९८५८०२३९०० pkpremkc@gmail.com 2083/2084

२६७३ 2083/03/17 धिचदेवी मिडिया प्रा.मि. www.nepaliheadline.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI ननशषे पोखरेि ९८५१३२९७८२ उपने्रनाथ पोखरेि ९८५११२५४४२ nepaliheadline@gmail.com 2083/2084

4168 2083/03/17 मभन्न मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.aarambhanews.com Koshi Province Jhapa Damak राजु पोखे्रि ९८५२६७४५४५ नववन जोगी ९८५२६८३९३७ aarambhanews1@gmail.com 2083/2084

2736 2083/03/17 हटष्टा कााँगिा मिडिया प्रा.मि. www.bolichali.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor रिशे खनतविा ९८५१०५४१६० रिशे खनतविा ९८५१०५४१६० rameshkhatiwada@gmail.com 2083/2084

3826 2083/03/17 बि.वप.सरू्ना तथा सिंर्ार केन्र प्रा.मि. www.niskarsha.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti सजुाता नतिटसनेा ९८५७०४०३५६ बिष्णु प्रसाद गौििे ९८१९४७०८३१ niskarsha.com@gmail.com 2083/2084

4456 2083/03/17 देव गरुुकुि सिंर्ार ररसर्च एकेििेी प्रा.मि. www.devsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG देव ििादरु अधधकारी ९८४१०३१९४४ देव ििादरु अधधकारी ९८४१०३१९४४ devsanchar6@gmail.com 2083/2084

4818 2083/03/17 काजी क्रियसन प्रा.मि. www.khelpana.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR सजुन थापा ९८६१९३८११५ सिंन्ध्या ढुिंगाना ९८४३२३६६७७ thapasujal7777@gmail.com 2083/2084

5107 2083/03/17 इभान मिडिया प्रा.मि. www.shabdanews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR देववका घती िगर ९८५११९६९८९ देववका घती िगर ९८५७८३२२२२ evanmedia2024@gmail.com 2083/2084

3702 2083/03/18 बि.बि. मिडिया प्रा.मि. www.bishwobhumi.com Gandaki Province Tanahun Byas राज कुिार शे्रष्ठ ९८४६२४५०४४ राज कुिार शे्रष्ठ ९८४६२४५०४४ bishwobhumi@gmail.com 2083/2084

4211 2083/03/18 आनन्द मिडिया प्रा.मि. www.thenoticenepal.com Madesh Province Dhanusha janakpur साजन कुिार यादव ९८१५८१६७८९ राि छबििा यादव ९८६४०४२२१२ enoticenepal@gmail.com 2083/2084

3150 2083/03/18 स्पशेि मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.spkhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur परुन साि ९८४४१२६५८८ हदपने्र कुिार साि ९८५४०२७४३५ spmediajnk@gmail.com 2083/2084

3996 2083/03/18 गाेेरखा सन्देश मिडिया प्रा.मि. www.palikalive.com Gandaki Province Gorkha Ajirkot िीिाधर काेेइरािा ९८५१०९६६२४ िीिाधर कोइरिा ९८५१०९६६२४ palikalivenews@gmail.com 2083/2084

4459 2083/03/18 ियरु मिडिया एण्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.mayuronline.com lumbini pradesh Dang SHANTINAGAR नोझखराि बि.क. ९८६८९८८५२९ गरुु ििादरु बि.क. ९८०९७३१६४७ mayuronline2023@gmail.com 2083/2084

1024/075-76 2083/03/18 स्वाती मिडिया प्रा.मि. www.apkhabar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अननि कुिार नतवारी ९८५५०२४४४८ अननि कुिार नतवारी ९८५५०२४४४८ apkhabar90@gmail.com 2083/2084

5249 2083/03/18 मसिान्थ मिडिया प्रा.मि. www.nepalhubtv.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR मसद्धाथच भट्ट ९८१४६५४९५९ िक्ष्िण धगरी ९८४९६५७०६३ nepalhubtv@gmail.com 2083/2084

5233 2083/03/18 अभया मिडिया प्रोिक्सन एन्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.hdkhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रिे प्रसाद नतल्म्पसना ९८५२०३२३२४ अर्चना शिाच ९८४२१६०३६४ prem.timsina9@gmail.com 2083/2084

4245 2083/03/18 न्यजु नाइन्टीनाइन एन.पी.प्रा.मि. www.news99np.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किि कटुवाि ९८१००८८९०९ झखिनाथ पाण्िे ९७०२१३१६४९ news99@gmail.com 2083/2084



1876 2083/03/18 िाइभ सवेा मिडिया प्रा.मि. aarthikplus.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमिर िािा (स्याङ्िाेे) ९८५१००७६१७ नरेन्र ििादरु तण्िुकार ९८५१००७६१७ info@aarthikplus.com 2083/2084

964 2083/03/18 प्रोत्साि मिडिया प्रा.मि. www.otvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशवशल्क्त आर्ायच ९८५११६६३९ मशवशल्क्त आर्ायच ९८५११६६३९ mail.nettvnepal@gmail.com 2083/2084

151 2083/03/18 अपिटे पल्लिकेशन प्रा.मि. www.amsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तजे ििादरु ढकाि ९८५१०३६५०३ तजे ििादरु ढकाि ९८५१०३६५०३ amsanchar073@gmail.com 2083/2084

5119 2083/03/18 हरपि मिडिया प्रा .मि. www.tarunnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेकुि खत्री ९८५११४२०३१ गाेेकुि खत्री ९८५११४२०३१ etrunnews@gmail.com 2083/2084

2961 2083/03/18 काल्न्तपरु इन्फोटेक प्रा.मि. www.techkagaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर शिाच ९८५११४८५६५ बिकास अयाचि ९८५११७०९३७ techkagaj@gmail.com 2083/2084

847 2083/03/18 शाइन मिडिया प्रा.मि. www.dainiknepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश पाण्िे ९८५१०७९७९५ गणेश पाण्िे ९८५१०७९७९५ pandayg@gmail.com 2083/2084

4198 2083/03/18 वाझणज्यपोष्ट मिडिया कम्पपनी प्रा.मि. www.banijyapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुपा नघमिरे ९८४१९५२६१२ रुपा नघमिरे ९८४१९५२६१२ ghimirerupa222@gmail.com 2083/2084

2684 2083/03/18 धनषु नटेवकच  प्रा.मि. www.hernekura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुराज िस्याि ९८४६१२२७२८ साधना न्याेैपाने ९८५१११०८५० hernekuraa@gmail.com 2083/2084

2781 2083/03/18 िढुीदेवी मिडिया प्रा.मि. www.sunauloonline.com Bagmati Province Dolakha Tamakoshi सजुन काफ्िे ९८५१२२६९०६ सजुन काफ्िे ९८५१२२६९०६ kaflesujan98512@gmail.com 2083/2084

791 2083/03/18 िथेानर्ोक खिर www.bethanchokkhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सरुज शे्रष्ठ ९८४९५७६१२८ सिुन तोिाङ्गे ९८२८४९१५६४ tapainkosuraj28@gmail.com 2083/2084

4854 2083/03/18 साेेमसयाेे इकाेेनाेेमि नटेवकच  प्रा.मि. www.nationalnews7.com Koshi Province Morang Sundar haraicha केशव प्रसाद भट्टराई ९८६२२१००१७ केशव प्रसाद भट्टराई ९८६२२१००१७ keshavbhojpure@gmail.com 2083/2084

4392 2083/03/18 िमसना मिडिया प्रा.मि. www.sundarharainchaupdate.com Koshi Province Morang Sundar haraicha मशवप्रसाद भट्टराई ९८४२०५३७१४ रिशे पौििे ९८०३१७९८२५ shivabhattarai714@gmail.com 2083/2084

3989 2083/03/18 कपरुी मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.kapurionline.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ िामिका के.सी. खड्का ९८४७०६३३५७ शरद अधधकारी ९८५७०५०९५२ Kapurionline@gmail.com 2083/2084

4188 2083/03/18 ननशाना न्यजू प्रा.मि. www.nishananews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi टिंक ििादरु कुाँ वर ९८४८४१५८०४ अशोक ििादरु िििैा ९८४९४४२०२७ nishananews2080@gmail.com 2083/2084

4259 2083/03/18 सटुजन मिडिया प्रा.मि. www.sudurpaschimtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रिशे ऐिी ९८६५७९६१३५ सयुोदय ऐिी ९८१०३८६५७५ info@sudurpaschimtimes.com 2083/2084

5245 2083/03/18 अल्ग्न सञ्र्ार प्रा.मि. www.agnipost.com Gandaki Province Kaski Pokhara सल्न्दप खनाि ९८४६८५८६३६ बिििा पराजुिी ९८५६०१८१८० agnipost2025@gmail.com 2083/2084

१९२५ 2083/03/18 मिसन िल्टटमिडिया प्रा.मि. missiontodaynews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR बिनोद पौििे ९८५८०२३०६९ बिनोद पौििे ९८५८०२३०६९ binodkhp@gmail.com 2083/2084

5208 2083/03/18 आििदेवी मिडिया प्रा.मि. www.aalamdevimultimediatv.com Gandaki Province Syangja Galyang हटकाराि अधधकारी ९८४६१६८०५० हटकाराि अधधकारी ९८४६१६८०५० alamdevimultimedia11@gmail.com 2083/2084

२७५९ 2083/03/18 नतम्पिपुाेेखरी मिडिया एण्ि इभने्ट www.kenjokhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim धगररराज िााँस्काेेटा ९८४२७७२८४५ सरिा रेग्िी ९८४२१६६४९९ kenjokhabar@gmail.com 2083/2084

5243 2083/03/18 दगुुचके जयस मिडिया प्रा.मि. www.sattosatkhabar.com Koshi Province Sunsari Duhawi कुिानन्द गच्छदार ९८६२०७९२३० कुिानन्द गच्छदार ९८६२०७९२३० sattosatkhabar@gmail.com 2083/2084

4755 2083/03/19 स्तकोशी सिंर्ार प्रा.मि. www.saptakoshikhabar.com Madesh Province Saptari saptakoshi कैिाश िाझझ ९८१९९३४१२६ वव.पी.कोइरािा ९८४०९८५१२० saptakoshisanchar@gmail.com 2083/2084

4002 2083/03/19 पारदशी अनिाइन प्रा.मि. www.pardarshionline.com Bagmati Province Chitwan Maadi अजीत ल्अधकारी ९८५५०१६७२४ प्रिे प्रसाद पौििे ९८२१८८७१६६ pardarsionline@gmail.com 2083/2084

5203 2083/03/19 एि.आर. मिडिया नटेवकच  एण्ि इभने्ट प्रा.मि www.mrkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria ििेश रावि ९८०६४०५४३६ जय कृष्ण देिकाेेटा ९७६३२९७८७५ maheshrawal199@gmail.com 2083/2084

827 2083/03/19 ल्ेस्ने मिडिया एण्ि टेक्नोिोल्ज प्रा.मि. www.sisneonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI मशवप्रसाद ओिी ९८५७८३२६३६ दािोदर भण्िारी ९८४५५८१८३१ sisneonline@gmail.com 2083/2084

1351 2083/03/19 भटुके मिडिया प्रा.मि. www.pahiloonline.com Koshi Province Morang Shanischhare िोिन प्रसाद भट्टराई ९८४२०४७१४२ रािकुिारी राई ९८४२०६८६६९pahiloonline@gmail.com / journalistmohan2@gmail.com2083/2084

2860 2083/03/19 जनआवाज मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepaljanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनता बत्रपाठी नतमिल्टसना ९८६१७०८३४४ रेशिकिा नतमिल्टसना आर्ायच ९८०८४६२८३२ janaawajmedia@gmail.com 2083/2084

३४२ 2083/03/19 खरीिोट मिडिया प्रा.मि. www.kharibot.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िुिनाथ पौििे ०१-५७०६३९५ िुिनाथ पौििे ९८५१०९४४७६ kharibotmedia@gmail.com 2083/2084

839 2083/03/19 कािीगण्िकी खिर प्रा.मि. www.kaligandakikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन खनाि ९८५१०९५८६५ अजुचन खनाि ९८५१०९५८६५ khabarkaligandaki@gmail.com 2083/2084

1488 2083/03/19 िसर्के िामसक www.crosscheck.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टिंक ििादरु काकी ९८५११७५६७५ िनेकुा काकी ९८४३५२४५७६ digitalcrosscheck@gmail.com 2083/2084

219 2083/03/19 ईिजे च्यानि प्रा.मि. www.imagekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज िानन्धर ९८५१०२१९७६ हदपने्र राज ििंगोि ९८५१०७८८२५ imagenews2@gmail.com 2083/2084

5000 2083/03/19 अवप अनिाईन खिर प्रा.मि. www.apionlinekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साववत्री जोशी ९८६१६७०४१८ साववत्री जोशी ९८६१६७०४१८ apikhabar.com@gamil.com 2083/2084

269 2083/03/19 िि ब्रोिकाल्स्टङ्ग प्रा.मि. www.krishionline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हििा पौििे ९८४१९४०६९५ वकुैण्ठ भण्िारी ९८५१०५९४५५ habbroadcast@gmail.com 2083/2084

२५६४ 2083/03/19 कम्पपन मिडिया प्रा.मि. www.kampanpost.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नारायणप्रसाद नपेाि ९८४९२१०३४१ नारायणप्रसाद नपेाि ९८४९२१०३४१ kampan027@gmail.com 2083/2084

5055 2083/03/19 स्पीक कनचर नपेाि प्रा.मि. www.speakcorner.com Koshi Province Jhapa Biratamod सबु्रत न्यौपाने ९८५२६७५००० अञ्जना नघमिरे ९८४४६६४००० speakcornernepal@gmail.com 2083/2084

3379 2083/03/19 कुईनटेो मिडिया प्रा.मि. www.kuinetonews.com Koshi Province Jhapa kamal उिानाथ भण्िारी ९८५२६७०६३१ वववके भण्िारी ९८६२६७३१९० kuinetomedia2075@gmail.com 2083/2084

5323 2083/03/19 टन मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.thetonnews.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यशोदा तािाकार ९८६५७०९२९२ िचक ििादरु तािाकार ९७४८२५७११० thetonnews82@gmail.com 2083/2084

3795 2083/03/19 टुि ेपत्र मिडिया प्रा.मि. www.todaypatra.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ गीता पौििे ९८५७०५५२९१ ज्योनत पौििे ९८११९१३८८२ todaypatra1@gmail.com 2083/2084

4012 2083/03/19 काजी मिडिया एन्ि टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.loktantrapost.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िौसि न्यौपाने ९८५२६७३६२३ िोिन कुिार न्यौपाने ९८५२६७३६२३ kazi.janasamsad@gmail.com 2083/2084

3780 2083/03/19 नपेाि इस्य ूमिडिया प्रा.मि. www.nepalissue.com Gandaki Province Kaski Pokhara सधुर्ता थापा ९८०५१६१४४२ रञ्जन अधधकारी ९८५६०६१४४२ nepalissuemedia@gmail.com 2083/2084

5454 2083/03/19 रेिस्टार सञ्र्ार गिृ प्रा. मि. www.redstartimes.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha िदु्धधिान जैसी ९८६५७१५५३४ यिराज जैसी ९७०४८५५१६२ redstartimes@gmail.com 2083/2084

3787 2083/03/19 जी.आर मिडिया एण्ि टेक्नो स्िायसच प्रा.मि. www.nagarikdhar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG गणेश पौििे ९८५७०३९४९२ गणेश पौििे ९८५७०३९४९२ nagarikdhar.infosky@gmail.com 2083/2084

१२३१ 2083/03/19 मशखा मिडिया प्रा.मि. www.darpanpost.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sunwal वविि भट्टराई ९८६७०००२६९ टक ििादरु सनुार ९८४६५४१७०७ newsdarpanptv@gmail.com 2083/2084

1330 2083/03/19 िातभृिूी हििाि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.matribhuminews.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िोकेन्र ििादरु कुवाँर ९८५११२३२४७ yamuna Aryal ९८५१२२२७८९ matribhuminews2019@gmail.com 2083/2084

4590 2083/03/19 लिास्ट प्रोिक्सन प्रा.मि. www.clickkavre.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa सहुदप नतिल्टसना ९८५११९२९२१ परुुषोति नपेाि ९८५११०८८४६ pmkavre@gmail.com 2083/2084

3214 2083/03/19 क्रिशा सिंर्ार गिृ प्रा.मि. www.elumbinikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar किि रायिाझी ९८५७०१०६०० िेिन्त राज जोशी ९८५७०१०६०० rayamajhi16@gmail.com 2083/2084

5292 2083/03/19 जेन नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.gennepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कुसिु िानन्धर ९८४९५७७४९५ अमित स्थावपत तिुाधर ९८४१२०६०७८ gennepalnews@gmail.com 2083/2084

3570 2083/03/19 जनज्योती मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.janjyotimedia.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK बिना रावि ९८५१२५४८२८ िावन्य िााँगा ९८६९५८५४६४ janjyotimedianetwork@gmail.com 2083/2084

29 2083/03/19 State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda धगररजा प्रसाद अधधकारी 9.77986E+12 धगररजा प्रसाद अधधकारी 9.77986E+12 g.hetauda@gmail.com 2083/2084

5192 2083/03/19 ग्रिौं कामिका मिडिया िाउस प्रा.मि. www.merodristi.com Gandaki Province Syangja Waling िाधव  गहेै्र ९८५६०५५१४० िाधव  गहेै्र ९८५६०५५१४० merodristy@gmail.com 2083/2084

3040 2083/03/22 धाहदङ क्रियहटभ मिडिया प्रा.मि. www.telepatra.com Bagmati Province Dhading Nilakantha समिना ििंसाि ९८६०४२७०९० समिना ििंसाि ९८६०४२७०९० dcmp078@gmail.com, sl.dhading@gmail.com2083/2084

3072 2083/03/22 कणाचिी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.epratibimba.com Karnali Province Salyan SHARADA मभि ििादरु पररयार ९८६६७४९३९० मभि ििादरु पररयार ९८१२८६२३९० bhimpariyar81@gmail.com 2083/2084

4131 2083/03/22 िननषा मिडिया प्रा.मि. www.budhiganganews.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar िण्िी राज भट्ट ९८४८५७२८६८ िण्िी राज भट्ट ९८४८५७२८६८ budhiganganews@gmail.com 2083/2084

197 2083/03/22 राताेेपाटी न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.ratopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Vijaya Sharma ववजया शिाच ९८४३४९३४७४ Jiwendra Simkhada ९८५१०८७२८५ rambabu.ratopati@gmail.com 2083/2084

3074 2083/03/22 ताराखोिा मिडिया प्रा.मि. www.janamukhinews.com Gandaki Province Baglung TARAKHOLA पणूच भर ननउरे ९८५७६५५५०० खगेन्र बि.क ९८४७६०४७६४ janamukhinews1@gmail.com 2083/2084

4906 2083/03/22 जनताको िञ्र् प्रा.मि. www.janatakomanch.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA तारा वराि ९८४५०८४९२५ तारा वराि ९८४५०८४९२५ tarabaral081@gmail.com 2083/2084

3518 2083/03/22 अन्तरङ्ग सा्ताहिक www.antaranganews.com Gandaki Province Lamjung BESHESAHAR नवराज पिािी ९८५११३८५९३ ववश्वनाथ नघमिरे ९८५६०४५४६१ antaranganews@gmail.com 2083/2084

1776 2083/03/22 िस्नते ग्रपु प्रा.मि. www.todaysnepalnews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR तजे ििादरु िस्नते ९८४१२८३३१७ सरोज िस्नते ९८४९४८२४२० basnetgroupbg@gmail.com 2083/2084

4613 2083/03/22 परैवी िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.healthsuchana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR भानभुक्त भट्टराई ९८५११९८८७३ केशि प्रसाद िोिोरा ९८५११९८८७३ healthsuchana@gmail.com 2083/2084

4601 2083/03/22 कटपवकृ्ष मिडिया प्रा.मि. www.agnipatha.com Koshi Province Morang Shanischhare िररप्रसाद कोइरािा ९८५२०३३२९१ अर्चना भण्िारी ९८४२०२५३६८ harikoirala2030@gmail.com 2083/2084

1900 2083/03/22 स्ट्याण्ििच पल्व्िकेसन प्रा.मि. epatrikanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धान्यप्रसाद नतल्म्पसना ९८५१०६४९३२ धान्यप्रसाद नतल्म्पसना ९८५१०६४९३२ epatrikaa@gmail.com 2083/2084

5452 2083/03/22 विेसञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.websanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे िामिछाने ९८६००४२६३८ समिचिा िनैािी ९७६७२२१७०७ websancharnews@gmail.com 2083/2084

१५४४ 2083/03/22 आई वव एन मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.arthakoartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हृदयराज गौति ९८५१०४३४३२ ििराि िढुाथाेेकी ९८६०५२००१३ ibnartha25@gmail.com 2083/2084

3713 2083/03/22 धथ्र मसक्टी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.sahakaripana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िी शे्रष्ठ ९८५१०५९०१८ अमभशके कुिार िाभ ९८४३०५८२५८ lshrestha@zinob.com 2083/2084

३३३ 2083/03/22 रान्सपरेन्सी मिडिया प्रोिक्शन प्रा.मि. www.ourkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवुास नपेाि ९८५११८५०३६ सिुन नपेाि ९८५११३०२९९ tmpnepal@gmail.com 2083/2084

2470 2083/03/22 इभने्ट क्रियटसच एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.bishownews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधरज ढकाि ९८४१८७७९९८ ववष्णु प्रसाद शिाच ९८५१०८०४३६ beeju13@gmail.com 2083/2084

1022 2083/03/22 ररि मिडिया म्पयानजे प्रा.मि. www.mahanagarkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रर्ना शािी खड्गी ९८४१०४५२०१ बिजयकृष्ण शे्रष्ठ ९८४९४८१२०७mahanagarkhabar@gmail.com, khadgi.ajay@gmail.com2083/2084

523 2083/03/22 यनुनभसचि स्िाटच क्रियशन प्रा.मि. www.onlinetvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नबिन धगरी ९८६०५९१७२७ सन्तोष पोखरेि ९८५१०९८१५९ onlinetvnepal123@gmail.com 2083/2084

५४७ 2083/03/22 प्रधानता मिडिया प्रा.मि. www.pradhanata.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृनत ििादरु भट्टराई ९८४११५९३८७ कृनत ििादरु भट्टराई ९८४११५९३८७ pradhanata@gmail.com 2083/2084

२६४६ 2083/03/22 अपवुच मिडिया प्रा.मि. www.aajakopress.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA रोहितनाथ भण्िारी ९८४१४९८४५७ रोहितनाथ भण्िारी ९८४१४९८४५७rohitbhandari498@gmail.com,aajakopress021@gmail.com2083/2084

842 2083/03/22 आज पाटी मिडिया प्रा.मि. www.todaypati.com Madesh Province Dhanusha bateshwor शिेैन्र कुिार िितो ९८५४०२५५८० शिेैन्र कुिार िितो ९८५४०२५५८० todaypatinews@gmail.com 2083/2084

२२२६ 2083/03/22 सजुि मिडिया प्रा.मि. www.gorkhasamachar.com Gandaki Province Gorkha Gorkha समुसििािु शे्रष्ठ ९८५६०४०५०९ सिंगि नघमिरे ९८५११८१८८७ kailashsth5@gmail.com 2083/2084

1808 2083/03/22 जनआन्दोिन सा्ताहिक www.janaandolan.com Koshi Province Jhapa Biratamod यज्ञप्रसाद पाठक ९८४२७११२५४ रेल्जना गाेैति ९८४२७५६१९९ jana023542855@gmail.com 2083/2084

4773 2083/03/22 अग्रिेख िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.agralekh.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िररप्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ िररप्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ agralekhmultimedia@gmail.com 2083/2084

3121 2083/03/22 अनभुवी सिंर्ार गिृ प्रा.मि. www.dhangadhikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िरर प्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ िरर प्रसाद जाेेशी ९८५११६८३६२ dhnkhabar@gmail.com 2083/2084

२०४९ 2083/03/22 बत्रशक्ती ईभने्ट एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.sudurpatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi श्रिण देउवा ९८०४६२७४४६ कुिारी िक्ष्िी िि ९८५८४२१०५६ sudurpatra1@gmail.com 2083/2084

3622 2083/03/22 पाउ पाधथभरा सञ्र्ार प्रा.मि. www.mechinagaronline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar अजुचन काकी ९८५२६६२४०६ अजुचन काकी ९८५२६६२४०६ news@mechinagaronline.com 2083/2084

1536 2083/03/22 ध्वननखिर मिडिया िाउस प्रा.मि. www.dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG उदय ििादरु मसिंि शे्रष्ठ ९८५८०२००४२ उदय ििादरु मसिंि शे्रष्ठ ९८५८०२००४२ udaysanu@gmail.com 2083/2084

3071 2083/03/22 मभिाद सिंर्ार प्रा.मि. www.bhimadsanchar.com Gandaki Province Tanahun Bhimad सन्तोस बि.क. ९८०१३०६०५७ सन्तोस बि.क. ९८०१३०६०५७ santoshdml20@gmail.com 2083/2084

१६०४ 2083/03/22 तिेाि अनिाइन www.temalonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk temal अञ्जिी तािाङ ९८६१३१४९०८ सानिुाया िािा तािाङ ९८४१००७६३९ onlinetemal@gmail.com 2083/2084

5166 2083/03/22 र्िुी मिडिया प्रा.मि. www.newskaruna.com Gandaki Province Syangja Galyang खयश्वर अधधकारी ९८४६१७४०९२ खेि प्रसाद खनाि ९८५११९४७२९ info@newsnepalofficial.com 2083/2084

4835 2083/03/22 कुशि िटटीमिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.kushalkhabar.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR ववनोद मसिंि ववष्ट ९८६०००७०४० मसता मसिंि ९८६८७०९२३१ Kushalkhabar@gmail.com 2083/2084

3429 2083/03/22 सिंदेश प्रवाि मिडिया प्रा.मि. www.sandeshprawah.com Koshi Province Morang Letang अजुचन मिम्पिु ९८२३१८२७७२ दीपा िोक्तान ९८४२०६७०४६ info@sandeshprawah.com 2083/2084

2357 2083/03/22 शभु सन्देश मिडिया प्रा.मि. www.sarathinews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA छवविाि नतवारी ९८५७६२१६६७ हिििाि काफ्िे ९८४७६२०६६७ newschhabi@gmail.com 2083/2084

132 2083/03/22 आर.िी. मिडिया प्रा.मि. www.suchanakendra.com Gandaki Province Parbat KUSHMA िकुैण्ठ धगरी 9857690631 रन्जना खत्री के्षत्री 9867690631 kendrasuchana@gmail.com 2083/2084

5064 2083/03/22 सािारा पाहट मिडिया प्रा.मि. www.saharapati.com Gandaki Province Parbat KUSHMA अल्म्पिका धगरी ९८४६५८१७३९ प्रननस धगरी ९८५७६३०१९७ pranish.giri2037@gmail.com 2083/2084

3207 2083/03/22 गिृ शाल्न्त मिडिया प्रा.मि. www.grihasanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG ननरक कुिार शािी ९८६३९९६२२५ ननरक कुिार शािी १८६३९९६२२५ pipalonline.com@gmail.com 2083/2084

1790 2083/03/22 झरना मिडिया िाउस प्रा.मि. www.jharanakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR टिंक नाथ धििा ९८४६६१४८३४ िदन कुिार धििा ९८५१२७००१५ jharanamediahouse@gmail.com 2083/2084

4152 2083/03/22 ग्राउण्ि ल्जरो मिडिया इन्क प्रा.मि. www.nepalgroundzero.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मिङिार ग्याटिो िािा ९८५११११८९७ मिङिार ग्याटिो िािा ९८५११११८९७ groundzero2080@gmail.com 2083/2084

4952 2083/03/22 र्शेङु मिडिया प्रा.मि. www.hatarkhabar.com Koshi Province Panchthar Phidim बिजय िावती (बिजयिोध िावती) ९८४४६६७३०० बिजय िावती (बिजयिोध िावती) ९८४४६६७३०० cheshungmedia@gmail.com 2083/2084

4042 2083/03/23 भञ्ज्याङ पल्लिकेशन प्रा.मि. www.bhanjyangnews.com Gandaki Province Tanahun Byas नारायण खड्का ९८५६०६०३७६ सम्पझना रसाइिी ९८५६०६४२४६ bhanjyangdml@gmail.com 2083/2084

4704 2083/03/23 कैिािी इभने्ट एण्ि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.newsofkailali7.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria सागर र्ौधरी ९८६९३२६७०५ रेखा र्ौधरी ९८१५६०६८३५ newsofkailali@gmail.com 2083/2084

4034 2083/03/23 मशिा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.shilakhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi कववता शािी ९८४८४६४४६८ कववता शािी ९८४८४६४४६८ shilakhabar@gmail.com 2083/2084

754 2083/03/23 अथच सिंजाि मिडिया प्रा.मि. www.arthasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसजचना वाग्िे ९८४९१५१३२१ मसजचना वाग्िे ९८४९१५१३२१ aarthasanjal@gmail.com 2083/2084

1446 2083/03/23 र्ने्ज नपेाि ग्रपु अफ कम्पपनी प्रा.मि. www.onlinepana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद अधधकारी ९८५११५२४८६ नारायण प्रसाद अधधकारी ९८५११५२४८६ adhikarin830@gmail.com 2083/2084

4449 2083/03/23नपेािी अनिाइन ्नटेवकच  एिभटाचइल्जङ्ग एण्ि ब्रोिकाल्स्टङ्ग मिडिया प्रा. मि. www.nepalionlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण बिशङु्खे ९८४३६२६६०१ उमिचिा तािाङ ९८०८२६४७४५ koreavision9843@gmail.com 2083/2084

4658 2083/03/23 तीनधारा मिडिया प्रा.मि. www.khabardolakha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािकृष्ण शे्रष्ठ ९८४०१४४९८८ ववनाेेद कुिार िास्के ९८४३५९६८६९ gracsint1@gmail.com 2083/2084

३५८ 2083/03/23 नपेािपत्र िामसक www.nepalpatranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाेेक नारायणा सवुदेी ९८४१५५४५४४ िाधव कुिार खड्का ९८४९५३२५४३ nepalpatranews@gmail.com 2083/2084

3390 2083/03/23 सरु सिंसार मिडिया प्रा.मि. www.nhaykan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनता ििजचन ९८४९३७२५७१ सजृना मसिंि ९८४१३१७४३१ suni.mana@gmail.com 2083/2084

१४३८ 2083/03/23 जनसिाि पल्लिकेशन प्रा.मि. www.janasawal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािजी िगािे ९८५१०९५३४५ मभि प्रसाद न्यौपाने ९८५११६५१३८ janasawalnews@gmail.com 2083/2084

२००६ 2083/03/23 रोजगार मिडिया प्रा.मि. www.rojgarmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन राज धगरी ९८५१०९२६९६ सिुन राज धगरी ९८५१०९२६९६ rojgarmanch@gmail.com 2083/2084

७६१ 2083/03/23 गोरखा एक्सप्रसे सा्ताहिक www.nepaltoday.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन काकी ९८५१०२७०८९ राजन काकी ९८५१०२७०८९ rajan2012karki@yahoo.com 2083/2084

162 2083/03/23 पहिर्ान मिडिया प्रा.मि. www.pahichan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवानी नघमिरे ९८४९२८३७९४ साेेिि सवुदेी ९८६१८०२२९० pahichanmedia@gmail.com 2083/2084

4093 2083/03/23 सी िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.hernepost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगता अधधकारी ९८४३३१३८३० सिंधगता अधधकारी ९८४३३१३८३० hernenews@gmail.com 2083/2084

154 2083/03/23 िििी मिडिया प्रा.मि. www.onlinedabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपने्र रावि ९८५१०८७६५८ धनन्जय िढुा ९८५११४८४१९ dabalimedia71@gmail.com 2083/2084

4758 2083/03/23 सिंसाक िामसक www.esamsak.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA उिशे पाण्िे ९८४१३८५०३० उिशे पाण्िे ९८४१३८५०३० samsak070@gmail.com 2083/2084

4391 2083/03/23 सगरिाथा ल्स्कि एण्ि कम्पयनुनकेशन सने्टर प्रा.मि. www.nepalpurba.com Koshi Province Morang Sundar haraicha राजन अयाचि ९८०७०२६१४५ र्न्रििादरु िस्नते ९८४२५५२९०१ onlinesunsari@gmail.com 2083/2084

5052 2083/03/23 जनिन मिडिया प्रा.मि. www.janabolikhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िनुा भट्ट ९७६४४४८१२७ िरी प्रसाद भट्ट ९८६८७२२६५६ munabhatta2019@gmail.com 2083/2084

3418 2083/03/23 के.वप.जी. मिडिया प्रा.मि. www.nagarikpath.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG झखि प्रसाद नघमिरे ९८५८०४०४०१ झखि प्रसाद नघमिरे ९८५८०४०४०१ kp.ghimire2010@gmail.com 2083/2084

4156 2083/03/23 एटिाल्न्टक मिडिया प्रा.मि. www.minutekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG भाेेिा खड्का ९८४१३९०७८१ प्रववन धगरी ९८५८०२९८४९ minutekhabar@gmail.com 2083/2084

3197 2083/03/23 सािदुायीक प्रकाशन प्रा.मि. www.nepalrekha.com Koshi Province Sunsari Itahari शामिग्राि पाण्िे ९८४२१०५९९५ जनक पाण्िे ९८४१४८६१२९ newsnepalrekha@gmail.com 2083/2084

3559 2083/03/23 काववि पाटपािी िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.rastriyanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen खेिराज पाण्िे ९८५७०६८८७० सिुन काकी ९८४७०२९९२८ kabilmedia7@gmail.com 2083/2084

1679 2083/03/23 इनपेािपत्र डिल्जटि मिडिया प्रा.मि www.enepalpatra.com Koshi Province Morang kanepokhari पशुचराि ननरौिा ९८४२१४५०४५ पशुचराि ननरौिा ९८४२१४५०४५ enepalpatra@gmail.com 2083/2084

573 2083/03/23 एि ल्ज एक्रककृत सवेा प्रा.मि. www.sabaikoonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेश विादरु के्षत्री ९८५७६३०४९२ रिशे शिाच ९८५७६३१७८८ ganesh.cdrf@gmail.com 2083/2084

1503 2083/03/23 देश पोष्ट मिडिया प्रा.मि. www.deshpost.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK िोकिझण ररजाि ९८४२९०६६४२ िोकिझण ररजाि ९८४२९०६६४२ postdesh@gmail.com 2083/2084

5116 2083/03/23 अग्राधधकार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि www.agradhikar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ववष्णु प्रसाद आर्ायच ९८४९३९०७६५ ववष्णु प्रसाद आर्ायच ९८४९३९०७६५ acharyabsnu@gmail.com 2083/2084

3586 2083/03/24 िानङु्ग पोष्ट िट कि www.manungpost.com Gandaki Province Tanahun Byas उपने्र खनाि ९८५६०२४६६६ उपने्र खनाि ९८५६०२४६६६ upendrakhanal516@gmail.com 2083/2084

4220 2083/03/24 प्रिार अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.prahaar.com.np Gandaki Province Tanahun Byas शिंकर राज निकी ९८४६०६७०२७ शिंकर राज निकी ९८४६०६७०२७ shankarrajnaharki47@gmail.com 2083/2084

3946 2083/03/24 तनिुाँ तरङ्ग मिडिया प्रा.मि. www.tanahuntaranganews.com Gandaki Province Tanahun Byas सरेुश सनुार ९८४२२६८७२० क्रकरण नपेािी ९८०६६३४१९० tanahuntaranga@gmail.com 2083/2084

4388 2083/03/24 इिारािी िट कि www.ebarahi.com Gandaki Province Tanahun Byas सनुनता आर्ायच ९८०१०३६६०६ सनुनता आर्ायच ९८५६०६०४६८ sunitaacharya.journalist@gmail.com 2083/2084

4155 2083/03/24 साझदेारी मिडिया प्रा.मि. www.gadhimaikhabar.com Madesh Province Bara kalaiya श्याििािु प्रसाद यादव ९८०९१९१३०० प्रवजे आिि अिंसारी ९८५५०१००१४ gadhimaikhabar@gmail.com 2083/2084

4101 2083/03/24 साझदेारी राल्ष्रय दैननक www.sajhedaridaily.com Madesh Province Bara kalaiya श्याििािु प्रसाद यादव ९८५५०४५०८० श्याििािु प्रसाद यादव ९८५५०४५०८० sajhedari.daily@gmail.com 2083/2084

4761 2083/03/24 कन्र्न आवाज प्रा.मि. www.kanchanawaaz.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िीरा शे्रष्ठ ९८१८५२२३५९ िीरा शे्रष्ठ ९८१८५२२३५९ kanchanawaaz@gmail.com 2083/2084

3274 2083/03/24 िाशमुििंग मिडिया प्रा.मि. www.bashulingmedia.com Sudurpaschim Province Baitadi SUNARYA केशि राज भट्ट ९८४८७३९८४९ भागरथी भट्ट ९८४०६१४२८१ bhattakeshab554@gmail.com 2083/2084

५६८ 2083/03/24 हदव्य जागरण दैननक www.divyajagaran.com Madesh Province Rautahat Gaur रािएकवाि साि ९८४५०५७६७२ रािएकवाि साि ९८४५०५७६७२ divyajagarandaily672@gmail.com 2083/2084

3192 2083/03/24 हििाि ररपोटच मिडिया प्रा.मि. www.himalreport.com Madesh Province Parsa Birjung ररिा कुिारी ९८२५२९३७९५ श्याि क्रकशोर िितो ९८४५३०९७७७ rimasharma650@gmail.com 2083/2084

3201 2083/03/24 वीरगिंज टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.birgunjtimes.com Madesh Province Parsa Birjung िररशिंकर शिाच ९८४५४७९८४९ िररशिंकर शिाच ९८४५४७९८४९ Harishankar.brj@gmail.com 2083/2084

2905 2083/03/24 िन्ट नपेाि िडेिया प्रा.मि. www.hamronepaldainik.com Madesh Province Parsa Birjung वप्रती कुिारी ९८११९२०३३१ आनन्द कुिार र्ौरमसया ९८४४२३६५०१ hamronepaldainik2021@gmail.com 2083/2084

3120 2083/03/24 नपेाि आजतक मिडिया प्राे .मि. www.aajtakdainik.com Madesh Province Parsa Birjung ववनाेेद प्रसाद पटेि ९८४५०६१५२८ प्रकाश पटेि ९८०१९०५७६२ binodpatel2299@gmail.com 2083/2084

3563 2083/03/24 क्रिवषव मिडिया प्रा.मि. www.birgunjreport.com Madesh Province Parsa Birjung प्रहदप साि ९८४५६००८८० ववशाि शे्रष्ठ ९८२४२५३६२२ birgunjreport2079@gmail.com 2083/2084

1587 2083/03/24 वीरगिंज मिडिया प्रा.मि. www.bijaypath.com Madesh Province Parsa Birjung ववजय कुिार कुशवािा ९८५१०१८४२२ िनोज कुिार साि ९८४५२३३३३६ birgunjmedia@gmail.com 2083/2084

१८२० 2083/03/24 वीरगिंज सिार्ारपत्र दैननक www.birgunjsamacharpatra.com Madesh Province Parsa Birjung अमित कुिार शाि ९८४१२५६४१० ररिंकु शाि ९८०४२७९७६६ birgunjsamacharpatra@gmail.com 2083/2084

5054 2083/03/24 जनहित मिडिया प्रा.मि. www.janamukhipress.com Sudurpaschim Province Bajhang JataPrithvi रािर्न्र रोकाय ९८४८५४७७२६ िाया कुिारी तािी ९८६८५ ०८२७४ rokayaramchandra123@gmai.com 2083/2084

4106 2083/03/24 अछाि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nidhopatra.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar खम्पि मसिंि खत्री ९८४८४७२५०४ नि ििादरु थ्यायत ९८५८०५८६८१ khammakhatri2012@gmail.com 2083/2084

2036 2083/03/24 सदुरू आज मिडिया नपेाि www.sudooraaja.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar पणूच ििादरु खड्का ९८४८४७५१६२ पणूच ििादरु खड्का ९८४८४७५१६२ sudooraaja@gmail.com 2083/2084

4435 2083/03/24 थपुाच रेिसच एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.thurpaonline.com lumbini pradesh Dang GHORAHI कैिास घती िगर ९८६८९४०५८७ भरत घनतचिगर ९८४७९१४२२१ thurpaonline@gmail.com 2083/2084

5280 2083/03/24 एक प्रश्न मिडिया प्रा.मि. www.eakprashna.com Madesh Province Rautahat Chandrapur हदपु कुिार मिश्र ९८४५७२६८८८ गोपाि िुाँिागाई ९८६४२२६२२४ singhammishra420@gmail.com 2083/2084

3444 2083/03/24 िसे ट्वान्टी फोर मिडिया प्रा.मि. www.base24news.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur अशोक कििे ९८४९०४२२९२ अशोक कििे ९८४९०४२२९२ base24.2020@gmail.com 2083/2084

२२५२ 2083/03/24 अगवुा सन्देश www.aguwaonline.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur िेिन्तराज भण्िारी िाण्िव्य ९८४८४२५१६२ िेिराज िाण्िव्य ९८१५६४३४४२aguwaonline@gmail.com/aguwasandesh@gmail.com2083/2084

2212 2083/03/24 िल्टफन मिडिया प्रा.मि. www.hamropatra.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur प्रिानन्द पाण्िे ९८४८४२२२१९ हदपक ििादरु थापा ९८४८४२८१७३ hamropatratkp@gmail.com 2083/2084

5417 2083/03/24 नपेोनोिी मिडिया प्रा.मि. www.nepalshow.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कुिप्रसाद नघमिरे ९८४५१६८७२२ राजकुिार शे्रष्ठ ९८५१२०५८५९ sathi.rabindra@gmail.com 2083/2084

5451 2083/03/24 िटटी कम्पयनुनकेशन च्यानि नपेाि प्रा.मि. www.panthagar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur दीपक अधधकारी ९८५१०७६५०४ दीपक अधधकारी ९८५१०७६५०४ adhikarydeepak@gmail.com 2083/2084

4176 2083/03/24 सम्पिदृ्ध मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nuwakotpukar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR शकुदेव दािाि ९८४१९६७३४८ दगुाच र्ामिसे ९८४१९२८९६६ npukar1@gmail.com 2083/2084

3008 2083/03/24 ववजयपरु नटेवकच  प्रा.मि. www.bijaypurkhabar.com Koshi Province Sunsari Dharan देवने्र काकी ९८५२०४७७७९ देवने्र काकी ९८०१०४७७७९ bijaypurnetwork@gmail.com 2083/2084

5402 2083/03/24 सजृना इन्टरनशेनि मिडिया प्रा.मि. www.souryaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोधराज बत्रपाठी ९८५१०४६०३३ दीपने्र सागर सापकोटा ९८४११७६२४५ kalamkunda@gmail.com 2083/2084

3258 2083/03/24 एकता न्यजु प्रा.मि. www.ekataonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष ननरौिा ९८४१६६८४०५ सन्तोष ननरौिा ९८४१६६८४०५ pankajdahal81@gmail.com 2083/2084

3591 2083/03/24 िािाछाप मिडिया प्रा.मि. www.lahachhap.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरी प्रसाद नतिल्टसना ९८५१०८५४५७ ईश्वरी प्रसाद ओझा ९८५१२०९५३० info@lahachhap.com 2083/2084

2686 2083/03/24 न्यजुरुि मिडिया प्रा.मि. www.kathmanduexpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शखेर अधधकारी ९८५१०८८०५७ शखेर अधधकारी ९८५१०८८०५७ kathmanduexpress11@gmail.com 2083/2084

१०१९ 2083/03/24 ए.हट.एस. मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.laltinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टासी गरुुङ्ग ९८५१०३१०२७ सरोज थापा ९८४९८४७०८४ laltinkhabar@gmail.com 2083/2084

२७३७ 2083/03/24 सरुक्षा न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.surakshyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कििा भण्िारी ९८५१३११५०० कोवपिा थापा ९८५१४१४००० surakshyanews@gmail.com 2083/2084

4910 2083/03/24 िैंक इन्स्योरेन्स मिडिया प्रा.मि. www.biznesspost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ररषि प्रसाद गौति ९८४३२६२८८० ररषि प्रसाद गौति ९८४३२६२८८० risap.gautam@gmail.com 2083/2084

5386 2083/03/24 आइएि रेस्पोल्न्सिि प्रा.मि. www.iamresponsible.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना काकी ९७१२०३३०७७ सलु्जत के. सी. ९८५१०६६८९५ nepalresponsible@gmail.com 2083/2084

4332 2083/03/24 सिष्टी नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.samastinepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साेेि ििादरु तािाङ ९८४१६३३८७९ घनश्याि तािाङ ९८२३०५२६५३ nepalsamasti@gmail.com 2083/2084

1188 2083/03/24 अथच िििी मिडिया प्रा.मि. www.arthadabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविि शे्रष्ठ ९८५१०२०११७ वविि शे्रष्ठ ९८५१०२०११७ arthadabali@gmail.com 2083/2084



4026 2083/03/24 ब्रोिकास्ट मिडिया नटेवचक प्रा.मि. www.bmn.news Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेि ििादरु खड्का ९८५११७७४८६ प्रमििा िािी ९८०१०७७४८७ bmn.news.net@gmail.com 2083/2084

१२८५ 2083/03/24 प्रणव मिडिया प्रा.मि. www.dial100news.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज ििुभरी ९८५११९२६३८ पोषकान्त शिाच ९८५११८३२२६ info.dial100@gmail.com 2083/2084

1556 2083/03/24 प्रसे पास मिडिया प्रा.मि. www.etajakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूच प्रसाद िस्याि ९८५१०५७०२७ दगुाच प्रसाद िस्याि ९८४८१३१८२९ etajakhabar@gmail.com 2083/2084

4885 2083/03/24 एस.एन.कपोरेट सिार्ार प्रा.मि. www.corporatesamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगता खत्री ९८५११६६३८२ सिीक्षा िजगाईं ९८५११६६३८२ corporatesamachar@gmail.com 2083/2084

115 2083/03/24 जन आकाश मिडिया प्रा.मि. www.janaakash.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिन काकी ९८५१०८७१५६ हदपक मशवाकोटी (खत्री) ९८४९३७५७६१ janaakash.com.np@gmail.com 2083/2084

1698 2083/03/24 उपिार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.upaharkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािदत्त मिश्र ९८४८८४०८६३ रािदत्त मिश्र ९८४८८४०८६३ upharmedia76@gmail.com 2083/2084

3925 2083/03/24 रेि कम्पयनुनकेशन नटेवकच  प्रा.मि. www.redvoicenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभा अयाचि ९८५१०७४०६७ शोभा अयाचि ९८५१०७४०६७ aryalshobha@gmail.com 2083/2084

4739 2083/03/24 सरुक्षा खिर प्रा.मि. www.surakshyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सौरभ धगरी ९७०६६६८८२३ र्तेिान खड्का ९७०६६६८८२३ surakshyakhabar@gmail.com 2083/2084

५८४ 2083/03/24 न्यु स्पटिाइट पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि प्रसाद पौििे ९८५१०७९५३५ केशि प्रसाद पौििे ९८५१०७९५३५ spotlightnepal@gmaim.com 2083/2084

1940 2083/03/24 पररवतचन मिडिया प्रा.मि. www.sanjalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अञ्जन पोखरेि ९८४९४३८५५४ ररता अिंगाई ९८४१४७५३४४ sanjalkhabar.com@gmail.com 2083/2084

२३८ 2083/03/24 एल्क्सस मिडिया एण्ि िाकेहटङ प्रा.मि. www.sanchardabali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अञ्जन शे्रष्ठ ९८५११४३००१ अञ्जन शे्रष्ठ ९८५११४३००१ sachar.dabali@gmail.com 2083/2084

1285 2083/03/24 ववश्व मिडिया प्रा.मि. www.bishwosandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU क्रकरण िढुाथोकी ९८४९०७५६१२ सल्न्दप िढुाथोकी ९८४९६१९९९६ bishwosandesh19@gmail.com 2083/2084

193 2083/03/24 िािीगुाँरास मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. laligurash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किि र्ौिागाईं ९८५१२२४९७० सम्पझना धििा ९८१२७८५९६५ laligurashonline@gmail.com 2083/2084

896 2083/03/24 कािदार मिडिया प्रा.मि. www.kamdardainik.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA अजुचन प्रसाद िनैािी ९८४१९१८४७६ अजुचन प्रसाद िनैािी ९८४१९१८४७६ kamdardainik@gmail.com 2083/2084

2375 2083/03/24 िसु्कान सिंर्ार प्रा मि www.chautaripatrika.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA ििेन्र ििादरु िगर ९८६३२२५२९० समिचिा कोइरािा ९८४४३७१९२८ chautaripatrika@gmail.com 2083/2084

5390 2083/03/24 साझा न्यजु प्रा.मि. www.khabarmulbata.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA यवुराज योगी ९८४१५५५७७० कृष्ण प्रसाद आर्ायच ९८४३९२७२८७ sajhanews177@gmail.com 2083/2084

5163 2083/03/24 िोकवाणी मिडिया प्रा.मि. www.lokwaninews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA दगुाचननधी कौिि ९८५१०५६४३२ दगुाचननधी कौिि ९८५१०५६४३२ kaudaldn@gmail.com 2083/2084

5079 2083/03/24 स्तरिंगी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.kantipurpati.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA कववराज ढकाि ९८४२५०७८१९ मिनने्र रेग्िी ९८४६४९३६०० sapatarangimediahouse@gmail.com 2083/2084

1433 2083/03/24 गाेेरखा सिंसार मिडिया प्रा.मि. www.gorkhasansar.com Gandaki Province Gorkha Palungtar रववन्र किं ििे ९८०४१३४६२० रववन्र किं ििे ९८४६६३९०४४ gorkha4sansar@gmail.com 2083/2084

२६६३ 2083/03/24 ग्िोिि मिडिया एण्ि एिभरटाईल्जङ प्रा.मि. www.sandakpuronline.com Koshi Province Ilam phakphokthum भगीरथ भण्िारी ९८४४६८१७१४ भगीरथ भण्िारी ९८४४६८१७१४ bhagirath.ilam@gmail.com 2083/2084

4571 2083/03/24 सकुुना मिडिया एण्ि समभचस प्राे .मि. www.purbionline.com Koshi Province Morang Sundar haraicha शमिचिा नघमिरे सवुदेी ९८४२५७२८०७ उिशे दािाि ९८५२०७६९०० onlinepurbi@gmail.com 2083/2084

3948 2083/03/24 सपु्रमसद्ध मिडिया प्रा.मि. www.swatantrapress.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG प्रहदप राज पन्त ९८५७६२१४४९ प्रहदप राज पन्त ९८५७६२१४४९ swatantrapress1@gmail.com 2083/2084

4968 2083/03/24 राल्ष्रय न्यजु प्रा.मि. www.rastriyabahas.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मसिन ववश्वकिाच ९८४५५६७२५७ कृष्ण ििादरु बि. क. ९८६८००४४३९ rastriyanews1@gmail.com 2083/2084

4751 2083/03/24 बिजया मिडिया ग्रपु एण्ि पल्लिकेसन्स प्रा.मि. www.samarpanmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi वसन्ती कुिारी जोशी ९८४८९७४२५१ डिटिी राज ओझा ९८४८६३०३२२ samarpanmedia2081@gmail.com 2083/2084

3281 2083/03/24 तषृ्णा मिडिया प्रा.मि. www.nayatrishna.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar छत्र ििादरु राइ ९८१४९९५१०० पजुा पौििे ९८१४९९५१०० nayatrishna@gmail.com 2083/2084

3357 2083/03/24 प्रिखु मिडिया प्रा.मि. www.pramukhkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्तोष पराजुिी ९८४६०८७२५२ सन्तोष पराजुिी ९८४६०८७२५२ khabarpramukh@gmail.com 2083/2084

२३०३ 2083/03/24 पास मिडिया प्रा.मि. www.paribartannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रकाश र्न्र अधधकारी ९८५६०११९४ प्रकाश र्न्र अधधकारी ९८५६०११९४ paribartannews.com@gmail.com 2083/2084

८२२ 2083/03/24 सराङकोट सा्ताहिक पबत्रका www.sarangkotnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara िािती खराि ९८४६१११६७१ पदि ििादरु खड्का ९८५६०२८१९६ mrbanjara63@gmail.com 2083/2084

८५९ 2083/03/24 ननयो मिडिया िाउस प्रा.मि. www.pokharasports.com Gandaki Province Kaski Pokhara साववत्री पाठक पोखरेि ९८५६०२२७०७ केशव पाठक ९८५६०२२७०७ keshavpat@gmail.com 2083/2084

5256 2083/03/24 अववरि आवाज प्रा. मि. www.abiralawaj.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA अववरि भण्िारी ९८४९३९०२९२ अववरि भण्िारी ९८४९३९०२९२ helpinstitute33@gmail.com 2083/2084

3021 2083/03/24 पिपि अनिाइन मिडिया एण्ि िाकेहटङ प्रा.मि. www.karnaliviews.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha र्न्र प्रसाद खनाि ९८४८६५६७७२ र्न्र प्रसाद खनाि ९८४८६५६७७२ khanalchandra130@gmail.com 2083/2084

4958 2083/03/24 सत्यदृश्य मिडिया प्रा. मि www.satyadrishya.com Sudurpaschim Province Kanchanpur shuklaphat िाेेि नाथ याेेगी ९८४८८७४०४१ पावचती जाेेशी ९८६५९२०१४४ satyadrishya@gmail.com 2083/2084

4164 2083/03/24 खिर नपेािगिंज मिडिया प्रा.मि. www.khabarnepalgunj.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अननश साइ ९८१३०११२७१ िरेन्र ििादरु बि.क. ९८६०५२२५७६ khabarnepalgunj@gmail.com 2083/2084

2243 2083/03/24 िााँके अपिटे मिडिया प्रा.मि. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR समुसिा रेग्िी (न्यौपाने) ९८४३२९०३८१ िनोज प्रसाद शिाच ९८६०२०१५०० bankeupdate@gmail.com 2083/2084

4588 2083/03/24 ज्येष्ठ आवाज द्दैिामसक www.jesthaaawaj.com Koshi Province Jhapa Damak पिंकज दािाि ९८६२६४७०५५ कुवरे दािाि ९८५२०७८३४७ dahalpankaj222@gmail.com 2083/2084

4284 2083/03/24 िानसुी मिडिया िाउस  प्रा.मि. www.nepalexpressmedia.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्रिान राई ९८६२७६४०२१ क्रकरण थापा िगर ९८५२६५०३११ flexbilenepal@gmail.com 2083/2084

२२२ 2083/03/24 हट. एि.एन मिडिया प्रा.मि. www.ourtourismnews.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR टिंक प्रसाद रेग्िी ९८५१२०३७३० टिंक प्रसाद रेग्िी ९८५१२०३७३० ourtourismnews@gmail.com 2083/2084

१३७९ 2083/03/24 दीक्षण मिडिया प्रा.मि. www.dikshannews.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor श्रजृन कुिार नघमिरे ९८५१२४२४५३ श्रजृन कुिार नघमिरे ९८५१२४२४५३ dexaindaily@gmail.com 2083/2084

3630 2083/03/24 कुछप तरेङ्गा मिडिया प्रा.मि. www.emustangnews.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON सनु्दर कुिार थकािी ९८४६०६८०१९ अजय थकािी ९७६५६६९५८१ damodarkundamedia@outlook.com 2083/2084

3470 2083/03/24 पवूी किाण्ि मिडिया प्रा.मि. www.purbicommand.com Koshi Province Morang Urlabari सरोज िस्नते ९८०४३३३३८८ ववष्णुप्रसाद भट्टराई ९८५२६८३९६८ alkapurinepal@gmail.com 2083/2084

1660 2083/03/24 स्िाटच साझा मिडिया प्रा.मि. www.smart24news.com Koshi Province Sunsari Harinagara नसीि अन्सारी ९८१६३५३१८० रफअत िुसनै ९८०४३४६४४५ newssmart24@gmail.com 2083/2084

१४३५ 2083/03/24 गण्िकी प्रदेश मिडिया प्रा.मि. www.lokatantraonline.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ढाकाराि सापकोटा ९८४७६३२७९६ क्रकशोर सापकोटा ९८५७६२३७२६ lokatantraonline@gmail.com 2083/2084

699 2083/03/24 ल्ज. एण्ि ल्ज. मिडिया प्रा.मि. www.parbatnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेश धगरी ९८५७६२३७४६ गणेश धगरी ९८५७६२३७४६ ganeshgiriparbat@gmail.com 2083/2084

3241 2083/03/24 पावर  न्यजु नटेवकच  मिडिया प्रा.मि. Pnntimes.com Gandaki Province Parbat PAIYEU नारायण भतुिे ९८५६०८२८८२ डििा कुिारी भतुिे ९८६९५८५४९८ pnnmedia1@gmail.com 2083/2084

5207 2083/03/24 नपेाि नजर सञ्र्ार प्रा.मि. www.nepalnajar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK प्रनतिा ररिाि ९८५११०५२५९ रािकृष्ण अधधकारी ९८५१०८०८३२ nepalnajarnews@gmail.com 2083/2084

5317 2083/03/24 िेििाइन सभेने न्यजु प्रा.मि. www.headline7.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK सपना पौड्याि ९८४११११७६० सपना पौड्याि ९८४११११७६० nirajnews24@gmail.com 2083/2084

4753 2083/03/24 खतु्रकेु मिडिया प्रा.मि. www.saharshanews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR ववनोद के.सी. ९८५१०११८४४ हदलयाङ्ग थापा ९८६१६०९९६६ saharshanews@gmail.com 2083/2084

5050 2083/03/24 जनिाटो मिडिया प्रा.मि. www.janabato.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राि कृष्ण शिाच ९८५७०३७९६३ खिु प्रसाद बिश्वकिाच ९८५७०३८७०८ janabatomedia@gmail.com 2083/2084

5311 2083/03/25 उज्यािो पाना मिडिया प्रा.मि. www.ujyaalopana.com Madesh Province Parsa Birjung हदपु कुिार वणचवाि ९८२१२५८८७७ ववजय कुिार िि ९८२८१०१४३५ ujyaalopana2025@gmail.com 2083/2084

1840 2083/03/25 मसिाना मिडिया प्रा.मि. www.esimana.com Madesh Province Parsa Birjung िननष पौििे ९८५५०९२९४३ कृष्णर्न्र िामिछाने ९८५५०२२४९७ brj.nfm@gmail.com 2083/2084

3662 2083/03/25 रेस नपेाि िल्टटमिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.racekhabar.com Madesh Province Parsa Birjung गोववन्द प्रसाद देवकोटा ९८५५०२०७४५ किि िाेेिन पाेेखरेि ९८५५०२३१५० racekhabar@gmail.com 2083/2084

२७४० 2083/03/25 क्रियहटभ ियान्ड्स मिडिया प्रा.मि. www.esanesha.com Madesh Province Parsa Birjung सरेुश बििारी ९८४५१२३९५८ देवशे वविारी ९८५५०२३९५८ esanesha2021@gmail.com 2083/2084

2436 2083/03/25 सोर् नपेाि मिडिया एण्ि एिभटाचइल्जङ प्रा.मि. www.nagariksawal.com Gandaki Province Gorkha Bhimsen राधधका िाराकोटी ९८४१५५८७७८ हदपक शे्रष्ठ ९८५१२१०२७७ newsnagariksawal@gmail;.com 2083/2084

5008 2083/03/25 कृपािंशी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.anmolpress.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Punarbas केशि भट्टराई ९८६५६८१५३४ सरुज शे्रष्ठ ९८४३८२२८९३ keshavbhattarai6@gmail.com 2083/2084

2563 2083/03/25 आर डि नागररक मिडिया पल्लिकेशन प्रा.मि. www.hamalakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI हदनशे पाण्िे ९८६७०१२७७४ िक्ष्िी पौििे ९८४६६१८५९१ pandeydinesh54540@gmail.com 2083/2084

१५४० 2083/03/25 अदव मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.shasankhabar.com Bagmati Province Chitwan Kalika राधेश्याि खनतविा ९८४५०२३६१२ बिना अधधकारी ९८४५५१८५५२ khabarshasan@gmail.com 2083/2084

4598 2083/03/25 शाननस मिडिया प्रा.मि. www.cnnkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिनु्रा नघमिरे ९८४६४९५४८० ननराजन अधधकारी ९७०३६१४९०० shanishmedia@gmail.com 2083/2084

3046 2083/03/25 आधथचक दैननक प्रा.मि. www.aarthikdainik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रटिाद ररजाि ९८५१०५११८६ रािप्रसाद पिुासनैी ९८५१०२३६१५ aarthik.dainik@gmail.com 2083/2084

3696 2083/03/25 गोदावरी खिर प्रा.मि. godawarikhabar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सनुनि ििजचन ९८४३७७७०२५ सोरघ ररिाि ९८४००६१०१६ GODAWARIKHABAR@GMAIL.COM 2083/2084

1015 2083/03/25 क्रियशन डिल्जटि सपोटच प्रा .मि. www.newsupdatebhaktapur.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR प्रिे प्रजापनत ९८४९७२०९०२ प्रिे प्रजापनत ९८४९७२०९०२ premupdate1@gmail.com 2083/2084

1197 2083/03/25 आधारभमूि मिडिया प्रा.मि. www.aadharbhumi.com Bagmati Province Bhaktapur BHAKTAPUR ििराि वाग्िे ९८५१२०६६४२ धधरज काकी ९८०१०७९७५० aadharbhumi@gmail.com 2083/2084

3710 2083/03/25 िाइण्िफुि नपेाि प्रा.मि. www.khabarkagaj.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA यसोदा काकी ९८६०६८९२५५ वववके खत्री ९८४१४४६५४४ kkarkiyashu@gmail.com 2083/2084

१२७३ 2083/03/25 नरू मिडिया प्रा.मि. www.hamrosathionline.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR थि ििादरु थापा ९८५१०३३५४६ थि ििादरु थापा ९८५१०३३५४६ noormedia75@gmail.com 2083/2084

5426 2083/03/25 मशवािंस मिडिया प्रा. मि. www.khelaawaj.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR सररता िामिछाने ९८०३६६४५१८ सन्ताेेष अयाचि ९८५१२३२६७० khelaawaj@gmail.com 2083/2084

96 2083/03/25 सरगि मिडिया प्रा.मि. tamakosionline.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ववफा तािाङ (यनुनक ववफा नघमसङ ) ९८५४०४३१२५ ववफा तािाङ (यनुनक) ९८५४०४३१२५ bifaghising123@gmail.com 2083/2084

5397 2083/03/25 अबिचट डिल्जटि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.litenepal.com Koshi Province Morang Biratnagar प्रनतक्षा िास्तोिा अधधकारी ९८५२०३४१८० सन्तोष िादेन ९८०१०९१०२६ orbitdigitalmedianetwork@gmail.com 2083/2084

3642 2083/03/25 नतम्पिा सा्ताहिक www.timmanews.com Koshi Province Morang Shanischhare ववजय राई ९८००९४४७३२ िोिन मिम्पिु ९८०७०६३७५६ bijayakhaambu@gmail.com 2083/2084

373 2083/03/25 New Vision Point Pvt. Ltd. www.akhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Subas Kumar Sunuwar 9851046886 Laxmi Kishori Parajuli 9801046886 info@akhabarnepal.com 2083/2084

2538 2083/03/25 हिसी मिडिया प्रा.मि. www.lahananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नपृने्रिाि शे्रष्ठ ९८५१०९८०९५ रमसया शे्रष्ठ ९८४९९६१४६३ mediahisi@gmail.com 2083/2084

5423 2083/03/25 सत्य मिडिया ग्रपु प्राे .मि. www.satyakhabarnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमित ठाकुर िजाि ९८०८६१३६७२ गोपाि नपेाि ९८४९६६५१७२ gnepal2082@gmail.com 2083/2084

5461 2083/03/25 मिडिया पोइन्ट नपेाि प्रा.मि. www.mediapointnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर शिाच ९८५११४८५६५ पावचती भसुाि ९८६६४९२७३५ mediapointnp@gmail.com 2083/2084

3244 2083/03/25 ग्यािेक्सी मिडिया एण्ि टेक्नोिोजी प्रा.िी. www.galaxykhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िढुाथोकी ९८६०४२४२४३ िेिराज जोशी ९८६३०३३१७२ galaxykhabar.com@gmail.com 2083/2084

१७८० 2083/03/25 आकषचक मिडिया प्रा.मि. www.nepalface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद पाेैििे ९८५१०१०१०९ राजु प्रसाद नतिल्टसना ९८४१२११2४४ info.nepalface@gmail.com 2083/2084

3587 2083/03/25 फे्रन्िमसप मिडिया क्रियसन प्रा.मि. www.palikawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेन्र गजुरेि ९८४५३४९३७२ राधा गजुरेि ९८६००४६३५३ rjrajendra101@gmail.com 2083/2084

3609 2083/03/25 पररिोध मिडिया प्रा.मि. www.arthabisleshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोधराज पौििे ९८५१२२६८८७ िोधराज पौििे ९८५१२२६८८७ bodharajp@gmail.com 2083/2084

3798 2083/03/25 राजधानी प्रसे िि प्रा.मि. www.rajdhanipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशर काकी ९८५१०५३२७० केशव कुिार िस्नते ९८५१२०४३५५ rajdhanipressnews@gmail.com 2083/2084

325 2083/03/25 िोकि कम्पयनुनकेसन प्रा.मि. www.sthaniyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रल्ञ्जत तािाङ ९८५१२४३०१० ननरन पन्त ९८५१०७८०८१ ranjittamang1@gmail.com 2083/2084

८९४ 2083/03/25 वणचन मिडिया िाउस प्रा.मि. barnanmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद दािाि ९८५१०२१५५० नारायण प्रसाद दािाि ९८५१०२१५५० barnanmediahouse@gmail.com 2083/2084

4285 2083/03/25 पामिका सञ्जाि मिडिया प्रा.मि. www.palikasanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािर्न्र मिश्र ९८६१३६९७०५ रािर्न्र मिश्र ९८६१३६९७०५ ad.palikasanjal@gmail.com 2083/2084

65 2083/03/25 अनिाइन हट.मभ. अन्नपणूच प्रा.मि. www.tvannapurna.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजु सवुधेी ९८४७७०६७३१ सररता खड्का ९८०२०५१२०० info@tvannapurna.com 2083/2084

२२६ 2083/03/25 सयुोग मिडिया िाउस www.janatatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेशििादरु िस्नते ९८४१-२५००२९ जीवनाथ मशवाकोटी ९८५१०४७१३७ janatatimesnepal@gmail.com 2083/2084

3265 2083/03/25 ग्िोिि जनाचमिष्ट ग्रपु प्रा.मि. www.globalnagarik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िकुुन्द प्रसाद भण्िारी ९८५१०७६०४२ िकुैण्ठ भण्िारी शिाच ९८५१००९४३८ globalnagarik@gmail.com 2083/2084

4776 2083/03/25 बिजनशे भ्यजु मिडिया प्रा.मि. www.biznessviews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI तीथचराज पौड्याि ९८४९६८०८३९ तीथचराज पौड्याि ९८४९६८०८३९ biznessviews@gmail.com 2083/2084

879 2083/03/25 दपचण दैननक प्रा.मि. www.darpandainik.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA केशव भट्ट ९८४००२२८५१ केशरिाि ववश्वकिाच ९८५११४५७९९ darpandainik@gmail.com 2083/2084

5365 2083/03/25 न्यजू ििुान प्रा.मि. www.newsmuhan.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अच्यतु रेग्िी ९८४११३७४०६ अच्यतु रेग्िी ९८४११३७४०६ regmi.achyut@gmail.com 2083/2084

2517 2083/03/25 पवूचपोष्ट सा्ताहिक www.epurwapost.com Koshi Province Taplejung Phungling केशव प्रसाद भट्टराई ९८५२६६०४९४ भोिादेवी पोखे्रि ९८४२६६०४९२ bhomadevi2020@gmail.com 2083/2084

4524 2083/03/25 िााँफे नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.danphekhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI हदपशे कुिार जैसवाि ९८६५४२९००७ गेनािाि प्रसाद जैसवाि ९८०६८०६९२८ danphemedia30@gmail.com 2083/2084

3213 2083/03/25 जनाधार मिडिया प्रा.मि. www.gulmiupdate.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA दगुाच ििादरु  खड्का के्षत्री ९८५७०८४९६६ अल्न्जता िम्पसाि ९८४७१०४७०८ dbkhadka025@gmail.com 2083/2084

4690 2083/03/25 राधाकृष्ण मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sudarshantelevision.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi ििेश राज ििू ९८४२१६८४२९ धिाचनन्द भट्ट ९८४९१८९२४३ sudarshantelevision076@gmail.com 2083/2084

2327 2083/03/25 रैिार मिडिया प्रा.मि. www.eraibar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi मिन ििादरु िि ९८५८४४०६४४ डिटिीराज जोशी ९८५८४२४६१९ eraibar@gmail.com 2083/2084

1732 2083/03/25 कृष्णथमु्पकी पल्व्िकेशन एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.hamrokhabarpati.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar योगराज आर्ायच ९८६३७२९७२२ बत्रिोर्न गौति ९८५२६२०५३२ yuvraj.acharya01@gmail.com 2083/2084

4027 2083/03/25 पररधर्त मिडिया प्रा.मि. www.parichitkhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara योगेन्र शे्रष्ठ ९८५६०८१०१८ सजुन शे्रष्ठ ९८४५६७२१४४ parichitnews@gmail.com 2083/2084

2665 2083/03/25 टी. एस.टी. मिडिया प्रा.मि. www.dastabej.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ठाकुरमसिंि थारू ९८५८०७३९७४ सनुीि रेग्िी ९८५८०३१२७० sunil.regmi13@gmail.com 2083/2084

3603 2083/03/25 मििरा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.limrakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ििंसरु अमि दजी ९८४८०३१८८६ अलदिु कररि दजी ९८५८०४६११८ limrakhabar786@gmail.com 2083/2084

3089 2083/03/25 तथ्य सञ्र्ार प्रा.मि. www.nepalmuhar.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI िाधवकुिार िस्नते ९८५१०२५२४५ िाधवकुिार िस्नते ९८५१०२५२४५ basnetmadhab@gmail.com 2083/2084

2213 2083/03/25 नपेाि िािा मिडिया प्रा.मि. www.nepalmala.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR ववष्णु थाप ९८५१०८८३४० ववष्णु थाप ९८५१०८८३४०thapabishnu2@gmail.com/info@nepalmala.com2083/2084

4981 2083/03/25 िध्यदीप त्रिैामसक www.madhyadeep.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa ननिचिा के.सी. ९८२४८७५८८८ प्रदीप के.सी. ९८५११४३८९९ madhyamarga25@gmail.com 2083/2084

3785 2083/03/25 कल्टपत मिडिया प्रा.मि. www.gandakidarpan.com Gandaki Province Syangja Galyang खेिप्रसाद खनाि ९८५११९४७२९ खेिप्रसाद खनाि ९८५११९४७२९ kkhanal96@gmail.com 2083/2084

3982 2083/03/25 एि. स्टार मिडिया प्रा.मि. www.starkhabarnepal.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar पषु्पा खनाि ९८५७०२४६७४ ई.सवुोध भट्टराई ९८४५६५३४२५ samjhanaje@gmail.com 2083/2084

3237 2083/03/25 िगैंर्ा मिडिया एण्ि एिभचटाईल्जङ प्रा.मि. www.makaluonline.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI बिििा गरुुङ ९८४२१६३२०६ ध्यान ििादरु राई ९८५२०५८१९४ info.makaluonline@gmail.com 2083/2084

4712 2083/03/25 यवुा िन नपेाि मिडिया प्रा.मि . www.yuwamannepal.com Koshi Province Morang Urlabari क्रकशाेेर कुिार शे्रष्ठ ९८१७३५३३१६ क्रकशाेेर कुिार शे्रष्ठ ९८१७३५३३१६ kshrestha.news@gmail.com 2083/2084

3125 2083/03/25 धौिाधगरी मिडिया प्रा.मि. www.dhaulagirimedia.com Gandaki Province Parbat KUSHMA ववष्णु सापकोटा गौति ९८४७६४५२७० उत्ति के.सी ९८५७६४५६२१ bishnugautam65@gmail.com 2083/2084

5440 2083/03/25 मसद्धाथच पल्लिकेशन प्रा.मि. www.lumbinipatrika.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal िोिन र्ापागाईं ९८५७०२१११० टोपराज शिाच ९८४७०२५९१९ lumbininews@gmail.com 2083/2084

4374 2083/03/25 गौििु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.gaumulkhabar.com Sudurpaschim Province Bajura GAUMUL रमित वव.क. ९८५८४८९३३९ अिर ििादरु वव.क. ९८५८४८५६८० gaumulkhabar@gmail.com 2083/2084

4434 2083/03/25 साझा पत्र िटटी मिडिया प्रा.मि. www.nepalhighlight.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA भवुन ल्ज.सी. ९८५११८४६५३ िरर नघमिरे ९८४७४२९१०० nepalhighlightonline@gmail.com 2083/2084

4338 2083/03/25 जिेश्वोर पल्लिक मिडिया प्रा.मि. www.khabarjaleshwor.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA सरेुश पररयार ९८५७०५५१९५ कबिता नघमिरे ९८६५४७४९२७ khabarjaleshwor70@gmail.com 2083/2084

4486 2083/03/26 सान ग्रपु प्रा.मि. www.merosantv.com Madesh Province Sarlahi Malangwa साररका झा ९८४४०७४८५१ अननश झा ९८६०९९०२३५ merosantv@gmail.com 2083/2084

3143 2083/03/26 पझुणचिा इन्कपोरेट प्रा.मि. www.horizonkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha गजेन्र गरुुङ ९८४९४८८६३८ गजेन्र गरुुङ ९८४९४८८६३८ khabarhorizon@gmail.com 2083/2084

3921 2083/03/26 जय िााँ राजदेवी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.sajilopost.com Madesh Province Dhanusha janakpur सिंधगता कुिारी साि ९८००८६६५५५ ववसनु देव सरदार ९८०४७९६६४१ sajilopost@gmail.com 2083/2084

2170 2083/03/26 िल्जकान्र्ि मिडिया प्रा.मि. www.bajjikanchalkhabar.com Madesh Province Rautahat Kathariya राजु कुिार श्रीवास्तव ९८५५०४२६३२ हदनशे कुिार श्रीवास्तव ९८४५२३३८०१ bajjikanchalkhabar@gmail.com 2083/2084

5147 2083/03/26 सदुरुिायरी मिडिया िाउस प्रा. मि. www.sudurdiary.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri केशि भट्ट ९८६४६६७७८३ िासु देव किौनी ९८६१०७६३६६ sudurdiary2@gmail.com 2083/2084

4248 2083/03/26 श्रीयि मिडिया प्रा.मि. www.palikapage.com Koshi Province Ilam Illam भीि प्रसाद र्ापागाईं ९८४२६३६०३० भीि प्रसाद र्ापागाईं ९८४२६३६०३० palikapagenews@gmail.com 2083/2084

2812 2083/03/26 इक्िा मिडिया प्रा.मि. www.sewarokhabar.com Koshi Province Ilam Illam यािकुिार िािो मिम्पिू ९८४२६४८४६५ यािकुिार िािो मिम्पिू ९८४२६४८४६५ sewarokhabar@gmail.com 2083/2084

4875 2083/03/26 तादी मिडिया प्रा.मि. www.tadimedia.com Bagmati Province Nuwakot Tadi रािशे्वर भण्िारी ९८४३६०९३२३ रािशे्वर भण्िारी ९८४३६०९३२३ mediatadi@gmail.com 2083/2084

5448 2083/03/26 िाननयााँ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि www.dainiknepalnews.com Madesh Province Parsa Birjung हदपने्र बि.सी. ९८०३१६६३७३ क्रकरण सत्याि ९८६५९९१४४५ dainiknepalnews76@gmail.com 2083/2084

2091 2083/03/26 अिंकुश मिडिया प्रा.मि. www.ankushdaily.com Madesh Province Parsa Birjung दीपने्र र्ौिान ९८५५०२२५४६ ववकाश र्ौिान ९८४५६६५७०४ ankush_daily@yahoo.com 2083/2084

1640 2083/03/26 द िधेश टाईम्पस मिडिया प्रा.मि. www.themadheshtimes.com Madesh Province Parsa Birjung राि प्रसाद कुशवािा ९८४५६०२०८८ आनन्द कुिार साि कानु ९८०२९१८४२३ mehtaram72@gmail.com 2083/2084

1920 2083/03/26 िध्य नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.madhyanepal.com Madesh Province Parsa Birjung कववता खड्का ९८५५०२३७४७ कववता खड्का ९८५५०२३७४७ madhyanepalmedia@gmail.com 2083/2084

4460 2083/03/26 िौद्धधिाई मिडिया प्रा.मि. www.rastriyafanda.com Madesh Province Parsa Birjung ििीराि राउत ९८१४२८७२०७ बिरेश यादव ९८०४२०८४७० rastriyafanda@gmail.com 2083/2084

2333 2083/03/26 कामिका टाईम्पस प्रा.मि. kalikatimes.com Madesh Province Parsa Birjung ननिि कुिारी तिेी ९८९२८६८४६ शम्पभ ुकुिार सिुन ९८५५०३५४५७ kalikatimesdaily@gmail.com 2083/2084

3747 2083/03/26 घण्टाघर कम्पयनूनकेशन प्रा.मि. www.ghantaghartv.com Madesh Province Parsa Birjung शोभा देवी पटेि ९८३७४९२२८ राधेश्याि प्रसाद पटेि ९८५५३३२९२ radhereporter1@gmail.com 2083/2084

2811 2083/03/26 पातारासी मिडिया समभचस प्रा.मि. khasraibar.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH िक्ष्िी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्याय ९८४८३००६७९ िक्ष्िी प्रसाद देवकाेेटा उपाध्याय ९८४८३००६७९ jumlanews1@gmail.com 2083/2084

४० 2083/03/26 सम्पपन्न सञ्र्ार प्रा.मि. www.washkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पी.टी.िो्र्न ९८४२८४८८४९ पी.टी.िो्र्न ९८४२८४८८४९ washkhabar@gmail.com 2083/2084

474 2083/03/26 जयसवाि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.hitkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पनूि कुिारी जयसवाि ९८५११७७०१५ पनूि कुिारी जयसवाि ९८५११७७०१५ punamjaiswal2013@gmail.com 2083/2084

3666 2083/03/26 एिंगि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सनुनि धािी ९८४२३८५७४६ कुसिु तािाङ ९८४८८१९०६५ news.nepalangle22@gmail.com 2083/2084

2363 2083/03/26 बि.एण्ि बि पल्लिकेसन प्रा.मि. www.ekarmachari.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA र्न्रिा अधधकारी िम्पसाि ९८६१६१६२२३ सन्ताेेष भसुाि ९८४४८९०५२५ bandbpublisher@gmail.com 2083/2084

२२०२ 2083/03/26 आयािंश भ्यजू प्रा.मि. www.nabanepal.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA सनु्दर प्रसाद पाण्िे ९८०८००८४८५ सबिता िस्याि ९८४१२७३१२३ news.nabanepal@gmail.com 2083/2084

1397 2083/03/26 िजारिाण्िु मिडिया प्रा.मि. www.deshdainik.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR पारस वविि शािी ९८४११५५१०३ पारस वविि शािी ९८४११५५१०३ deshdainik@gmail.com 2083/2084

5359 2083/03/26 ब्रदसच अनिाइन मिडिया िि प्रा.मि. www.btvnepal.com Koshi Province Sunsari Dharan बिरेन्र थापा ९८०४०५७५२८ नवराज ववष्ट ९८४२०८३५२६ btvnewsnepal@gmail.com 2083/2084

4330 2083/03/26 ओिीिङु मिडिया प्रा.मि. www.omribung.com Koshi Province Sunsari Dharan बिज्ञान राई ९८४२०६३६०९ बिज्ञान राई ९८४२०६३६०९ bigyan.raee@gmail.com 2083/2084

3333 2083/03/26 तािाकाेेशी मिडिया प्रा.मि. www.tamakoshisandesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपधथचििादरु िस्नते ९८४१४३३२४० भावना न्याेैपाने ९८६०९४०५१२ tamakoshiweekly@yahoo.com 2083/2084

3697 2083/03/26 इभरधग्रन मिडिया प्रा.मि. www.bittatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिेििादरु र्न्द ९८४५३०८११६५ प्रिेििादरु र्न्द ९८४५३०८११६५ bittatoday@gmail.com 2083/2084

5244 2083/03/26 बि.ल्ज िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.bgkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अेाशतुाेेष अयाचि ९८६०९९४५८३ सलृ्ष्ट पराजुिी ९८४१२२४५६१ bgkhabarnews@gmail.com 2083/2084

4395 2083/03/26 ननजािती प्रसे प्रा.मि. www.karmacharipress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर प्रसाद गजुरेि ९८४९८३२९०० सन्तोषी भट्टराई ९८६१७११३७४ priyarasuwa@gmail.com 2083/2084

470 2083/03/26 जागरण सञ्र्ार नपेाि प्रा.मि. www.jagaransanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशर कुिार कामिकोटे 9849448466 राज कुिार खड्का 9851159748 jagaransanchar@gmail.com 2083/2084

1694 2083/03/26 आथीक सिंञ्र्ाि मिडिया प्रा.मि. aarthiksanjal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िसनुधारा रन्जीत ९८५१०३१८८० राकेश ढकाि ९८५१०२३१५३ aarthiksanjal@gmail.com 2083/2084

4006 2083/03/26 न्यजू िव प्रा.मि. www.arthakarobar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननषा रल्ञ्जत ९८४१६०२२०० अननषा रल्ञ्जत ९८५१०७२११४ arthakarobar@gmail.com 2083/2084

5463 2083/03/26 ििोदरी ग्रपु प्रा.मि. www.kesarikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आरती कुिारी झा ९७४२९३९०७७ सकुन शे्रष्ठ ९८६०१७५५०६ kesarikhabar@gmail.com 2083/2084

2658 2083/03/26 निी मिडिया प्रा.मि. www.swonigaonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र भक्त शे्रष्ठ ९८५१०९९४७२ रेल्जना शे्रष्ठ ९८६३८३८४०८ newswoniga@gmail.com 2083/2084

4680 2083/03/26 िाकेटिाइन्ड्स ्इन्भषे्टिने्ट ग्रपु प्रा.मि. www.nepsetrading.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपशे नघमिरे ९८५१११९९८८ हदपशे नघमिरे ९८५१११९९८८ admin@nepsetrading.com 2083/2084

4727 2083/03/26 जल्स्टस नके्सस प्रा.मि. www.nyayakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश ििादरु ओिी ९८५८०५२५७२ गणेश ििादरु ओिी ९८५८०५२५७२ nyayakhabar.com@gmail.com 2083/2084

२२८६ 2083/03/26 थ्री स्टार पल्लिकेसन्स प्रा.मि. www.hamropatrika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसतिकाजी शे्रष्ठ ९८०१०११५४४ सपना थापा ९८५१०५४७१८ sital.shrestha@hotmail.com 2083/2084

931 2083/03/26 ओ.एस. नपेाि मिडिया प्रा.मि. osnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोववन्द ििादरु काकी ९८५१२५४७४७ प्रभा शिाच ९८४१४२४७४७ osnepal@gmail.com 2083/2084

4614 2083/03/26 अिंकुरन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sajhaartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिववशा मशवाकोटी ९८१४८३४२१९ नवराज मशवाकोटी ९८४४३०१७७७ nrs2028@gmail.com 2083/2084

543 2083/03/26 सनुौिो नपेाि अनिाईन प्रा.मि. www.sunaulonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिराज पौििे ९८५१०८५२१३ हदनशे थापा ९८५१२०१०५२ sunaulonepalnews@gmail.com 2083/2084

१८०२ 2083/03/26 नयााँ मिडिया नटेवकच www.nayapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश राई 9851142713 राजेश राई 985114713 nayapage.com@gmail.com 6 2083/2084

८१६ 2083/03/26 क्यावपटि न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.insurancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि प्रसाद भण्िारी ९८५११७०४८३ केशि प्रसाद भण्िारी ९८५११७०४८३ insurancekhabar@gmail.com 2083/2084

११६७ 2083/03/26 िव ब्रोिकाल्स्टङ्ग प्रा.मि. www.ekalopati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हििा पौििे ९८४१०५८५३३ वकुैण्ठप्रसाद भण्िारी ९८४१९४०६९५ ekalopati@gmail.com 2083/2084

5248 2083/03/26 टेक्स्ट नपेाि मिडिया सोिशुन प्रा.मि. www.nepaltext.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याि प्रसाद खनतविा ९८५११५४२५२ उज्ज्वि िािु शिाच ९८६२७००३०० info.nepaltext@gmail.com 2083/2084

4366 2083/03/26 इनजी नपेाि मिडिया िाउस प्राे .मि. www.jalasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववकास थापा के्षत्री ९८५१०८३६७४ ववकास थापा के्षत्री ९८५१०८३६७४ energynepalofficial@gmail.com 2083/2084

4748 2083/03/26 हट. एन. मिडिया प्रा.मि. www.tourisminfonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववश् व भण्िारी ९८५१३४८६९१ ववश् व भण्िारी ९८५१३४८६९१ toursiminfonepal@gmail.com 2083/2084

४९०२ 2083/03/26 िी. मिडिया कम्पपनी प्रा.मि. www.shantinepal.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA हदपने्र ढकाि ९८०११९६६६७ राकेश कुिार यादव ९८५१३२३६१० shantinepal.com@gmail.com 2083/2084

5301 2083/03/26 सिंसोधन मिडिया प्रा.मि. www.mulmarga.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिंगीता कुिारी ववष्ट ९८४८२८८८३१ धन ििादरु कठायत ९८४८३८०३३३ mulmarga2017@gmail.com 2083/2084



२१० 2083/03/26 िेिो मिडिया प्रा.मि. www.hellokhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI टेक ििादरु राेेका ९८५१२४८३३० टेक ििादरु राेेका ९८५१२४८३३० hellokhabar@gmail.com 2083/2084

3454 2083/03/26 गे्र मिडिया प्रा.मि. www.economickhabar.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI उषा िराि ९८६५१८९४४१ उषा िराि ९८६५१८९४४१ prempp101@gmail.com 2083/2084

4963 2083/03/26 ए.के.एस. मिडिया प्रा.मि. www.amarjyotidaily.com Madesh Province Bara Paranipur अननि कुिार साि ९८५५०३५४४९ कौशि क्रकशोर साि ९८४५४०१०४९ sahkumaraanil04@gmail.com 2083/2084

4932 2083/03/26 स्िाटच नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.smartnepaltv.com Koshi Province Jhapa Biratamod भाष्कर शे्रष्ठ ९८४४६०५९०२ गायत्री पररयार ९८६६३७८३८८ smartnepaltv@gmail.com 2083/2084

3366 2083/03/26 फटाफट न्यजू एण्ि नटेवचक प्रा.मि. www.fatafatnepal.com Koshi Province Morang Belbari ननरज र्ौधरी ९८६९२५६२४४ मििन कुिार खवास ९८४२२४६७११ fatafatnews2078@gmail.com 2083/2084

5364 2083/03/26 मिडिया इन्रपरु एण्ि एड्भरटाइल्जङ्ग प्रा.मि. www.nepalgaurav.com Koshi Province Morang Sundar haraicha िझणराि दािाि ९८४२२४०१६६ कुसिु पाेैििे ९८१७३४६०८८ maniramdahal166@gmail.com 2083/2084

5308 2083/03/26 मशखरिास सञ्र्ार सवेा प्रा.मि. www.shikharbaaskhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha खेिर्न्र अधधकारी ९८५११३३२९९ खेिर्न्र अधधकारी ९८५११३३२९९ shikharbaasmediaservice@gmail.com 2083/2084

5398 2083/03/26 इस्ट नटेवकच  प्रा.मि. www.eastkhabar.net Koshi Province Morang Sundar haraicha राजन पोखरेि ९८१९३४५६२७ आववस्कार पोखरेि ९८१९०५८३९१ rastrapremiraaz@gmail.com 2083/2084

4085 2083/03/26 िामिका अनिाईन मिडिया प्रा.मि. www.malikakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI समुशि ििादरु के.सी. ८७४१८३६४९८ भषेराज भन्िारी ९८६२७३३७२ shahilonlinemedia@gmail.com 2083/2084

२३५०/०७७-०७८2083/03/26 िागिङु पोस्ट सिंर्ार प्रा.मि. www.baglungpost.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िम्पिर ििादरु िढुाथोकी ९८६७३७७४१९ िन ििादरु थापा ९८४७६५५८५३ baglungpost@gmail.com 2083/2084

4793 2083/03/26 ओझिेका खिर मिडिया प्रा.मि. www.ojhelkakhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA प्रिे ििादरु खड्काथोक ९८५७०६१५३० यवुराज खत्री के्षत्री ९८५७०६४५०३ ojhelkakhabar@gmail.com 2083/2084

4134 2083/03/26 नपेािकिच िल्टटप्रपाेेज प्रा.मि. www.nepalkarma.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सशुीिकुिार खड्का ९८५८०६२३५२ सशुीिकुिार खड्का ९८५८०६२३५२ sushilkhadka046@gmail.com 2083/2084

2034 2083/03/26 मिसन कणाचिी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.nepaliraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar Navin Kumar Subedi ९८५८०५५६२६ Mukunda Bahadur Khadka ९८५८०६२३५२ nepaliraibar@gmail.com 2083/2084

3210 2083/03/26 जनआकािंक्षा सा्ताहिक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa ROLPA इश्वरी घती ९८६६९५९९४९ प्रनतभा सनुार ९८५७८२५५७६ onlinesajhanews@gmail.com 2083/2084

2141 2083/03/26 फे्रन्िस अनिाइन प्रा.मि. merosathitv.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुस सनुार ९८५६००९३९३ सन्तोष सवुहेद ९८४६०८७८२२ merosathionline@gmail.com 2083/2084

१६३३ 2083/03/26 नतनजुरे मिडिया सने्टर www.samayakhabar.com Koshi Province Terhathum LALIGURANS र्न्र ििादरु काकी ९८५२०६०४०० अन्जु न्यौपाने ९८४२२६१२२८ chan.karki7@gmail.com 2083/2084

3261 2083/03/26 कैिािी दपचण एण्ि बिज्ञापन एजेन्सी प्रा.मि. www.ekailalidarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha मििाराज शािी ९८५८४२२३४० इन्र कुिारी केसी ९७४६२४५४८८ kailalidarpan@gmail.com 2083/2084

5139 2083/03/26 खिर रफ्तार प्रा.मि. www.thekhabarraftar.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha रिीत पाण्िे ९८४८६३२५१६ नबिन पाण्िे ९८५८४७५५१६ khabarraftar2516@gmail.com 2083/2084

4763 2083/03/26 उज्यािो ररसर्च एण्ि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.ujyalopati.com Karnali Province Rukumpashim AATHBISKOT अजुचन बिष्ट ९८४१३०८५४० अजुचन बिष्ट ९८४१३०८५४० ujyalopati2024@gmail.com 2083/2084

4844 2083/03/26 एस इभने्ट मिडिया प्रा.मि. www.bankepress.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG मशवि िननया ९८५८०७५४८२ सिुन शािी मसिंि ९८२२५७५४८२ news@bankepress@gmail.com 2083/2084

3816 2083/03/26 िागेश्वरी सिंर्ार सवेा प्रा.मि. www.onlinenepalkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG िजृिोिन भजुवा ९७६५०१११०० क्रकशोर विी ९८४४८५६४०८ bageshworisancharsewa@gmail.com 2083/2084

4682 2083/03/26 नपेािगन्ज टेमिमभजन नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalgunjtv.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG इरफान अमि ९८५८०७८९३४ रोशन कुिार शाि ९८१५५७९१३८ nepalgunjtelevision@gmail.com 2083/2084

2191 2083/03/26 सिाज जागरण सा्ताहिक www.satyamkhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG र्न्रेश्वर राज बत्रपाठी ९८४८०२३५३४ पणूच प्रसाद ढकाि ९८५८०२४७२७ ch.tripathi2000@gmail.com 2083/2084

2847 2083/03/26 एक्सप्रसे मसटी मिडिया िाउस प्रा.मि. expresscitynews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अमित गु् ता ९८४८०२०४९५ अमित गु् ता ९८४८०२०४९५ expresscitynews.com 2083/2084

2129 2083/03/26 नीि खिर अन्िाइन मिडिया प्रा.मि. nilekhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अजय पाठक ९८६४७१०००४ अवननश पाठक ९८६६५००००० nilekhabar@gmail.com 2083/2084

3991 2083/03/26 देवघाट िटटीमिडिया प्रा.मि. www.devghatonline.com Gandaki Province Tanahun Devghat प्रकाशर्न्र भट्टराई ९८५६०६०७८९ प्रकाश िगािे ९८४५१७८५९४ devghatonline@gmail.com 2083/2084

६२८ 2083/03/26 राइल्जङ्ग क्रिएहटभ मिडिया प्रा.मि. bignewsnepal.com Bagmati Province Bhaktapur MADHYAPUR THIMI वववके काकी ९८५१२०८२७० वववके  दशचन शे्रष्ठ ९८५१०४८२१२ bignewsnepal@gmail.com 2083/2084

4178 2083/03/26 सर्तेना मिडिया एजेन्सी तथा अनिाईन www.sabaikosandes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA एननसा न्यौपाने िित ९८६७०४७२३८ अमभनव र्ौिान ९८४७४४३९०२ infosabaikosandes@gmail.com 2083/2084

3461 2083/03/26 आर.एस.के.मिडिया प्रा.मि. www.shrampatra.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रण ििादरु बि.क. ९८४३७७५३७४ ससु्िीता नपेािी ९८४८३०११९१ rskmedia2079@gmail.com 2083/2084

3208 2083/03/26 र्नाचवती मिडिया प्राे .मि. www.aajakodainik.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor धर्रञ्जीवी िास्के ९८५१२२२२९८ धर्रञ्जीवी िास्के ९८५१२२२२९८ cmaskey198@gmail.com 2083/2084

२००९ 2083/03/26 कृषा मिडिया एण्ि एिभरटाईल्जङ www.mediachok.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa कवपि कोईरािा ९८५१०७१९२५ राजेन्रप्रसाद अधधकारी (आरपी) ९८५१०७१९२५mediachok2020@gmail.com, koiralajournalist@gmail.com2083/2084

२४३५ 2083/03/26 प्रनतववम्पि  नपेाि प्रा.मि. www.supadeuralikhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen हदपक भट्टराई ९८५७०६५७३६ हदपक भट्टराई ९८५७०६५७३६ deepakbhattarai08@gmail.com 2083/2084

4824 2083/03/26 सियात्रा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sahayatramedia.com lumbini pradesh Palpa Tansen जानका न्यौपाने ९८४७०९८७३६ जानका न्यौपाने ९८४७०९८७३६ sahayatrmedianetwork@gmail.com 2083/2084

5355 2083/03/26 नागररक खिर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarnagarikupdate.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar िाेेिम्पिद िबिि ९८१५४९६८०० श्याि शिंकर पाण्िे ९८५७०१०४८२ khabarnagarik71@gmail.com 2083/2084

4490 2083/03/26 रेसङु्गा एक्सप्रसे प्रा.मि. www.resungakhabar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA ििेन्र खनाि ९८५७८६८२७९ िनोज अधधकारर ९८५७०८१८७५ hamalakhabar2023@gmail.com 2083/2084

5326 2083/03/26 वररयन मिडिया प्रा.मि. www.meropati.com Gandaki Province Tanahun Shuklagandaki राजन उपाध्याय ९८४६११११७९ राजन उपाध्याय ९८४६११११७९ rajanpokhara@gmail.com 2083/2084

3857 2083/03/26 अफताि मिडिया एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.atnkhabar.com Koshi Province Sunsari Harinagara ताववि अन्सारी ९८४२०५७६४० आजाद अन्सारी ९८१२३९७८८८ atnkhabar@gmail.com 2083/2084

3278 2083/03/26 अटपशे्वर मिडिया प्रा े .मि www.sachetnews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजन पाेैििे ९८४७६८१६६९ बिदरु शिाच िामिछाने ९८४५५०५८५४ sachetnews@gmail.com 2083/2084

2224 2083/03/26 गाउाँसन्देश िल्टटमिडिया प्रा.मि www.melapat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA कृष्ण अखेिी 9857632060 सिंजय रेग्िी 9847657533 melapatkhabar@gmail.com 2083/2084

1234 2083/03/26 नवज्योती िटटीमिडिया प्रा.मि. www.nayakuro.com Koshi Province Panchthar Phidim ज्योती प्रभा भण्िारी ९८०६०५२८६६ खबिन िइुटेि ९८४२६६२८६६ khabinluitel@gmail.com 2083/2084

1235 2083/03/26 ग्िोिि कम्पयनुनकेसन एण्ि मिडिया कनचर प्रा.मि www.miteree.com Koshi Province Panchthar Phidim िक्ष्िी गौति ०२४५२२२८३ िक्ष्िी गौति ९८४२७७६६२४ radiomiteree@gmail.com 2083/2084

4280 2083/03/29 बि.एि.वप.मिडिया प्रा.मि. www.bishwakhabar.com Madesh Province Bara kalaiya राकेश पाण्िये ९८५५०३२५०८ जयनारायण प्रसाद यादव ९८४५०४०५३५ bmpmedianepal@gmail.com 2083/2084

5267 2083/03/29 सदुरुधर्त्र मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sudurchitra.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria रिशे कुिार िि ९८६०७८३१०० वप्रया गौति ९८६४६०१९८७ sudurchitra2020@gmail.com 2083/2084

4709 2083/03/29 िुिाक पाना मिडिया प्रा.मि. www.hulakpana.com Madesh Province Parsa Birjung देिने्र यादव ९८४४२२२२८१ िाि िािु प्रसाद यादव ९८११२१५४०४ hulakpana@gmail.com 2083/2084

2854 2083/03/29 िकुइ िाई मिडिया प्रा.मि. www.onlinebirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung प्रणय साि ९८४५२५८२७४ रेश ुखनतविा ९८६५१०९८२८ onlinebirgunj2020@gmail.com 2083/2084

5105 2083/03/29 नपेािी सिंजाि प्रा.मि. www.nepalisanjal.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) GAIDAKOT धर्िंतािणी सापकोटा ९८५११३४२२४ काशीराि िस्याि ९८५१०८७४२८ sapkotacm@gmail.com 2083/2084

3920 2083/03/29 वपिु मिडिया प्रा.मि. www.madheshviews.com Madesh Province Parsa Pakaaha Mainpur उदाश कुिार पाण्िये ९८५५०४८९५४ उदाश कुिार पाण्िये ९८५५०४८९५४ madheshviews@gmail.com 2083/2084

4985 2083/03/29 एस. के. ववज्ञापन एजेन्सी प्रा. मि. www.dotikhabar.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi सरीता कुिारी कठायत ९८४८५५६७४९ तिुसी कुिारी पजुारा ९८५८४४२२०२ dotikhabar2@gmail.com 2083/2084

3635 2083/03/29 सदुरूपाटी मिडिया प्रा.मि. www.sudurpati.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शरे ििादरु साकी ९८४८६४८०६३ शरे ििादरु साकी ९८४८६४८०६३ sudurpatinews@gmail.com 2083/2084

1495 2083/03/29 खटुिा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khullapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राि प्रसाद ढकाि ९८५१०५१९८४ परुुषोत्ति ढकाि ९८४१८९५८०४ khullapost@gmail.com 2083/2084

127 2083/03/29 ववजनशे पाटी मिडिया प्रा.मि. www.businesspati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िरर प्रसाद नतिल्टसना ९८४१३६२६६३ साबित्री नतिल्टसना ९८४१७१७५५६ businesspati@gmail.com 2083/2084

3885 2083/03/29 आिोक मिडिया प्रा.मि. www.whitekhabar.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA राधा ढुिंगाना ९८४२८०१८८० राधा ढुिंगाना ९८४२८०१८८० whitekhabar4@gmail.com 2083/2084

2259 2083/03/29 दाक्सु मिडिया प्रा.मि. www.daksumedia.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मििन राई ९८६२९३०३१९ अन्जु तािाङ ९८५१३३६३१९ raim95071@gmail.com 2083/2084

1964 2083/03/29 नौिो मिडिया िाउस www.naulosamachar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha नगेन्र अधधकारी ९८५१०९६८७६ नगेन्र अधधकारी ९८५१०९६८७६ naulosamachar@gmail.com 2083/2084

4804 2083/03/29 जेननश ईन्टरटेनिने्ट मिडिया प्रा.मि. www.chhitopost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR स्वस्तीका पन्थी ९८५१११३०९४ बििोि पोखरेि ९८४९५८३०९४ infochhitopost@gmail.com 2083/2084

4908 2083/03/29 बिश्राल्न्त मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.hulakipati.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta िरर ििादरु िम्पजेि ९८५२०६१०५५ खगेन्र प्रसाद नघमिरे ९८५२०३८७७४ hulakipatinews@gmail.com 2083/2084

२३४८ 2083/03/29 ल्क्िक एण्ि टर् मिडिया प्रा.मि. www.touchkhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas िेि कुिारी िराि ९८४५५०७५५० सभुरा भजेुि ९८२८८०९३८२ candtouch@gmail.com 2083/2084

७२७ 2083/03/29 नपेाि टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.nepaltimes.net Koshi Province Morang Biratnagar अलदिु खत्ताि ९८६२२१३०५७ िररिर नपेाि ९८४२०७७४३६ nepaltimes45@gmail.com 2083/2084

3708 2083/03/29 सञ्र्ारकिी मिडिया प्रा.मि. www.purbitimes.com Koshi Province Morang Biratnagar क्रकशोर ववश्वकिाच ९८६२०१४७२८ ववरेन्र नघमिरे ९८४५४४१९२५ purbitimesnews@gmail.com 2083/2084

5401 2083/03/29 एमिसा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.alishanews.com Koshi Province Morang Biratnagar िरर प्रसाद प्रसाईं ९८५२०२११९२ उदय राज प्रसाईं ९७०१८८७२०६ alishanews2026@gmail.com 2083/2084

4291 2083/03/29 डिल्जटेक मिडिया प्रा.मि. www.collegenp.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे कुिार थापा ९८५११७९८८१ रिशे कुिार थापा ९८५११७९८८१ info@collegenp.com 2083/2084

१८४६ 2083/03/29 ग्िोिि कनके्सन मिडिया प्रा.मि. www.janachasokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अितृ ििादरु सनुवुार ९८५१२१७१९४ सम्पझना सनुवुार ९८५१२१७१९४ janachaso2020@gmail.com 2083/2084

१७६६ 2083/03/29 श्री रुहटन अफ नपेाि प्रा.मि. www.ronbpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभक्टोर पौििे ९८४१५९३१५८ सिुन सवुदेी ९८४३७२८२४५ omg.nep@gmail.com/updateronb@gmail.com2083/2084

4015 2083/03/29 िोपअनिाइन मिडिया एण्ि इभने्ट प्रा.मि. www.hopeonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िररशरण धधताि ९८१८६६७७२९ िररशरण धधताि ९८६०३३१२७७ hoponlinemedia1998@gmail.com 2083/2084

1314 2083/03/29 ब्रदर िकु्स प्रकाशन प्रा.मि. www.tajanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यज्ञराज न्याेैपाने ९८५१०५८७३०, ईश्वरीप्रसाद वाग्िे ९८४१३६६४८० tajanepalko@gmail.com 2083/2084

3037 2083/03/29 हििाियन टेमि भ्वाइस प्रा.मि. www.sarokartvnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदमिप थापा िगर ९८५१०५०२२४ फुििाया आिे ९८४३२८२१८३ sarokaronline@gmail.com 2083/2084

2258 2083/03/29 िकु्स नपेाि इभने्ट्स एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.looksnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शभुराज नतिल्टसना ९८५१०५४३०३ कववता सापकाेेटा ९८४०५७९९४५ looksnepalevents@gmail.com 2083/2084

3712 2083/03/29 दृष्टान्त मिडिया प्रा.मि. www.dristanta.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाि खनाि ९८५१०८५०९६ गोपाि खनाि ९८५१०८५०९६ khanalbro@gmail.com 2083/2084

5346 2083/03/29 िभेि्िने्ट पटस प्रा.मि. www.devpulse.info Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जयाश्री राई ९८५१०७५०३७ नसना िज्रार्ायच ९७०९१०१९८० pulsedevelopment23@gmail.com 2083/2084

2030 2083/03/29 जनआधथचक सिंसार िामसक www.aarthiksansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशव िस्नते ९८४१६९६७६६ मशव िस्नते ९८४१६९६७६६ shiva2007basnet@gmail.com 2083/2084

4567 2083/03/29 फोरेन अफेयर मिडिया प्रा.मि. www.nepalforeignaffairs.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाि  खनाि ९८५१०८५०९६ प्रतीक्षा खनाि ९८४१३५५६९९ nepalforeignaffairs2014@gmail.com 2083/2084

1422 2083/03/29 हटि इल्न्फननटी नपेाि प्रा.मि. nawakantipur.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िीप्रकाश पौड्याि ९८५१०५६९२२ िक्ष्िीप्रकाश पौड्याि ९८५१०५६९२२ tinfinitynepal@gmail.com 2083/2084

3776 2083/03/29 दािन पोष्ट सा्ताहिक www.damanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंधगता अधधकारी ९८४१४५५४२३ रािर्न्र िािा ९८५११४५१८६ damanpostnews@gmail.com 2083/2084

738 2083/03/29 नपेाि अटो इन्फो प्रा.मि. www.nepalauto.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इल्न्दरा सिुदेी ९८४१२२३५४५ सिुाश भट्टराई ९८४३९३७१३० nepalauto.info@gmail.com 2083/2084

1306 2083/03/29 वगचदृल्ष्ट मिडिया प्रा.मि. www.moolbato.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािमसिंि िढुाथोकी 9841354267 हिरािझण दुुःखी 9857820527 bargadristi073@gmail.com 2083/2084

4928 2083/03/29 सनातन सिंर्ार गिृ प्रा.मि. www.sanatansanchargriha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जु राई ९८५११५४४५५ अननि धािी ९८६७८६७८२४ info@sanatansanchargriha.com 2083/2084

1415 2083/03/29 वविक्षण क्रियशन प्रा.मि. www.beautynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्पिर ििादरु िढुाथोकी ९८४१२७५३०५ िम्पिर ििादरु िढुाथोकी ९८४१२७५३०५ beautynewsnepal@gmail.com 2083/2084

3772 2083/03/29 न्यजु एक्सप्रसे मिडिया प्रा.मि. www.newsexpressnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििन मसिं पररयार ९८६९६८९६९१ सजुन पाझख्रन ९८१८८९५०११ newsexpressmediapvtltd@gmail.com 2083/2084

2678 2083/03/29 डि्िोम्पयाट मिडिया प्रा.मि. aarthiklagani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन रल्ञ्जत ९८५११६२९९९ धगररन्र िान राजविंशी ९८५१०२५४६९ aarthiklagani@gmail.com 2083/2084

20 2083/03/29 आई.सी.टी. फे्रि म्पयागेल्जन प्रा.मि. ICTFRAME.COM Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मिना अयाचि ९८५१०५१५७८ मिना अयाचि ९८५१०५१५७८ newsforict@gmail.com 2083/2084

९७४ 2083/03/29 ररभर मिडिया इन्टरनशेनि प्रा.मि. khabarbreaking.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राि प्रसाद गरेै ९८४१३७३९१५ सीता पन्थी ९८४३७००३९३ internationalmedia18@gmail.com 2083/2084

5453 2083/03/29 सिार्ारािय नटेवकच  प्रा.मि. www.samacharalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अर्चना शिाच ९८४३२१२७९१ िा.राजेन्रराज नतमिल्टसना ९८५१००५६०० samacharalaya@gmail.com 2083/2084

1471 2083/03/29 देशान्तर मिडिया प्रा.मि. www.deshantarnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववर राना ९८५१०३१३२१ ववष्णु प्रसाद देवकाेेट ९८४१२९८६४६ deshantarweekly@yahoo.com 2083/2084

3322 2083/03/29 के.हट.एि. भ्वाइस मिडिया प्रा.मि. www.ktmvoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िम्पिर प्रसाद आर्ायच ९८५११४५६४१ िम्पिर प्रसाद आर्ायच ९८५११४५६४१ acharyaroyal87@gmail.com 2083/2084

5156 2083/03/29 नपेाि मिडिया ग्रपु www.safalkura.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI परुुषोत्ति सवुदेी ९८५७०२३४८० परुुषोत्ति सवुदेी ९८५७०२३४८० purusottamsubedi56@gmail.com 2083/2084

5006 2083/03/29 नपेाि सिंञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.nepalside.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI देिी कुिारी िढुा ९८४९९०९३१९ िक्ष्िण राेेकाया ९८५११९२८०५ nepalside2024@gmail.com 2083/2084

3064 2083/03/29 इकननका मिडिया प्रा.मि. www.ekanika.com Koshi Province Udayapur triyuga डिटिीराि खनतविा ९८५२८२०३५८ गाेेपािप्रसाद पाेेखरेि ९८५२८३५२२२ khatiwadadr@gmail.com 2083/2084

5204 2083/03/29 वप.एण्ि वप. क्रिएशन मिडिया प्रा.मि. www.ejhapa.com Koshi Province Jhapa Biratamod र्न्र प्रसाद िाननयााँ ९८५२६२५४५५ गोपाि कुिार सत्याि ९७०००१५५०५ ejhapanews2080@gmail.com 2083/2084

१५६७ 2083/03/29 के एस मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.khabarsansar.com Koshi Province Bhojpur BHOJPUR यवुराज ववष्ट ९८४२१४५६४६ यवुराज ववष्ट ९८४२१४५६४६ yubarajbst99@gmail.com 2083/2084

4653 2083/03/29 सान्भी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.evkathmandu.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI सधर्न्र दािाि ९८५११४७८५६ अर्चना रेग्िी ९८४७९४९०८३ mediasaanvi@gmail.com 2083/2084

3397 2083/03/29 तारा िल्टटमिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA अल्स्वन िोिरा ९८४७३८९११५ सम्पझना थापा ९८४०१७६८२५ pratikkhabar@gmail.com 2083/2084

4396 2083/03/29 ए.सी. टेक्नोिोजी एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.pradeshpost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar सीता काफ्िे ९८४८१४३७२१ सीता काफ्िे ९८४८१४३७२१ actechnologynepal@gmail.com 2083/2084

3951 2083/03/29 नपेाि दशचन मिडिया प्रा.मि. www.naulonepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गगन ििादरु शािी ९८४१५६३५१२ किि ििादरु छत्याि ९८५८०८६२०० nepaldarshanmedia@gmail.com 2083/2084

5378 2083/03/29 अनिाईन पाटी न्यजु प्रा.मि. www.onlinepatinews.com Gandaki Province Tanahun Bhanu राजेन्र बिििी ९७६५४८४१८८ उत्सव वाग्िे ९८४९४३२४८४ onlinepatinews@gmail.com 2083/2084

६२० 2083/03/29 िोइन मिडिया प्रा.मि. www.nepalakhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara जैनव खातनु ९८४६१५२९६७ जैनव खातनु ९८४६१५२९६७ zainbkhatunji@gmail.com 2083/2084

3930 2083/03/29 पामिका न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.palikapatra.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA वपताम्पिर नघमिरे ९८५७०५३०८३ सजुन कििे ९८४३७७७६३७ palikapatra.com@gmail.com 2083/2084

2176 2083/03/29 सनुौिो अमभयान मिडिया प्रा.मि. www.janaaawaz.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA नारायण पाण्िे, ९८५७०६१८३५ गनुाखर पाण्िे, ९८४१०५७८८२ onlinejanaaawaz@gmail.com 2083/2084

3613 2083/03/29 साथचक िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.pairabi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG अटका मिश्र ९८४८०६१६८८ राकेश कुिार मिश्र ९८५१०१९६४२ news@pairabi.com/rakshnpj@gmail.com 2083/2084

2085 2083/03/29 यथु टुि ेमिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.youthtodaynews.com lumbini pradesh Banke DUDUWA िििदू आिि खान ९८४८०४६३०५ िििदू आिि खान ९८४८०४६३०५ youthtodaywnews@gmail.com 2083/2084

११४१ 2083/03/29 ननिधगरी अनिाइन प्रामि www.punhill.com Gandaki Province Myagdi Beni घनश्याि खड्का ९८५७६४००१५ घनश्याि खड्का ९८५७६४००१५ punhillnews@gmail.com 2083/2084

5021 2083/03/29 पाधथभरा केदार मिडिया प्रा.मि. www.atridevkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi खगेन्र अवस्थी ९८४८४५५०८५ ननरज ववनािी ९८४८४३२०५७ prakashmishra22pra@gmail.com 2083/2084

2146 2083/03/29 िाङगेन् ना पल्लिकेशन एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.limbuwankhabar.com Koshi Province Jhapa Damak हदिकुिार िावती ९८४४६५८८४४ ववष्णुकुिार र्ोङिाङ ९८४२४५२३८६ limbuwan.khabarnews@gmail.com 2083/2084

4514 2083/03/29 ििुान मिडिया प्रा.मि. www.arthapranali.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR जानकुा अधधकारी ९८४९७५८९३० िररशरण न्याेैपाने ९८४१८६९८६६ arthapranali@gmail.com 2083/2084

4266 2083/03/29 कुटेखेिाेे मिडिया प्रा.मि. www.kutekhelo.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR प्रिाेेद कुिार धधताि ९८४१४२८७६४ सन्ताेेष आर्ायच ९८४८०८९०३४ kutekhlo.com@gmail.com 2083/2084

८२० 2083/03/29 प्रभातफेरी सा्ताहिक www.prabhatpheri.com.np Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa प्रटिाद शिाच िुिागाईं ९८५११२८४५० राज्यिक्ष्िी शे्रष्ठ ९८४१४२९९६५ ppkavre@gmail.com 2083/2084

१५३४ 2083/03/29 वपपटुस क्रियशन प्रा.मि. www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa Tansen िलु्क्त प्रसाद न्याेैपाने ९८५७०६००९० िलु्क्त प्रसाद न्याेैपाने ९८५७०६००९० news.serofero@gmail.com 2083/2084

3235 2083/03/29 कावासोती मिडिया िाउस प्रा.मि. www.nawalpurpress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti दयाराि आर्ायच ९८५७०८७३७० राजु नघमिरे ९८४७२८३६९२ pressnawalpur@gmail.com 2083/2084

5282 2083/03/29 ऐना क्रियशन www.nawalpuraawaj.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti ज्ञानिुाया पिंगेनी ९८४७२८३६९२ जनक पिंगेनी ९७४५९१०५२७ newsgyanu@gmail.com 2083/2084

२४५३ 2083/03/29 कििािाई मिडिया प्रा.मि. kamalamaikhabar.com Bagmati Province Sindhuli Dudhauli शिंखर पिािी ९८५४०५९२४४ गणेश खड्का ९८६७०५०७७० drspgaurab77@gmail.com 2083/2084

3433 2083/03/29 प्रधान मिडिया िाउस प्रा.मि. www.radiosankhuwasava.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI िक्ष्िी प्रधान ९८५२०२३९०६ रिशे भट्टराई ९८५२०५१७३४ radiosankhuwasava@gmail.com 2083/2084

3755 2083/03/29 घटनािि मिडिया प्रा.मि. www.ghatanakram.com Gandaki Province Parbat KUSHMA राजु पाेैििे ९८५७६२५८८८ कुिप्रसाद सापकाेेटा ९७४१८२२४०० bagaledaju@gmail.com 2083/2084

975 2083/03/29 सिंर्ार भ्वाइस मिडिया इन्टरनशेनि प्रा.मि. www.sancharvoice.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG इन्द ुथापा ९८६३६५५३९५ ध्रिु जिंग सापकोटा ९८५११३०१७०sancharvoice@gmail.com, dhrubajung777@gmail.com2083/2084

2890 2083/03/29 ििे मिडिया प्रा.मि. www.bellsanchar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG बिर ििादरु राना ९८५१२५५६१६ वपि ििादरु गरुुङ ९८१८७७२६८७ bellmedia2000@gmail.com 2083/2084

3092 2083/03/29 आाँधीखोिा स्िाटच मिडिया प्रा.मि. www.smartakhabar.com Gandaki Province Syangja Bhirkot नारायण प्रसाद कोइरािा ९८५६०८८७८० शखेर प्रसाद कोइरािा ९८४६४४६५३२ aandhikholasmart@gmail.com 2083/2084

2455 2083/03/29 निस्ते िलु्म्पिनी मिडिया प्रा.मि. www.namastelumbini.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal र्ण्िी प्रसाद िस्याि ९८४७०७०३९९ र्ण्िी प्रसाद िस्याि ९८४७०७०३९९ bashyalchandi@gmail.com 2083/2084

3617 2083/03/29 अनदुीप पल्लिकेशन प्रा.मि. www.nepalswasthya.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अननता कुाँ वर ९८६६५५४७७५ सपना िित ९८४३१११४२६ anudeep.publication@gmail.com 2083/2084

2567 2083/03/29 गण्िकी सिार्ार प्रा.मि. www.gandakisamachar.com Gandaki Province Syangja Waling हिििाि पराजुिी ९८४६०५२०६५ हिििाि पराजुिी ९८४६०५२०६५ gandakisamachar09@gmail.com 2083/2084

5315 2083/03/29 रुहटन अफ वामिङ प्रा.मि. www.rowbnews.com Gandaki Province Syangja Waling िरर रेग्िी ९८५६००२९०३ नवराज पौििे ९८०६३५५५५० rowb.offical@gmail.com 2083/2084

3022 2083/03/30 जनर्ािना न्यजु िट कि www.janachahana.com Gandaki Province Tanahun Byas सान ेििादरु नपेािी कोइरािा ९८४६११२५१६ प्रिेििादरु कोइरािा ९८६०८६०१६१ sbnepali33@gmail.com 2083/2084

3875 2083/03/30 उद्घोष सिंर्ार उद्योग www.udghoshnews.com Gandaki Province Tanahun Byas उज्वि पौििे ९८४६१२०३३५ िल्क्ष्ि धधताि ९८०४१२५२४३ poudelujwal@gmail.com 2083/2084

4951 2083/03/30 साथचक िझरेी टेमिमभजन प्रा.मि. www.sarthakmajheritv.com lumbini pradesh Gulmi Gulmidurbar प्रकाश टण्िन ९८४६५४४५९० सरोज खनाि ९८४७१०६०७३ sarthakmajheri@gmail.com 2083/2084

5466 2083/03/30 बिन्दकेुशरा मिडिया प्रा.मि. www.bindukeshara.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी ९८४९३३९२२२ कििा धधताि ९८५१२२०८६० bindusamachar@gmail.com 2083/2084

5220 2083/03/30 ग्िाेेररयस मिडिया िाउस www.dhadingpress.com Bagmati Province Dhading Nilakantha बििि तािाङ ९८४९८६२६२० धधराज तािाङ ९८४६५७१६७१ dhadingpress2@gmail.com 2083/2084

3980 2083/03/30 परिििंस मिडिया प्रा.मि. www.hanskhabar.com Madesh Province Dhanusha janakpur अननि कुिार मिश्र ९८४४०२०६७९ ननत्यानन्द िण्िि ९८४४०३६२६१ anil.kantipur@gmail.com 2083/2084

3815 2083/03/30 अबिनाश मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pressmantra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िरर ढकाि ९७४४५३५१५२ अन्जु िामिछाने ९८६३०५०३९९ pressmantra@gmail.com 2083/2084

२३१४ 2083/03/30 धर्तवनपत्र  सा्ताहिक www.chitwanpatra.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur िररप्रसाद पोखरेि ९८५५०६४२११ रक्षा दािाि ९८४२२६०६४९ chitwanpatra.com@gmail.com 2083/2084

3750 2083/03/30 भिुण्िि नटेवकच  प्रा.मि. www.shreekhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur कृण्ण प्रसाद खनाि ९८४९९७०२१६ कृण्ण प्रसाद खनाि ९८४९९७०२१६ info@shreekhabar.com 2083/2084

4686 2083/03/30 पल्श्र्ि दपचण मिडिया प्रा.मि. www.paschimdarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria िरेन्र र्ौधरी ९८५८०२५६१६ कृष्ण प्रसाद ओझा ९८६३१०३३९५ paschimdarpanmedia@gmail.com 2083/2084

2069 2083/03/30 वव.हट.एस. मिडिया प्रा.मि. www.ekarnalikhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA बिस्न प्रसाद न्याेैपाने ९८४८३२१२९६ तिुसी अधधकारी ९८६९५२३७४५ ekarnalikhabar@gmail.com 2083/2084

4883 2083/03/30 खेस्िा िामिका िल्टटप्रपोज मिडिया प्रा.मि. www.rarasandesh.com Karnali Province Mugu KHTAYAD शकुिाया शािी ९८५८३२०८२४ राििाया काकी ९८६८२९९४४८ info@rarasandesh.com 2083/2084

4089 2083/03/30 िाइि न्यजू  सा्ताहिक www.crimenews.com.np Madesh Province Parsa Birjung ग्यास ुमिया देवान ९८४५०४१४४८ ग्यास ुमिया देवान ९८४५०४१४४८ crimenewsbrj@gmail.com 2083/2084

2464 2083/03/30 हरलयनू नपेाि प्रा.मि. www.tribunenewsnp.com Madesh Province Parsa Birjung ननर ििादरु वपठाकोटे ९८४५०३२८२९ ननर ििादरु वपठाकोटे ९८४५०३२८२९ tribunenews77@gmail.com 2083/2084

2818 2083/03/30 राताेेपाना न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.ratopana.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि कुिार सराफच ९८४५८५८२७७ अन्जु कुिारी ९८०४२६६५५२ ratopananp@gmail.com 2083/2084

4191 2083/03/30 जनसन्देश मिडिया प्रा.मि. www.janasandeshkhabar.com Karnali Province Jajarkot BHERI सिदेव िस्नते ९८४८०२६९१२ धिचराज पररयार ९८६८११७२३० janasandeshkhaba@gmail.com 2083/2084

२१७५ 2083/03/30 आमशवाचद मिडिया प्रा.मि. www.sudurpashimkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bedhkot िननषा भट्ट ९८५११४४४३३ ववरेन्र किौनी ९८४८८१६४५९ prakashkalauni@gmail.com 2083/2084

2918 2083/03/30 टपिाईन टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.nepalfusion.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतिक के.सी. ९८६८६२५०५२ टेकि विी ९८५७८५५७०६ news.nepalfusion@gmail.com 2083/2084

4041 2083/03/30 कननका खिर प्रा.मि. www.kanikakhabar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI टेक ििादरु केसी (आहदि) ९८५७८३४२५३ टेक ििादरु केसी (आहदि) ९८५७८३४२५३ kanikakhabar@gmail.com 2083/2084

4387 2083/03/30 अिर सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.psmnepal.com lumbini pradesh Dang GHORAHI अिरदास पनु ९७६७३१८८५२ खिु राज िस्याि ९८४७२३२७२१ psm.nepal@gmail.com 2083/2084

3741 2083/03/30 सिदृ्धध मिडिया सने्टर www.lumbinisamay.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU नारद काेेिार ९८५७०५४६२१ नारद काेेिार ९८५७०५४६२१ samaylumbini@gmail.com 2083/2084

5100 2083/03/30 थिच िाइिने्शन ग्रपु प्रा.मि. www.samayasima.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta तजे ििादरु मसिंि ९८५८७५०४०४ गणेश राज भट्ट ९८५८७५३२२६ samayasima.news@gmail.com 2083/2084

2960 2083/03/30 सिंयाेेग मिडिया प्रा.मि. www.samriddhipost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भावना ििू ९८४७८०१६३३ िदन राज जाेेशी ९८४७८०१६३३ madan9749514712@gmail.com 2083/2084

3929 2083/03/30 परशरुाि मिडिया प्रा.मि. www.nayaakhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धन ििादरु िोिरा ९८४८८२३४७७ धन ििादरु िोिरा ९८४८८२३४७७ dhanbahadurb18@gmail.com 2083/2084

4665 2083/03/30 नतिा िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.karnalisawal.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH ववजय रावत ९८६९९९११८२ प्रिेराज रावत ९८५१३३८६५४ bijayarawat844@gmail.com 2083/2084

3905 2083/03/30 नपेाि पने काठिािौं मिडिया प्रा.मि. www.nepalipen.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सधर्ना िाननया ९८४३७८३७५० सधर्ना िाननया ९८४३७८३७५० nepalipen@gmail.com 2083/2084

2780 2083/03/30 नािीन्यजू िटकि www.naminews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur नारायण राई ९८५११११४७१ ननिाचण र्ाल्म्पिङ राई ९८४००२१९४२ namiletters@gmail.com 2083/2084

1530 2083/03/30 इनफोईन मिडिया प्रा.मि. www.newsviewsnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सशुीि र्न्र पाण्िे ९८५१११७४८२ सशुीि र्न्र पाण्िे ९८५१११७४८२ sushilcbpandey@gmail.com 2083/2084

5275 2083/03/30 यवुा आिोक मिडिया प्रा.मि. www.yuwaaalok.com.np Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िलु्क्तनाथ आर्ायच ९८४१२३४९९३ ववजय काकी ९८६०२६०७२१ bijaykrk1@gmail.com 2083/2084

3142 2083/03/30 आस्था प्रकाशन प्रा.मि. www.janaaastha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur क्रकशोर शे्रष्ठ ९८५१०३५१२५ राजेन्र प्रसाद ररिाि ९८५१०३८२३० jana.aastha@gmail.com 2083/2084

4066 2083/03/30 सनराईज मिडिया सोिसुन प्रा.मि. www.mudrakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रािशे्वरी भटुेवाि ९८४०३३२४१० भाईकृष्ण भट्टराई ९८४००९९६५९ mudrakhabar24@gmail.com 2083/2084

1605 2083/03/30 फेड्रि न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.ajakoartha.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur Santosh Kumar Pudasaini सन्तोष कुिार पिुासनैी९८५११९७२२८ कििेश डि.सी. ९८४८७३७२७१ ajakoartha@gmail.com 2083/2084

4993 2083/03/30 मििर नपेाि प्रा.मि. www.leadernepal.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िदन घती ९७४४३७७५२३ मशव प्रसाद ओझा ९८४१९०२१३६ info@leadernepal.com 2083/2084

483 2083/03/30 हदगो दृल्ष्ट प्रकाशन प्रा.मि. www.dainikeenews.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI राि िरर काकी ९८५१०८७९६६ राि िरर काकी ९८५१०८७९६६ ramhari2036@gmail.com 2083/2084

5030 2083/03/30 काल्न्तपरु प्रसे प्रा.मि. www.Kantipurpress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रिशे प्रसाद नघमिरे ९८५१०५२५७० रिशे प्रसाद नघमिरे ९८५१०५२५७० kantipurpress2025@gmail.com 2083/2084



5379 2083/03/30 जन प्रसे मिडिया प्रा.मि. www.Janapress.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI मभिसने नघमिरे ९८५१०२७९१९ ववराज सिंजेि ९८४९९३२३२९ janapress.com@gmail.com 2083/2084

1829 2083/03/30 मशक्षािय डिल्जटि मिडिया प्रा.मि. www.enewspana.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िाि िकुुन्द आर्ायच ९८५१०८५८६७ िाि िकुुन्द आर्ायच ९८५१०८५८६७ editorbmacharya@gmail.com 2083/2084

2969 2083/03/30 ल्जयोग्राक्रफ न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.suchanachautari.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA र्ते कुिार शे्रष्ठ ९८५११७६१६९ हदना तािाङ ९८४३८०९९८८ suchanachautari880@gmail.com 2083/2084

3279 2083/03/30 िलु्म्पिनी पाना मिडिया प्रा.मि. www.lumbinipana.com lumbini pradesh Rupandehi Bevdaha ननिचि थापा ९८४२००२४७८ िाि ििादरु थापा ९८४७१६०१७७ lumbinipana312@gmail.com 2083/2084

451 2083/03/30 मशवपरुी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sagarmathapost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR रबिन प्रसाद थपमिया ९८५१०६५९४० रबिन प्रसाद थपमिया ९८५१११३९४०shivapurimedia@gmail.com, rabin.thapaliya@gmail.com2083/2084

1911 2083/03/30 मसमिक खिर प्रा.मि. www.simrikkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR हदपने्र भट्टराई ९८०१०७६६२५ हदपने्र भट्टराई ९८०१०७६६२५ simrikkhabar@gmail.com 2083/2084

२६०७ 2083/03/30 स्िाटच मिडिया क्रियशन प्रा.मि. www.uttaridarpan.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR श्रीकृष्ण ढकाि ९८५१००८६३२ धगता गाेैति ९८४३०१३४८४ smartmediacreation77@gmail.com 2083/2084

१९३४ 2083/03/30 सोसाइटी इन्टरनसेनि मिडिया एण्ि िाकेहटङ प्रा.मि. www.samajikpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR ववकास भट्टराई ९८४६१२१६६० बिनोद भट्टराई ९८५१२४८८६३ samajikpatra@gmail.com 2083/2084

116 2083/03/30 फरकपत्र मिडिया प्रा.मि. www.farakpatra.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR राि शरण न्यौपाने ९८५१०६५७१४ कववता िामिछाने 'न्यौपाने’ ९८६००६७०६५ farakpatra@gmail.com 2083/2084

5381 2083/03/30 खाटसा मिडिया ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.nepaldurbar.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta मसद्धराज राई ९८५२०६१९०८ मसद्धराज राई ९८५२०६१९०८ siddharajkulung@gmail.com 2083/2084

5465 2083/03/30 स्वोझणचि मिडिया नटेवोकच  प्रा.मि. www.nepaltathya.com Bagmati Province Ramechhap Manthali ववनोद कुिार शे्रष्ठ ९८४९११६६५२ नवराज शे्रष्ठ ९८४४२७८८४० nepaltathya@gmail.com 2083/2084

1707 2083/03/30 पने नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.pennepal.com Madesh Province Mahottari bardibas ईश्वरी प्रसाद काफ्िे ९८४४०३१६०० देवने्र कुिार काफ्िे ९८४१४७५१५५ pennepal20@gmail.com 2083/2084

2038 2083/03/30 ग्रामिण ववकास सिंर्ार प्रा.मि. www.grameenkhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar Arbind Kumar Mehta अरववन्द कुिार ििेता९८५२०२६३४२ सयुचनारायण यादव ९८४२१५५८३३ grameenkhabar55@gamil.com 2083/2084

5409 2083/03/30 नपेाि एन .बि मिडिया एन्ि कन्सिटेन्सी प्रा.मि. www.nepalnbnews.com Koshi Province Morang Biratnagar समुित प्रधान ९८४१९६००२९ समुित प्रधान ९८४१९६००२९ info@nepalnbnews.com 2083/2084

3859 2083/03/30 इङघङ मिडिया प्रा.मि. www.sewaropost.com Koshi Province Morang Shanischhare देवी ििादरु ननङ्िेकु ९८०४३३६८७८ क्रफपराज मिम्पिु ९८११००९४२२ sewaropost@gmail.com 2083/2084

3861 2083/03/30 िोिपजे मिडिया प्रा.मि. www.nepalclicks.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण नतवारी ९८४१३१५८३३ नारायण नतवारी ९८४१३१५८३३ nepalclicksnews@gmail.com 2083/2084

2002 2083/03/30 कािना मिडिया प्रा.मि. www.kamananews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टुक राज काफ्िे ९८५११२४५४९ सरोज रेग्िी ९८०१०१५००२ kamananews2020@gmail.com 2083/2084

4575 2083/03/30 नपेाि निेज िि प्रा.मि. www.tourismface.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुर ििादरु खड्का ९८५८०२०७२२ रुर ििादरु खड्का ९८५८०२०७२२ info@tourismface.com 2083/2084

1432 2083/03/30 शिैी मिडिया प्रा. मि. www.nayashaili.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक कुिार थापा िगर ९८४९६१९२५२ जनक कुिार थापा िगर ९८४९६१९२५२ nayashailinews@gmail.com 2083/2084

5125 2083/03/30 गे्रस हििािय मिडिया प्रा.मि. www.gracehimalaya.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मशवराि िगर ९८५१००१९५२ जानकुा मसिंदािीिगर ९८६०५३५०९९ sagarshiva2020@gmail.com 2083/2084

2337 2083/03/30 डि्िोम्पयाट मिडिया प्रा.मि. www.diplomatkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पवन रल्ञ्जत ९८५११६२९९९ श्रीराि भण्िारी ९८५११०५३४४ diplomatmedia99@gmail.com 2083/2084

२०९ 2083/03/30 सिनु्नत नपेाि पल्लिकेसन प्रा.मि. www.suryakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािरुाि आर्ायच ९८५१०२७२८३ िािरुाि आर्ायच ९८५१०२७२८३ marketing.snpl@gmail.com 2083/2084

4974 2083/03/30 शिैङु सञ्र्ार प्रा.मि. www.shailungsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननर कुिार दोङ्ग ९८५१०८५३५७ र्न्रििादरु बिष्ट ९८४८४२२८७२ shailungsanchar@gmail.com 2083/2084

4051 2083/03/30 बि.एफ.आइ.एस. न्यजु प्रा.मि. www.bfisnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रनतक्षा कुइकेि ९८६५३७९१५२ परुुषोति सवुदेी ९८०२३२४२३६ bfisnews2021@gmail.com 2083/2084

5284 2083/03/30 पञ्र्मशखा कन्सल्टटङ प्रा.मि. www.budgetpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सजृना ल्ज.सी. ९८४१७७८२१० सजृना ल्ज.सी. ९८४१७७८२१० ps.consulting2022@gmail.com 2083/2084

२७३० 2083/03/30 द बिजनसे जनचि िामसक www.businessbahas.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूच काकी ९८५१०९०२०९ पणूच काकी ९८५१०९०२०९ businessjournalnp@gmail.com 2083/2084

1868 2083/03/30 पररर्ािक मिडिया प्रा.मि. www.dainiksamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेिििादरु राना ९८४१४४५२८८ ससुन भट्टराई ९८४४१८२६३३ parichalakpachhik@gmail.com 2083/2084

3614 2083/03/30 प्रशेक मिडिया प्रा.मि. www.suchanaprabah.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण शिाच ९८५११८३९०३ अितृ पोखरेि ९८५१८५७०३ rajsilwal317@gmail.com 2083/2084

२७३८ 2083/03/30 हददी िहिनी मिडिया प्रा.मि. www.didibahinikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कटपना शिाच जोशी ९८५७६३०००१ तजेराज जोशी ९८५१०८४०८५ didibahinimedia@gmail.com 2083/2084

१८५४ 2083/03/30 जुवपटर मिडिया प्रा.मि. www.educastnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सनुनि आर्ायच ९८४१७१२२०० सनुनि आर्ायच ९८४१७१२२०० jupitermedianepal@gmail.com 2083/2084

4257 2083/03/30 आकच  मिडिया प्रा.मि. www.namasteonlinemedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आशा भारती ९८४३०६४३२२ एमिसा खड्का ९८४५६३३९५६ rabindrakhadka1989@gmail.com 2083/2084

5445 2083/03/30 िाईििाईट मिडिया प्रा.मि. www.nanglevare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर भट्टराई ९८२४४५४८३७ िननशा मिम्पिु ९८६६२५७८३७ limelightmedia352@gmail.com 2083/2084

3895 2083/03/30 जोईन मिडिया िाउस प्रा.मि. www.joinkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU साजन शे्रष्ठ ९८५११३३९४२ राजन िािु शे्रष्ठ ९८५१०६९९४३ joinkhabar@gmail.com 2083/2084

1918 2083/03/30 तीव्रखिर मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.tibrakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज खनतविा ९८५१०२५६०३ ििंगि ििादरु शािी ९८६१३२०५४६ tibrakhabar@gmail.com 2083/2084

5413 2083/03/30 रोज नपेाि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.rosenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजकुिार िुिागाईं ९८५१०१०००७ अशोक मिश्र ९८४११००४०२ rosenepal.com@gmail.com 2083/2084

1761 2083/03/30 रािछेाप पोष्ट सा्ताहिक www.ramechhappost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववदरु प्रसाद ढुिंगेि ९८५११४१८२९, िक्ष्िी नतिल्टसना ९८४९६२३४२९ ramechhappostweekly@gmail.com 2083/2084

1214 2083/03/30 इकोनोिी एण्ि क्रियहटभ मिडिया िाउस प्रा.मि. www.hamroeconomy.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेिराज मसिवाि ९८४१३१६५९३ राििरर मसिवाि ९८५१०३००१० hamroconomy@gmail.com 2083/2084

१४४१ 2083/03/30 हििाि दैननक सिंर्ार प्रा.मि. www.himaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिष्णु ििादरु िढुाथाेेकी ९८४१३३८८२३ बिष्णु ििादरु िढुाथाेेकी ९८४१३३८८२३ himaldainik17@gmail.com 2083/2084

1543 2083/03/30 िोटि मिडिया नपेाि प्रा.मि www.nepalpukar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश र्न्र दािाि ९८५१०८३०१७ प्रकाश र्न्र दािाि ९८५१०८३०१७ boldmedianepal@gmail.com 2083/2084

2065 2083/03/30 परेरववङ्कि प्रकाशन प्रा.मि. www.peoplesreview.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पराज प्रधान ९८५१०४१६०८ पषु्पराज प्रधान ९८५१०४१६०८ prwnepal@gmail.com 2083/2084

4535 2083/03/30 स्वल्स्तका क्रफटम्पस प्रा.मि. www.mnmnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन ररजाि ९८४२७७९६१४ िदन ररजाि ९८४२७७९६१४ contact.mnmnepal@gmail.com 2083/2084

4053 2083/03/30 नल्जकको साथी मिडिया प्रा.मि www.rightsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन ििादरु बिष्ट ९८४९८०१३८७ धन ििादरु बिष्ट ९८६८७३९७७३ rightsanchar@gmail.com 2083/2084

5235 2083/03/30 सवेा प्रवाि मिडिया प्रा.मि. www.sewaprawaha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्वािा खरेि ९८४९७६४१३४ रिशे मशवाकोटी ९८६११५५३२४ sewaprawaha2@gmail.com 2083/2084

4674 2083/03/30 सनिाइभ िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.arthiklive.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उत्ति काकी ९८४९५९५८८९ सल्न्दप ववक ९८४६४०९९९२ newsarthiklive@gmail.com 2083/2084

3683 2083/03/30 प्राेेफेशनि क्रियहटभ रेननङ्ग सने्टर प्रा.मि. www.youtvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्यि कुिार गु् ता ९८४५१८७६७८ सररता कुिारी गु् ता ९८०२३२९८१२ youtvnepal@gmail.com 2083/2084

२०५ 2083/03/30 इन्टर इन्फरिशेन नपेाि प्रा.मि. www.hamrakura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाधव प्रसाद र्म्पिागाई ९८०८१४१६९७ सोि राज पोखरेि ९८४१२९६०९४ akhilsitoula@gmail.com 2083/2084

2823 2083/03/30 उजाचशीि खिर सा्ताहिक www.urjashil.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तारादेवी नपेाि ९८५१०८६८५६ तारादेवी नपेाि ९८५१०८६८५६ urjashil@gmail.com 2083/2084

३३९ 2083/03/30 भरेरएसन मिडिया क्रियसन प्रा.मि. www.arthatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शमिचिा ठकुरी ९८४१६०१८२० शमिचिा ठकुरी ९८४१६०१८२० variationmedia1@gmail.com 2083/2084

१३१३ 2083/03/30 मिराकि इन्फोकि प्रा.मि. mediasansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रिशे प्रसाद जोशी ९८५१११०९५१ रिशे प्रसाद जोशी ९८५१११०९५१ info@mediasansar.com 2083/2084

2269 2083/03/30 कृष्िन सञ्र्ार www.krishmansanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाशदेुव नतिमसना ९८५११८१८४० िाशदेुव नतिमसना ९८५११८१८४० krishmansanchar@gmail.com 2083/2084

१७८ 2083/03/30 प्रमशद्ध मिडिया िाकेहटङ एण्ि कन्सिटेन्सी प्रा.मि. www.mirmireonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसजचना नतल्म्पसना ९८४१८०८८४९ वासदेुव नतल्म्पसना ९८४९८४१८४० mirmireonline@gmail.com 2083/2084

4629 2083/03/30 प्रशासन सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.prashasanpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर पल्ण्ित ९८४१५०४७८७ सागर पल्ण्ित ९८४१५०४७८७ prashasanpost@gmail.com 2083/2084

4529 2083/03/30 शभु दृष्टी मिडिया प्रा.मि. www.himaldaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोिन प्रसाद पन्त ९८४१६२२८०६ जयराि खड्का ९८४१०३१३८५ himaldailynews@gmail.com 2083/2084

११३८ 2083/03/30 आधथचक िजार प्रा.मि. www.aarthikbazarnews.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपूने्र आर्ायच ९८५१११३९२९ भपूने्र आर्ायच ९८५१११३९२९ aarthikbazarmonthly@gmail.com 2083/2084

5290 2083/03/30 सािारा िल्टटमिडिया प्राे .मि. www.laganibox.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िी िढुा ९८४४८६४७७७ िक्ष्िी िढुा ९८४४८६४७७७ laxmibudha75@gmail.com 2083/2084

२१०५ 2083/03/30 आधथचक मिडिया प्रा.मि. www.arthikawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुन्र पौििे ९८५११०६०८० रववना ढकाि ९८५१२७१२७६ arthikawaj@gmail.com 2083/2084

5340 2083/03/30 एभरेष्ट क्रफटि एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.everestfilmsmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रमििा गौति ९८४९५८६०१७ रिशे शे्रष्ठ ९८४९६०९७६५ mediaeverest0@gmail.com 2083/2084

2184 2083/03/30 इम्पफ्यामसस मिडिया सोिसुन्स प्रा.मि. nawasancharonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर नघमिरे ९८४३१११५७७ िक्ष्िी िास्कोटा ९८६१७९६३७६ emphasismedia2018@gmail.com 2083/2084

१५८१ 2083/03/30 िाकच  ग्रपु प्रा.मि. www.banijyanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश नघमिरे ९८५१०९३००९ ििेश नघमिरे ९८५१०९३००९ banijyanews@gmail.com 2083/2084

2755 2083/03/30 पररसरू्क मिडिया प्रा.मि. www.hamroartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनेकुा काकी ९८४१४४७९८५ िनेकुा काकी ९८४१४४७९८५ menukarki81@gmail.com 2083/2084

२५४ 2083/03/30 इनजी इन्फिशेन सने्टर प्रा.मि. www.urjakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िक्ष्िण काफ्िे ९८५१०१०६१४ िक्ष्िण काफ्िे ९८५१०१०६१४ eurjakhabar@gmail.com 2083/2084

4743 2083/03/30 सतेोप्रसे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.setopress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुन शे्रष्ठ ९८४१६५५१७२ िदन ठकुरी ९८४१३४४०९३ info@setopress.com 2083/2084

3317 2083/03/30 योर मिडिया प्रा.मि. www.nepalnaksa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोकेन्र भण्िारी ९८५१०२६६६३ िोकेन्र भण्िारी ९८५१०२६६६३ nepalnaksanews@gmail.com 2083/2084

१८८७ 2083/03/30 अहदती िल्टटमिडिया िाउस www.aafnokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA िक्ष्िण शिाच ९८५११०५८५४ िक्ष्िण शिाच ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com 2083/2084

4962 2083/03/30 आर.एि.पी. मिडिया ्टयाटफिच प्रा.मि. www.dhipri.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA रञ्जनिणी पाेैड्याि ९८५१४०५१२७ रञ्जनिणी पाेैड्याि ९८५१४०५१२७ rmp@dhipri.com 2083/2084

5441 2083/03/30 एर्.एि.बि.िल्टटमिडिया एजेन्सी प्रा.मि. www.alfaglobalkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA अितृ ज्ञवािी ९८४५३६२७७९ ववष्णु आर्ायच ९७०५०७७७७९ alfaglobalkhabar@gmail.com 2083/2084

3986 2083/03/30 वप.एि.एस. िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.pmsnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA नारायण नघमिरे ९८५१२७५४९० सिुन थापा ९८०३१०१६८४ badalghimire717@gmail.com 2083/2084

२३४६ 2083/03/30 निोिदु्ध मिडिया प्रा.मि. sabaikosamachar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel रवव धधताि ९८०८२४९८६४ नबिना दानी ९८६०१०८२०६ sabaikosamachar2074@gmail.com 2083/2084

2559 2083/03/30 ििेसी न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.halesikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi िररवाेेि आर्ायच ९८४९०४८१५१ िररवाेेि आर्ायच ९८४९०४८१५१ quickharibol@gmail.com 2083/2084

4800 2083/03/30 खााँटी कुरा िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.khatikura.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi केदार िगर ९८४२९००७१२ रािधन राई ९८४२९०५१९१ khatikura429@gmail.com 2083/2084

3169 2083/03/30 बिरासत मिडिया प्रा.मि. www.birasatkhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi सन्तोश पौििे ९८५२८४२९६९ ववरेन्र िगर ९८५२८४९२४० journalistsantoshpoudel@gmail.com 2083/2084

4754 2083/03/30 भ्यजु अफ नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.viewsofnepal.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi दिन राई ९८५२८४९४९२ दिन राई ९८५२८४९४९२ damannagarik@gmail.com 2083/2084

015 2083/03/30 ििुन्द िल्टटटेल्क्नकि मिडिया प्रा.मि. www.nayabulanda.com Koshi Province Ilam Mangsebung रािकुिार मिम्पिू ९८४२७८४६६६ रािकुिार मिम्पिू ९८४२७८४६६६ nayabulanda@gmail.com 2083/2084

5205 2083/03/30 अक्षक्षता क्रिएशन मिडिया प्रा.मि. www.sarokarkhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod कववर्न्र गरुागाई ९८५२६५२१०० हदपने भटेवाि ९८४२६९९०७२ kabi.btm@gmail.com 2083/2084

3992 2083/03/30 इजिास मिडिया प्रा.मि. www.ijalas.com Koshi Province Jhapa Biratamod प्रदीप पररयार ९८५२६४५०२८ छेत्रिाि राजविंशी ९८१६९४३५७६ ijalasmedia@gmail.com 2083/2084

4235 2083/03/30 रक्तिािा पल्लिकेसन्स ्प्रा.मि. www.sheershakhabar.com Madesh Province Saptari rajbiraj हदनशे पराजुिी (हदनशे शम्पिाच) ९८६००८६५९७ हदनशे शम्पिाच ९८५२८२२००० sheershakhabarnews@gmail.com 2083/2084

3629 2083/03/30 ईनपेािपाटी प्रा.मि. www.jhapanews.com Koshi Province Jhapa Haldibaari देवी अधधकारी ९८४१३४३५६१ िाेेिन नतल्म्पसना ९८०२३३३८७५ enepalpati@gmail.com 2083/2084

1642 2083/03/30 बिराट मिडिया एण्ि एिभरटाइल्जङ प्रा.मि. www.nispakshyakhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha ज्ञाननाथ ढकाि ९८४२११३१५४ ज्ञाननाथ ढकाि ९८४२११३१५४ gyannathdhakal233@gmail.com 2083/2084

4732 2083/03/30 लयानर िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.bannernepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI कृष्णप्रसाद न्यौपाने ९८५१०५०२८४ रोहित कुिार दािाि ९८५११८३७५१ shreeneupane15@gmail.com 2083/2084

3789 2083/03/30 कणाचिी सिय पल्लिकेशन प्रा.मि. www.karnalisamaya.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रकाश अधधकारी ९८५८०५१५६८ प्रकाश अधधकारी ९८५८०५१५६८ prakashdailekh@gmail.com 2083/2084

1464 2083/03/30 सौगात सञ्र्ार प्रा.मि. www.paschimnepal.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रञ्जनाकुिारी थापा ९८४४८१२८२४ गोववन्द केसी ९८५११७३७२९ govindadailekh@gmail.com 2083/2084

3465 2083/03/30 कटेरा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.jhilkokhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar वववश कुिार सजुेवाि ९८५८०८७३८३ डििििादरु िाेेिरा ९८६५७६७५६६ kumarbibash045@gmail.com 2083/2084

3801 2083/03/30 सोमसयि ररसर्च एण्ि मिडिया सने्टर प्रा.मि. www.sankalpaonline.com Karnali Province Surkhet Birendranagar टेकराज खत्री ९८५८०६३५२१ िमितििादरु िढुा ९८५८०५३१९६ tekrajkc3@gmail.com 2083/2084

1467 2083/03/30 स.ुप. मिडिया िाउस प्रा.मि. www.state7online.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पणूच प्रसाद खनाि ९८४८५११४३३ शिंकर िोिरा ९८४८४८४५४३ shankar0020@yahoo.com 2083/2084

5354 2083/03/30 जन आवाज मिडिया प्रा.मि. www.janaawaj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पसु्कर राज जोशी ९८६१९८९२६५ ज्योती खनतविा ९८२१६३४४३३ pusp.joshj057@gmail.com 2083/2084

3535 2083/03/30 कािना टेमिमभजन प्रा.मि. www.kamanatoday.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िर्न राज जोशी ९८५८४८८०२४ ििा ओि राज जोशी ९८५११७१९५५ kamanamedia0@gmail.com 2083/2084

3337 2083/03/30 केदार मिडिया िाउस प्रा.मि. www.maulikkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रेखा र्न्द ९८५८४२६५७८ रेखा र्न्द ९८५८४२६५७८ maulikkhabar578@gmail.com 2083/2084

5428 2083/03/30 पौरख  सिंसार प्रा.मि. www.hamrobanking.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पावचती कुिारी बिष्ट ९७०९०८५५९२ पावचती कुिारी बिष्ट ९७०९०८५५९२ contact@hamrobanking.com 2083/2084

2270 2083/03/30 िरे्ीनगर अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.janasamsad.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िलु्क्तनाथ पौििे ९८५२६७२७९९ टिंक ििादरु  पौििे ९८०२०८०१६७ jhapalimuktipoudel@gmail.com 2083/2084

2858 2083/03/30 ए. एण्ि ए. मिडिया प्रा.मि. www.pokharaviews.com Gandaki Province Kaski Pokhara गीता अधधकारी ९८५६०२७१७४ िररप्रसाद भट्टराई ९८५६०२६१३४ news@pokharaviews.com 2083/2084

2537 2083/03/30 निनुा पोखरा मिडिया प्रा.मि. www.samayanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara सन्देश िराि ९८०६६७४८७५ गिंगा देवव िामिछाने ९८४६००५४७५४ samay.nepalpkr@gmail.com 2083/2084

4365 2083/03/30 एस.थ्री मिडिया प्रा.मि. www.suvanepal.com Gandaki Province Kaski Pokhara वववके भजेुि ९८५६०७०८८५ सन्तोष न्यौपाने ९८५६०८५२४१ sthreemedia102@gmail.com 2083/2084

5051 2083/03/30 दरिारथोक मिडिया प्रा.मि. www.darbarnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara कृष्ण ििादरु रानाभाट ९८५६०७४००६ रेशि खड्का ९८५६०२९३२६ darbarthokmedia@gmail.com 2083/2084

1420 2083/03/30 आिा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.onlinesambodhan.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववििा भण्िारी ९८५६०३२२८८ ववििा भण्िारी ९८५६०३२२८८ bimalabhandari2288@gmail.com 2083/2084

2614 2083/03/30 गण्िकी प्रसे प्रा.मि. www.gandakipress.com Gandaki Province Kaski Pokhara सरेुशराज अधधकारी ९८५६०००२३३ सशुीिराज अधधकारी ९८४६७०५४०३ sureshadhikari473@gmail.com 2083/2084

1103 2083/03/30 िलु्म्पिनी मिडिया एजेन्सी www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi PANINI मशविाि पौििे ९८५७०४२६९६ तटुसा पौििे नघमिरे ९८४७१०७१४१ hindukhabar@gmail.com 2083/2084

3532 2083/03/30 सतेीकािी एक्सप्रसे नटेवकच  प्रा.मि. www.setikalinews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur shuklaphat अजुचन ििादरु मसिंि ९८५८७५०२७५ शरे ििाद ुभण्िारी ९७६९५१५३६१ setikalinews@gmail.com 2083/2084

२२३७ 2083/03/30 सगरिाथा गन्तव्य मिडिया प्रा.मि. www.sagarmathagantabya.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG कृष्ण ििादरु ल्जसी ९८५८०२२०८८, ९८५८०६०५४८ कृष्ण ििादरु ल्जसी ९८५८०२२०८८, ९८५८०६०५४८gck1603@gmail.com, brcnpj@gmail.com 2083/2084

3224 2083/03/30 आर.एि.ल्ज.एि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.bageshworikhabar.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR रेशि ििादरु घनतच ९८४४०८४०३२ रिशे िस्नते ९८४८०९२२८८ bageshworikhabar@gmail.com 2083/2084

3146 2083/03/30 मशखर कम्पयनुनकेशन प्रा.मि. www.malikarjunkhabar.com Sudurpaschim Province Darchula SHAILYASHIKHAR गणेश मसिंि धािी ९८५८७५५५६६ िोिन मसिंि धािी ९८५८७५५५४४ lipulekkhabar.com 2083/2084

3962 2083/03/30 सिाज रुपान्तरण मिडिया िाउस प्रा.मि. www.samajrupantaran.com Koshi Province Morang Katahari शिु राज राइ ९८२४९५१४८६ भवुन खनतविा ९८६२००५२३२ Samajrupanataran@gmail.com 2083/2084

६८७ 2083/03/30 न्यजुिय मिडिया प्रा.मि. www.newslaya.com Koshi Province Sunsari Itahari अमित सापकोटा ९८५११३२११६ हििाि दािाि ९८५२०६३६४९ newslayaa@gmail.com 2083/2084

2356 2083/03/30 िनेी अनिाइन प्रा.मि. www.benionline.com.np Gandaki Province Myagdi Beni िररकृष्ण शिाच ९८५७६२४१४९ िररकृष्ण शिाच ९८५७६२४१४९ hari@benionline.com.np 2083/2084

4706 2083/03/30 सपुादेउरािी मिडिया िाउस प्रा मि. www.nepalpresskhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA गरुु प्रसाद खनाि ९८५७०६६८९५ दगुाच प्रसाद खनाि ९८६७५४९६०७ nepalpresskhabar@gmail.com 2083/2084

4858 2083/03/30 रेल्जना िटटी मिडिया प्रा.मि. www.karnaliserophero.com Karnali Province Humla SIMKOT नन्द मसाँि ९८४८३१८०९२ िक्ष्िी िढुा ९८४४८६४७७७ karnaliserophero2080@gmail.com 2083/2084

3778 2083/03/30 आवाज मिडिया नटेवकच www.hamroaakha.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) BARDAGHAT एकता न्यौपाने ९८४३४४६६४९ एकता न्यौपाने ९८४३४४६६४९ hamroaakha@gmail.com 2083/2084

4215 2083/03/30 साझा नपेाि सा्ताहिक www.esajhanepal.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai बिििा पाण्िे ९८५४०४१३९० द्वाररका प्रसाद काफ्िे ९८५१०६८९०२ sajhanepal.weekly@gmail.com 2083/2084

3557 2083/03/30 अरननको टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.thearanikotimes.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa िानकाजी सवुाि ९८५१२०२४५३ िानकाजी सवुाि ९८५१२०२४५३ aranikotimes@gmail.com 2083/2084

4443 2083/03/30 िसु्ताङ आवाज सिंर्ार प्रा. मि. www.mustangaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON समुशि थकािी ९८५७६२४०३५ ववष्णु कुिार रािजािी िगर ९८४९०८०५०४ thakalisushil4@gmail.com 2083/2084

3206 2083/03/30 साया िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.samacharkunja.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti सम्पिर ििादरु रानाभाट ९८४६२१५४८६ नारायण रानाभाट ९८०५४३१६५६ info@samacharkunja.com 2083/2084

९४२ 2083/03/30 प्रभाव न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. prabhavnews.com Koshi Province Khotang jantedhunga उत्ति र्म्पिागााँइ ९८५२८४९४९१ हदिीप खत्री ९८४२८१४१११ prabhavnews@gmail.com 2083/2084

2929 2083/03/30 वकाित मिडिया प्राे .मि. www.okalat.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सन्ताेेष थापा ९८५६७२८६६६ भाेेिानाथ शिाच ९८५७६३००३२ stcparbat@gmail.com 2083/2084

2891 2083/03/30 शिंकरपोखरी मिडिया प्रा.मि. www.saghannews.com Gandaki Province Parbat KUSHMA सररता पौििे रेग्िी ९८४७६००३९८ रािर्न्र पौििे ९८५७६३१३९९ newssanjaya967@gmail.com 2083/2084

3247 2083/03/30 जुनिेी पल्लिकेशन प्रा.मि. www.suchanapress.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK कववता कुिारी अधधकारी ९८४१५६७४४४ कववता कुिारी अधधकारी ९८४१५६७४४४ kabitai@yahoo.com 2083/2084

5293 2083/03/30 मिगमिग मिडिया नटेवचक प्रा.मि. www.gorkhaonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG सरेुश पन्त ९८४६६३१७३७ िक्ष्िण िािु पन्त ९८४६४७९३६७ info.sureshpanta@gmail.com 2083/2084

4803 2083/03/30 सगरिाथा मिडिया िाउस प्रा.मि. www.theeverestnews.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR फुपाच शपेाच ९८४५९२४३९७ फुपाच शपेाच ९८४५९२४३९७ phurbas606@gmail.com 2083/2084

2713 2083/03/30 झरेीखण्ि ेटेमिमभजन प्रा.मि. www.jherikhandetelevision.com.np Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) Bulingtar नन्दिाि सारु िगर ९८४५६३०६३५ धर्रन गरिंजा िगर ९८४५९६६३५५ jherikhandetelevisiontv@gmail.com 2083/2084

4984 2083/03/30 िलु्म्पिनी सञ् र्ार अनसुन्धान प्रा.मि. www.lumbinirise.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal आरती गौति ९८४७१५१११७ बिनोद पररयार ९८५७०७०१६१ newsbinod@gmail.com 2083/2084

२३०९ 2083/03/30 नागररक सरु्ना केन्र प्रा.मि. www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal कवपि ज्ञवािी ९८५७०३३०८८ कवपि ज्ञवािी ९८५७०३३०८८ nagarikonlinenews@gmail.com 2083/2084

4900 2083/03/30 आर. के. यि. मिडिया प्रा. मि. www.lumbinisanjal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राि प्रसाद भण्िारी ९८६७२९५८५० िौसि भण्िारी ९८०७४२८९४८ lumbinisanjal@gmail.com 2083/2084

१९०६ 2083/03/30 आाँधधखोिा मिडिया तथा सािदुानयक र्तेना िञ्र् प्रा.मि. www.aadhikholakhabar.com Gandaki Province Syangja Waling राधाकृष्ण िुिे ९८५६०३११८८ राधाकृष्ण िुिे ९८५६०३११८८ aadhikholakhabar@gmail.com 2083/2084

२२६० 2083/03/30 हििदतु कम्पयनुनकेशन प्रा.मि. www.himdut.com Gandaki Province Syangja Waling प्रहदप कोइरािा ९८५६०५०५३२ देव ििादरु िोगटी ९८५६०५५३४२ himdutnews@gmail.com 2083/2084

4796 2083/03/30 सगरिाथा मिडिया प्रा.मि. www.khulasanepal.com Koshi Province Panchthar Phidim िवदेव ढुिंगाना ९८५२६८०९०० िवदेव ढुिंगाना ९८५२६८०९०० dhungana.lawadev@gmail.com 2083/2084

4833 2083/03/30 ल्ज.मस.टी. िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.newsradiotimes.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA नरेश र्ौधरी ९८४७२९२२९६ रिशे गरेै ९८५७०५९०७४ radiotimes94.8@gmail.com 2083/2084

4423 2083/03/31 एि.आई मिडिया िाउस प्रा.मि. www.ourpradesh.com Koshi Province Morang Rangeli पारस िण्िि ९८५१२१८४०१ पारस िण्िि ९८५१२१८४०१ manparas07@gmail.com 2083/2084

2842 2083/03/31 दिौिी अनिाइन  मिडिया damaulionline.com Gandaki Province Tanahun Byas एिोज शे्रष्ठ ९८१८९३९४४१ एिोज शे्रष्ठ ९८२५१४६३७३ damaulionlinenews@gmail.com 2083/2084

5058 2083/03/31 शभु आरम्पभ राल्ष्रय दैननक www.shubharambhdaily.com Madesh Province Bara kalaiya अननि पाण्िये ९८४५२२६३०५ श्याि बििारी साि केशरी ९८२४२४७२०५ shubharambhdaily@gmail.com 2083/2084

3177 2083/03/31 भावानी मिडिया िाउस प्राे .मि. www.baradainik.com Madesh Province Bara kalaiya िाननकर्न साि ९८६५४२८५८६ गेनािाि िण्िि ९८०६८१४३८९ manikchansah@gmail.com 2083/2084

873 2083/03/31 मभजन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.safalkhabar.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur सरेुशर्न्र अधधकारी, ९८५५०५८०६८ ववजन शे्रष्ठ ९८५११९४४७६ bijan.stha@gmail.com 2083/2084

१६१७ 2083/03/31 धर्तवन स्टार मिडिया प्रा.मि. www.samabesikhabar.com Bagmati Province Chitwan Khaireni ववकास पौििे ९८५५०६२२९८ ववकास पौििे ९८५५०६२२९८ bikashpaudel71@gmail.com 2083/2084

5371 2083/03/31 अनरुूप मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.pahadpress.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen पणूच ििादरु खड्का ९८४८४७५१६२ नि ििादरु थ्यायत ९८५८०५८६८१ pahadpress@gmail.com 2083/2084

4370 2083/03/31 मिराकि सा्ताहिक www.miraclepati.com Sudurpaschim Province Achham Mangalsen मशवराज ढुिंगाना ९८५१०९१८०७ मशवराज ढुिंगाना ९८५१०९१८०७ miraclenews100@gmail.com 2083/2084

4700 2083/03/31 र्तेना खिर www.chetanakhabar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI मभि ििादरु खत्री ९८५८७७५०७७ मभि ििादरु खत्री ९८५८७७५०७७ chetanakhabar1000@gmail.com 2083/2084

480 2083/03/31 ववज्ञापन एजेन्सी नपेाि प्रा.मि. www.localsandesh.com Koshi Province Ilam Shuryodaya िासदेुव नतिमसना ९८५११०६२७५ िुिकिा मिश्र ९८४१७६६५४४ desksandesh@gmail.com 2083/2084

1054 2083/03/31 बत्रशिुी आवाज सा्ताहिक www.topnepalnews.com Bagmati Province Nuwakot Bidur राििरर न्यौपाने ९८४१६५३४०९ बिििा भटुेवाि 9841830670 onlineramhari@gmail.com 2083/2084

1386 2083/03/31 र्न्रसयूच वाणी दैननक www.chandrasuryawani.com Madesh Province Parsa Birjung सिंतोष कुिार मिश्र ९८५११९४५५० सिंतोष कुिार मिश्र ९८५११९४५५० chandrasuryawani@gmail.com 2083/2084

2318 2083/03/31 ज्योनत ििुउद्देश्यीय मिडिया प्रा.मि. www.jyotidainik.com Madesh Province Parsa Birjung सिंल्जव कुिार मिश्र ९८५५०३३६०१ धधरज कुिार शकु्िा ९८४५५२१९६१ sanjeewmishra601@gmail.com 2083/2084

3196 2083/03/31 िााँ द्वार देवी मिडिया प्रा.मि. www.bhojpuritimesdaily.com Madesh Province Parsa Birjung श्रवण प्रसाद साि ९८५५०२५६२४ अननि कुिार कुश्वािा ९८०८२६५००८ bhojpuritimesdaily17@gmail.com 2083/2084

1641/076-77 2083/03/31 मिसन खोज मिडिया प्रा.मि. www.missionkhoj.com Madesh Province Parsa Birjung श्याि प्रसाद कुशवािा ९८४५१९१०२१ िनोज साि ९८४५८८७१०० shyamkushwaha260@gmail.com 2083/2084

2865 2083/03/31 सियान्तर मिडिया प्रा. मि. www.samatadainik.com Madesh Province Parsa Birjung ओिप्रकाश खनाि ९८५५०२३४६३ श्याििािु ठाकुर ९८४५०५८४५४ samatadainik@gmail.com 2083/2084

4671 2083/03/31 ििंगिासनैी मिडिया प्रािं.मििं. www.khaptadpress.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar मशवराज खत्री ९८५८४२२२३० राि खत्री ९८६८७३९५२२ shibarajkhatri@gmail.com 2083/2084

4992 2083/03/31 रातो कणाचिी मिडिया प्रा.मि. www.ujyaalokarnali.com Karnali Province Jajarkot BHERI सजृना मसिाँ ९७४२९७४३७० सजृना मसिाँ ९७४२९७४३७० ratokarnali@gmail.com 2083/2084

4400 2083/03/31 शारदा ििुउद्देश्यीय मिडिया प्रा.मि. www.karnaliclick.com Karnali Province Jajarkot BHERI सारदा पनु िगर ९८४७७४५३५६ हदपक राज थापा ९८४८०६४७२२ karnaliclick@gmail.com 2083/2084

4385 2083/03/31 तिुसीपरु मिडिया प्रा.मि. www.pradeshkura.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR गोपाि शिाच भट्टराई ९७६४१९५५५५ गोपाि शिाच भट्टराई ९८५७८४३५८९ pradeshkura@gmail.com 2083/2084

2121 2083/03/31 सिचप्रीय मिडिया िाउस www.khojraftar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI िेिराज नपेािी ९८४७१९८०७७ केशर के.सी ९८०९५५७८६६ khojraftar@gmail.com 2083/2084

२५९५ 2083/03/31 साझा न्यजू सा्ताहिक www.esajhanews.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU रिशे कुिार मिश्र ९८५७०५०१२४ गोपाि भण्िारी ९८५७०५०६४३ journo.ramesh@gmail.com 2083/2084

4281 2083/03/31 किििजार मिडिया प्रा.मि. www.kamalbazardainik.com Sudurpaschim Province Achham Kamalbazzar हिक्ित ििादरु नपेािी ९८४८५३०५६२ हिक्ित ििादरु नपेािी ९८४८५३०५६२ kamalbazardaily@gmail.com 2083/2084

१०८५ 2083/03/31 सदुरू खिर अनिाईन मिडिया प्रा. मि www.sudurkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केशि मसिंि धािी ९८५२६८१२५१ केशि मसिंि धािी ९८५२६८१२५१ sudurkhabar.com@gmail.com 2083/2084

2752 2083/03/31 वषै्णवी मिडिया प्रा.मि. www.esudurdarpan.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भास्कर के.सी. ९८५८७५२६९४ ९८५८७५२६९४ किावती कुवर ९८४८७७८७२५ sudurdarpan074@gmail.com 2083/2084

1376 2083/03/31 सदुरु मिडिया प्रा.मि. www.sajhaawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta सरेुश भट्ट ९८४८७८८१६१ सरेुश भट्ट ९८४८७८८१६१ sajhaawajnews@gmail.com 2083/2084

2207 2083/03/31 आधनुनक िहििा जागरण प्राे .मि. www.mahilajagaran.com Karnali Province Jumla CHANDANNATH हदििाया शािी ९८५८३२०७१२ नन्दकृष्ण आर्ायच ९८४८१२०८३० dilmayashahi1@gmail.com 2083/2084

3567 2083/03/31 झुिेनी मिडिया प्रा.मि. www.janakhoji.com lumbini pradesh Dang RAPTI शमशधर भण्िारी ९८४८०१९०२७ ररता आर्ायच ९८४७९८७०३६६ spyuthani@gmail.com 2083/2084

1417 2083/03/31 सतेोपाटी सञ्र्ार प्राे .मि. www.setopati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur अमित शिाच ढकाि ९८५१०३६६३८ अमित शिाच ढकाि ९८५१०३६६३८ prakashjournalistp@gmail.com 2083/2084



3496 2083/03/31 ररसर्च स्टाटस प्रा.मि. www.sabalnepal.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रिे पनु्थोकी ९८४७१६३३०३ प्रिे पनु्थोकी ९८४७१६३३०३ prem.punthoki@gmail.com 2083/2084

5455 2083/03/31 नपेाि सजे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalsays.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सन्देश मसग्देि ९८०२३४८२४८ सन्देश मसग्देि ९८०२३४८२४८ sandesh.sigdel@gmail.com 2083/2084

2362 2083/03/31 िाउन्टेन टेमिमभजन www.emountaintv.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur राजु प्रसाद कििे ९८५१०७२८७५ सराेेज काफ्िे ९८४९०७६०१८ mountaintv2000@gmail.com 2083/2084

5422 2083/03/31 र्ासिु मिडिया नटेवकच  तथा अनसुन्धान प्रा.मि. www.arogyatimes.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI सन्तोष राई ९८६२२१८४९६ सन्तोष राई ९८६२२१८४९६ chasummedia@gmail.com 2083/2084

5221 2083/03/31 ववधध मिडिया प्रा.मि. www.bidhinews.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR नरेन्र थापा ९७०४९०२२३५ शे्रया अयाचि ९८६१०२९२९४ info@bidhinews.com 2083/2084

3709 2083/03/31 मिराज प्रकाशन प्रा.मि. www.globalpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िध ुिाया कट्टेि ९८४३०२८५७७ िध ुिाया कट्टेि ९८४३०२८५७७ globalpana05@gmail.com 2083/2084

4941 2083/03/31 इमियना मिडिया प्रा.मि. www.namasteonlinenews.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN अननि गरुुङ्ग ९८४१५७१६५६ राेेशन पाेेखरेि ९८०४३०००१८ anilshlnepal9@gmail.com 2083/2084

१३६८ 2083/03/31 सिंगािो खिर मिडिया प्रा.मि. www.sangalokhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar िण्िी केशर कटेि ९८५२०६११४८ िण्िी केशर कटेि ९८५२०६११४८ sangalokhabar@gmail.com 2083/2084

1448 2083/03/31 रिाइिो पवूच कोशी मिडिया प्रा.मि. www.koshipost.com Koshi Province Sunsari Dharan हदि ििादरु राई ९७६७३९०३७७ उत्सव देवान राई ९८०४४१७८९२ kohipostnews@gmail.com 2083/2084

2683 2083/03/31 एि कनके्ट सोिसुन प्रा.मि www.expresspana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राकेश तन्िुकार ९८४१३६५८१८ मभिसने दािाि ९८५११७०१९६ adconnectsolution@gmail.com 2083/2084

4447 2083/03/31 प्रक्रफट मिडिया प्रा.मि. www.nepalprofit.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िुन्िुराज आर्ायच ९८५११५०८३२ िुन्िुराज आर्ायच ९८५११५०८३२ dracharya22@gmail.com 2083/2084

६२५ 2083/03/31 हरिेस मिडिया प्रा.मि. tukikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हटकाराि खड्का ९८५१२१२४२६ टिंक किा नतमिटसनेा ९८५११०६१३७ devi.dhungana2036@gmail.com 2083/2084

3423 2083/03/31 ए .एन .एन. मिडिया प्राे .मि. www.annnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्न्रकान्त जोशी ९८६८५९२९४६ र्न्रकान्त जोशी ९८५१३३९५१३ chandrakantjoshi437@gmail.com 2083/2084

4536 2083/03/31 खिर ववन्द  ुप्रा.मि. www.khabarbindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिे कुिार शे्रष्ठ ९८४९४५५३१५ प्रिे कुिार शे्रष्ठ ९८४९४५५३१५ shresthap2015@gmail.com 2083/2084

१४१४ 2083/03/31 क्रफ्र एण्ि फेयर मिडिया प्रा.मि. www.sajhapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपने्र कुाँ वर ९८५१३२२५१६ हदपने्र कुाँ वर ९८५१३२२५१६ sajhapost@gmail.com 2083/2084

4863 2083/03/31 इण्िष्री मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.industrynewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौििे ९८५१२१९०५० सन्तोष पौििे ९८५१२१९०५० industrymission2018@gmail.com 2083/2084

4121 2083/03/31 िुिाक आधनुनक सञ्र्ार प्रा.मि. www.hulaksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश शिाच ९८४७६८२४१७ अशाेेक काेेइरािा ९८६६०३६२७१ hulaknews@gmail.com 2083/2084

१७६९।०७६-७७ 2083/03/31 अमभसगच नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.hatmakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उदय राज ढकाि ९८५११११२२४ उदय राज ढकाि ९८५११११२२४ anepalmn@gmail.com 2083/2084

2652 2083/03/31 टेक्सास मिडिया प्रा.मि. www.sabaikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राेेजन शे्रष्ठ ९८४१००६०१९ सागर शिाच ९८४१४०२७७८ sabaikhabar@gmail.com 2083/2084

5403 2083/03/31 आवाज मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.aafnaidesh.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िािरुाि भसुाि ९८५१०६६७६१ पशपुनत भसुाि ९८४१३९५३५९ sobhagirath78@gmail.com 2083/2084

4637 2083/03/31 सङघषच प्रकाशन प्रा.मि. www.elekhapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिशे थापा ९७०२६८५८८५ िनकुा पकुवाि ९८४८३११६७५ elekhapatra@gmail.com 2083/2084

1519 2083/03/31 नोट िजार प्रा.मि. www.notebazar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश सापकोटा ९८४१२८२५८२ परिशे्वर अधधकारी ९८५११२४२७१ notebazar.np@gmail.com 2083/2084

2866 2083/03/31 ग्िोि नपेाि मिडिया िाउस एण्ि पल्लिकेशन प्रा.मि. www.globenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भानभुक्त दािाि ९८४१३८६५६४ भानभुक्त दािाि ९८४१३८६५६४ globenepal@gmail.com 2083/2084

3290 2083/03/31 िैंकको खिर प्रा.मि. www.bankkokhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धर्रन्जीिी भट्टराई ९८४१३८५०९७ हिरािझण ढकाि ९८४७२१९५७० bankkokhabar@gmail.com 2083/2084

3690 2083/03/31 कृपा प्रोिक्सन प्रा.मि. www.saajhanews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण ििादरु भट्टराई ९८४१३१९५७५ कृष्ण ििादरु भट्टराई ९८४१३१९५७५ saajhanews2022@gmail.com 2083/2084

3239 2083/03/31 स्िाटच मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.esmartkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्र ल्जत पौििे ९८४३९३४५६० िोिनाथ िस्नते ९८४९७२५७५३ smartv.np1@gmail.com 2083/2084

5027 2083/03/31 सरगि सवेा प्रा.मि. www.aahanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समिचिा टण्िन ९८६९२०६२२२ समिचिा टण्िन ९८६९२०६२२२ aahanepal123@gmail.com 2083/2084

2902 2083/03/31 खिरखाना प्रा.मि. www.khabarkhana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िझण कुिार तािाङ ९८४१९०६२५७ करन मसिंि ऐरी ९८६९६०२६६० khabarkhanaonline@gmail.com 2083/2084

4950 2083/03/31 सगणु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.bulandsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदवश भण्िारी ९८६७७५३७६८ भान ुप्रताप न्यौपाने ९८४८५६४४८८ khabarbuland@gmail.com 2083/2084

1157 2083/03/31 अमभयान सा्ताहिक www.Abhiyanweekly.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU Devendra Chudal 9841254885 Devendra Chudal 9841254885 devendrachudal@gmail.com 2083/2084

1847 2083/03/31 नपेाि िर्त तथा ऋण केन्रीय सिकारी सिंघ मि. www.saccosaawaj.coop.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्न्र प्रसाद ढकाि ९८५१०२००४९ मशवजी सापकोटा ९८५१०५११६७ prakash.pokharel@gmail.com 2083/2084

१४८५ 2083/03/31 टपटेन खिर प्राे .मि. www.toptenkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नन्दिाि खरेि ९८४१२६८०२३ नन्दिाि खरेि ९८४१२६८०२३ toptenkhabar@gmail.com 2083/2084

2919 2083/03/31 हदव्य प्रकाशन प्रा.मि. www.dibyadarshan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ननजचिा नतवारी र्ाेैिागाइाँ ९८४१२५३९९६ राेेशन र्ाेैिागाइाँ ९८०१९८५२११ dibyadarshan123@gmail.com 2083/2084

1841/076-77 2083/03/31 दधुकुण्ि मिडिया एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.rahashyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िलु्क्तनाथ िास्तोिा ९८४९५०२४०६ यवुराज दािाि ९८४९७३९८६२ rahashya8@gmail.com 2083/2084

८०७/०७४-७५ 2083/03/31 िध्यान्ि दैननक www.madhyanhadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसता देवी शे्रष्ठ ९८४१२९३२६१ िदन कुिार शे्रष्ठ ९८४१२०६४११ madhyanhadaily59@gmail.com 2083/2084

2100 2083/03/31 आवाज मिडिया एण्ि िाकेहटङ प्रा.मि. www.businessawaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खसु ििादरु गोिे ९८४४०४५६३३ खसु ििादरु गोिे ९८४४०४५६३३ businessawaj@gmail.com 2083/2084

1459 2083/03/31 प्रज्ञान क्रियशन प्रा.मि. www.halokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनोज शे्रष्ठ ९८५१०३०३०० िनोज शे्रष्ठ ९८५१०३०३०० halokhabar@gmail.com 2083/2084

4946 2083/03/31 वपपििोट अनिाइन िट कि www.pipalbotonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शाल्न्तहदप रेग्िी ९८४३७०५५२६ बिशाि िोक्तान ९८६९३४८८५९ pipalbotnepal@gmail.com 2083/2084

4172 2083/03/31 नपेाि यनुनक मिडिया प्रा.मि. www.yuwadaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सररता र्ौिागाई ९८६१४८१०४३ Shova Neupane ९८१०४००३१७५ saru.naritv@gmail.com 2083/2084

4778 2083/03/31 इनिाइट मिडिया प्रा.मि. www.samanamedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाइिा िािा ९८५१०१९७८३ ननिचिा नघमसङ ९८४९१८१३२९ info.samanamedia@gmail.com 2083/2084

194 2083/03/31 एप हिििय प्रा.मि. www.sajhapage.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वर ्काकी ९८५१०९३५३४ अशोक धििा ९८५१४२२५४१ sajhapage@gmail.com 2083/2084

5186 2083/03/31 शभुकािना मिडिया शाेेिसुन प्रा.मि. www.newsofglobal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU टिंक ििादरु पल्ण्ित ९८५१००७४३० सबिता पोखरेि ९८४१७१०७५१ newsofglobal.com@gmail.com 2083/2084

2438 2083/03/31 सतेाेेघर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.setoghar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU किि पन्थी ९८५११९०८७५ किि पन्थी ९८५११९०८७५ setogharnews@gmail.com 2083/2084

4074 2083/03/31 सदुािा सा्ताहिक www.sudamaa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गाेेपाि आर्ायच ९८४१७१४४५४ गाेेपाि आर्ायच ९८४१७१४४५४ sudamaweekly@yahoo.com 2083/2084

2376 2083/03/31 ववर्ार वाहटका मिडिया प्रा.मि. www.bicharbatika.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदि ििादरु शे्रष्ठ ९८५११०२८११ एमिना काकी ९८४३२३०५५९ bicharbatika@gmail.com 2083/2084

2061 2083/03/31 सिैङुअनिाइन िट कि sailungonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्याििाि िािा ९८५११८९०९९ इन्रकुिार तािाङ ९८५११३३९८३ sailungonlinenews@gmail.com 2083/2084

5430 2083/03/31 ििुििु मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.bulbulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पारस कुिार साउाँद ९७४९३२७८४६ स्वझणिा सनुवुार ९८४४३०५१९० bulbulmedianetwork@gmail.com 2083/2084

3468 2083/03/31 िनुिाइट इन्टरनशेनि मिडिया प्रा.मि. www.articlespaper.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष कुिार दािाि ९८४९०७१०६५ पजुन दािाि ९८४९६८०६४४ moonlightmedia.int@gmail.com 2083/2084

535 2083/03/31 िीएन मिडिया िाउस प्रा. मि. www.nponlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नववन राई ९८०३६०२८५५ ननिेश अधधकारी 9851002729 nabinraiko@gmail.com 2083/2084

१८९७ 2083/03/31 कामिका एि मिडिया समभचस www.sankalpakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU छक्क ििादरु खड्का ९८५१११२२६१ िमित कुिार खड्का ९८४१३६२५११ sankalpakhabar@gmail.com 2083/2084

2756 2083/03/31 मिमिजुिी क्रियशन प्रा.मि. www.milijulikhabar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel प्रकाश सनु्दास ९८५१०५६८२६ भषे ििादरु दनवुार ९८४९३४९४१४ sundasprakash@gmail.com 2083/2084

2516 2083/03/31 उज्यािो पोष्ट दैननक www.eujyalopost.com Koshi Province Taplejung Phungling र्न्रििादरु पन्दाक ९८५२६८१७६५ अननता इवारि ९८४४६५७००० ujyalopost@gmail.com 2083/2084

4177 2083/03/31 जानकारी मिडिया प्रा.मि. www.welcomekhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling राजेन्र शे्रष्ठ ९८५२६८११७५ राजेन्र शे्रष्ठ ९८५२६८११७५ jornalistrs1@gmail.com 2083/2084

4507 2083/03/31 दोख ुमिडिया सने्टर www.simanakhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िािा पािङुवा ९८४२६६०११६ मसताराि गरुागाई ९८५२६६०५९५ mala.palungwa@gmail.com 2083/2084

679 2083/03/31 सल्जिो खिर प्रा.मि. www.sajilokhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod रल्ञ्जत प्रसाई ९८५२६७५३०९ िनुा ननराेैिा ९८१०२५३३८५ sajilokhabar@gmail.com 2083/2084

4113 2083/03/31 बिताचिोि झापा मिडिया प्रा.मि. www.birtamodejhapa.com Koshi Province Jhapa Biratamod हटका राि िास्तोिा ९८१६०६९११७ ववशाि आर्ायच ९८६३४४९६१४ birtamodejhapa11@gmail.com 2083/2084

5415 2083/03/31 मिहटङ ्वाइन्ट मिडिया प्रा.मि. www.kechananews.com Koshi Province Jhapa Biratamod अल्स्िता सााँखी ९८२४०९७४८७ मसजचन नघमिरे ९८०७९७८४५८ kechananews82@gmail.com 2083/2084

3843 2083/03/31 दृश्य िटटी टेल्क्नकि मिडिया प्रा.मि www.drishyaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod गौरीिान राई ९८५२६८२५२५ नारायण किररया 9851053662 drishyaonline1@gmail.com 2083/2084

3048 2083/03/31 ससुन मिडिया प्रा.मि. www.jhapaonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्तोष शिाच ९८४४६८६९०६ समिता आर्ायच ९८४२६९२२२५ samisan143@gmail.com 2083/2084

1408 2083/03/31 shree antu prakashan pvt. Ltd. https://purwanchaldaily.com/ Koshi Province Jhapa Biratamod Bharat lal Giri 9852672035 Laxman kumar dhakal 9842711240 purwanchal2052@gmail.com 2083/2084

4921 2083/03/31 क्रियहटभ सकच ि प्रा.मि. www.shikharupdates.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI िेिन्त राई ९८४३२६५७०५ शशुीिा धािी ९८४८४१५०९० shikharupdates@gmail.com 2083/2084

4797 2083/03/31 जागौं नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.jagaunnepalmedia.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG ज्ञान ुआर्ायच ९८५५०५२९८० ज्ञान ुआर्ायच ९८५५०५२९८० jagaunnepalmedia@gmail.com 2083/2084

4124 2083/03/31 ससुि मिडिया प्रा.मि. www.livegulmi.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA सन्ताेेष िितारा ९८५७०७९९०० िररििादरु के.सी. ९८५७०८२३३१ santoshmahatara1234@gmail.com 2083/2084

3550 2083/03/31 खिुानजर िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.khulanajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगतदि जनािा वव.क. ९८४४८१५००८ जगतदि जनािा वव.क. ९८४४८१५००८ khulanajar@gmail.com 2083/2084

2851 2083/03/31 िामिचक मिडिया िाउस प्रा.मि. www.marmikkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रुर कुिारी खत्री ९८५७६२१२५५ रुर कुिारी खत्री ९८५७६२१२५५ malati.manjari055@gmail.com 2083/2084

4406 2083/03/31 फ्याक्ट सञ्र्ार प्रा.मि. www.factsanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar भावना राना ९८४२३२६१०० तारा भण्िारी ९७४५९००२८० news.factsanchar.com 2083/2084

2926 2083/03/31 सकुायच मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.karyabidhi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar शाल्न्त न्यौपाने ९८४८२८६२७२ भीि प्रसाद शिाच ९८५८०८६२७२ karyabidhi@gmail.com 2083/2084

3679 2083/03/31 िायु सञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.khabarera.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िधवुन वव सी ९८५८०५०३३५ िधवुन वव सी ९८५८०५०३३५ bcmadhuban@gmail.com 2083/2084

5177 2083/03/31 भरैि प्रोिक्सन िाउस प्रा.मि. www.bhairabmedia.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हटका शिाच ९८४८०५०७१५ देव ििादरु राना ९८५८०८२८२३ bhairabmediahouse@gmail.com 2083/2084

3969 2083/03/31 सिदृ्धध कृवष केन्र प्रा.मि. www.samriddhikrishi.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अञ्जिी शिाच ९८५८०५०३३१ ििेन्र र्न्द ९८४०६७५६७१ info@samriddhikrishi.com 2083/2084

5266 2083/03/31 क्रकयान मिडिया कनचर एण्ि एड्भटाइल्जङ प्रा.मि. www.neplinekhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi रेखा िि ९८५८४८४०४३ ज्योती पौििे ९८६४८३७१९४ kiyanadvertising9@gmail.com 2083/2084

3540 2083/03/31 फेथ मिडिया प्रा.मि. www.bishwashkhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi भोजराज रोस्यारा ९८४८५५५०८३ मशवराज अवस्थी ९८४८४६४२८४ biraj.rosyara@gmail.com 2083/2084

4625 2083/03/31 तनिुाँप्रसे िट कि tanahunpress.com Gandaki Province Tanahun Myagde बिकास खनाि ९८४६११२३०२ अिर राज निकी ९८४६३४६४०५ khanalbikash263@gmail.com 2083/2084

1114 2083/03/31 नपेाि दतु मिडिया प्रा.मि. www.nepaldut.com Gandaki Province Kaski Pokhara फडिन्र अधधकारी ९८५६०३०१४८ सनुनि पाण्िे ९८५६०३४५१८ nepaldutnews@gmail.com 2083/2084

4735 2083/03/31 नपेािय नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalayanetwork.com Gandaki Province Kaski Pokhara नारायणी नघमिरे ९८४६०५१४५१ िाधवप्रसाद िराि ९८५६०३१९३१ nepalayanews@gmail.com 2083/2084

4364 2083/03/31 िदैान मिडिया प्रा.मि. www.maidannews.com Gandaki Province Kaski Pokhara इन्र प्रसाद पाेैििे ९८५६०३२२२२ घनश्याि पाेैििे ९८५६०२६७६१ maidannewsmedia@gmail.com 2083/2084

3297 2083/03/31 सभेने िेक मिडिया एण्ि िटटीप्रपोज प्रा.मि. www.gandakibahas.com Gandaki Province Kaski Pokhara राि प्रसाद नतमिटसनेा ९८४६०४३८७६ दगुाच खनाि ९८४२२७६२२६ ramukonews@gmail.com 2083/2084

3495 2083/03/31 प्रयास िटटी मिडिया प्रा.मि. www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA गणेश पोखे्रि ९८५११६२०६६ पववत्रा खनाि ९८४०९११९८७ hamropailaonline@gmail.com 2083/2084

2974 2083/03/31 िलु्म्पिनी मिडिया सने्टर lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA कृष्ण प्रसाद पौििे ९८५७०१०७१९ ध्रिुराज ढकाि ९८४३५१४२४७ ramrokapilvastu@gmail.com 2083/2084

2934 2083/03/31 एि.वप.एस.के मिडिया प्रा.मि. www.shakhanews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रिे मसिंि एस.के ९८६८२९१७९१ र्न्र प्रशाद शिाच ९८६५५८४४६५ mpskshakhanews@gmail.com 2083/2084

4726 2083/03/31 नागेश्वर मिडिया एण्ि एड्भरटाइल्जङ्ग प्रा.मि. www.itaharikhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari देवराज परुी ९८५२०४११३८ नववन दािाि ९८६०२६४०६७ khabaritahari@gmail.com 2083/2084

2092 2083/03/31 गरुुकुि मिडिया प्रा.मि. www.takuranews.com Koshi Province Sunsari Itahari बिवके रेग्िी ९८०२७२७३२७९ बिवके रेग्िी ९८०२७२७३२७९ takurainc819@gmail.com 2083/2084

1650 2083/03/31 इटिरी सञ्र्ार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sancharpati.com Koshi Province Sunsari Itahari सिुन कुिार परुी ९८५२०७८५११ वववके भट्टराई ९८५२०३५७६४ sanchatpati@gmail.com 2083/2084

3736 2083/03/31 नयन एिभरटाइल्जङ मिडिया प्रा.मि. www.pradeskhabar.com Koshi Province Sunsari Itahari पवन अधधकारी ९८५२०४८९९६ पवन अधधकारी ९८५२०४८९९६ khabarprades@gmail.com 2083/2084

2498 2083/03/31 िरेो  मिडिया घर बिज्ञापन ऐजेन्सी www.arghakhanchitimes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA तिुसा आर्ायच ९८४७५७६९१४ तिुसा आर्ायच ९८४७५७६९१४ ackopila@gmail.com 2083/2084

3995 2083/03/31 िोिचरिेस मिडिया िि प्रा.मि. www.pahilotimes.com lumbini pradesh Arghakhachi SANDHIKHARKA धिुचराज खनाि ९८५११८५३१६ छिा खनाि ९८५७०६९८८२ borderlessmediahub@gmail.com 2083/2084

5190 2083/03/31 जनहित खिर प्रा.मि. www.janahitkhabar.com.np Sudurpaschim Province Kailali Ghodaghodi राेेसन रसाईिी ९८४८८०७१४३ भक्त वव.क ९८६५९५०१४७ janahitmediatv43gmail.com 2083/2084

4669 2083/03/31 गिंगार्न्र मिडिया प्रा.मि. www.themalikapost.com Karnali Province Jajarkot CHEDAGAD ववनाेेद कुिार घती ९८५८०५५६४९ िकुुन्द प्रसाद शिाच ९८४८०६४४९३ binodgharti2014@gmail.com 2083/2084

1837 2083/03/31 सान िटटी मिडिया एण्ि ररसचर् सने्टर प्रा.मि. www.nepalbot.com Karnali Province Humla SIMKOT नवराज िितारा ९८५११२४६१० नवराज िितारा ९८५११२४६१० nepalbot.com@gmail.com 2083/2084

3395 2083/03/31 झापा न्यजु पोटचि प्रा.मि. www.damakpost.com Koshi Province Jhapa Damak र्न्र कुिार राई ९८४२०१३८८३ िक्ष्िी नपेाि ९८१५०९९५३० Damakpost@gmail.com 2083/2084

5408 2083/03/31 बिजनशे फरवािच मिडिया प्रा.मि. www.aarthikexpress.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR रािर्न्र पोखरेि ९८५१०९६४९३ सीिा खनतविा ९८४१२५०७२९ news@aarthikexpress.com 2083/2084

4741 2083/03/31 सद्धभाव मिडिया नटेवचक प्रा.मि. www.pahiloawaj.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR मशि अधधकारी ९८६९२७८४०५ सल्न्दप नपेािी ९८१५१४०२२० pahiloawaj@gmail.com 2083/2084

2927 2083/03/31 मसन्धु सरोकार मिडिया प्रा.मि. www.sarokartimes.com Bagmati Province Sindhuli Kamalmai नबिनिािु अधधकारी ९८५४०४२६४९ नबिनिािु अधधकारी ९८५४०४२६४९ nabina099@gmail.com 2083/2084

1377 2083/03/31 र्ररकोट मिडिया फाउन्िसेन www.edainikkhabar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor जीवन िािा ९८४४०६०१२३ राजकुिार ढुिंगेि ९८४४०५९९२९ dolakhacmf@gmail.com 2083/2084

4918 2083/03/31 जनपथ खिर www.janapathkhabar.com lumbini pradesh Bardiya THAKURBABA भपुने्र प्रसाद न्यौपाने ९८५८०२४५१७ आयषु न्यौपाने ९८६८९०३२२१ janapathmedia@gmail.com 2083/2084

२३१६ 2083/03/31 उिङ्ग मिडिया प्रा.मि. www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa Tansen किि अधधकारी ९८४७२१९००६ िदन अयाचि ९७६२२४५९०६ nayadharnepal@gmail.com 2083/2084

२३१२ 2083/03/31 रानीििि मिडिया प्रा.मि. www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ज्याेेनत काकी रायिाझी ९८५७०६०८५८ ज्याेेनत काकी रायिाझी ९८४४७२३३३३ karuwaoffice@gmail.com 2083/2084

4260 2083/03/31 मिि पोइन्ट ररसचर्,इभने्ट एण्ि मिडिया www.namunapost.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti भबिश्वर पाण्िे ९८६७१३०१४५ सन्तु धगरी ९७४४३४८१७९ namunasandesh@gmail.com 2083/2084

४६६ 2083/03/31 नते्रज्योती मिडिया िाउस प्रा.मि. www.lokpriyasamachar.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara नते्र ििादरु िस्नते ९८५११०४५४० सन्त ोषी िस्नते ९८५११०४५४० lokpriyasamachar@gmail.com 2083/2084

3469 2083/03/31 रुपन्देिी अनिाइन खिर प्रा.मि. www.rupandehikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar उमिचिा यादव ९८६७०००३४९ जगदीस उपाध्याय ९८१७४४१९१२ hotnews.urmila@gmail.com 2083/2084

3432 2083/03/31 अरुण सन्देश सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.arunsandesh.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI इसाक राई ९८४२४१५५४८ अल्म्पवका अधधकारी ९८५२०५६१५३२ arunsandesh20@gmail.com 2083/2084

4944 2083/03/31 िाजुरा सन्देश मििीया िाउस प्रा.मि. www.bajurasandesh.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA िक्ष्िीराज पाध्या ९८५८४८३७४३ शरे ििादरु रावि ९८४८४८०५३२ newsbajura@gmail.com 2083/2084

3378 2083/03/31 सम्पपणूच मिडिया प्रा.मि. www.gaunagar.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK इन्र ििादरु राउत ९८४९२०४५३९ हटकाप्रसाद भट्टराई ९८४१६७४७८० rautindra2065@gmail.com 2083/2084

541 2083/03/31 िभेिपिने्ट मिडिया प्रिोशन प्रा.मि. www.arthatantra.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG रािशे्वर काकी ९८५१०८७६११ रािशे्वर काकी ९८०१०८७६११ arthatantranepal@gmail.com 2083/2084

1895/076-077 2083/03/31 उजेिी मिडिया प्रा.मि. www.ujelinews.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िक्ष्िण के सी ९८५११७६३११ िक्ष्िण के सी ९८५११७६३११ laxmankc1@gmail.com 2083/2084

3944 2083/03/31 थिच आई मिडिया प्रा.मि. www.alliancekhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR क्रकशोर प्रसाद ढुिंगेि ९८४९९६२२१६ क्रकशोर प्रसाद ढुिंगेि ९८४९९६२२१६ kdhungel07@gmail.com 2083/2084

3919 2083/03/31 नपेाि इन्भले्ष्टगेशन जनाचमिजि एण्ि मिडिया सने्टर प्रा.मि. www.investigationjournalism.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda अ्सरा मसग्देि ९८४३०५०१२१ अ्सरा मसग्देि ९८४३०५०१२१ sushantsagardevkota2074@gmail.com 2083/2084

3314 2083/03/31 रुपाकोट मिडिया प्रा.मि. www.rupakotkhabar.com Koshi Province Khotang aaiselukharka राजकुिार भट्टराइ ९८६६३९९४९४ जीिन  िरुवाि ९८१३३५५४८० rupakotkhabar.com@gmail.com 2083/2084

3539 2083/03/31 िमुिङटार प्रसे प्रा.मि. www.bulingtarpress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) Bulingtar धन ििादरु मसिंजािी ९८६२४४८५८२ हदपक कुिाि ९८६५३९२८६६ bulingtarpress@gmail.com 2083/2084

5345 2083/03/31 वोधध मिडिया प्रा.मि. www.bodhikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन ुथापा ९८४७१९४२८२ सन ुथापा ९८४७१९४२८२ sonuthapamagar@gmail.com 2083/2084

3641 2083/03/31 हििाि क्रियसन प्रा.मि. www.lumbinidaily.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal हिििाि खनाि ९८५७०७२९७५ िाधि खनाि ९८४४७४८८०८ lumbinidailynews@gmail.com 2083/2084

5113 2083/03/31 िाछापचु्रे मिडिया एण्ि िल्टटपपोज प्रा.मि. www.mardiseti.com Gandaki Province Kaski Machhapuchre ननराजन अधधकारी ९८४६५१९५११ ववष्णु प्रसाद दािाि ९८५६००१००२ mardisetinews@gmail.com 2083/2084

4942 2083/04/5 कोशी आवाज मिडिया प्रा.मि. www.koshiaawaj.com Koshi Province Morang Rangeli र्न्दन कुिार पासवान ९८२५३१८३६० सराेेज कुिार साि ९८६२१५५०५१ chandankumarpaswan393130@gmail.com 2083/2084

4982 2083/04/5 नवीनति िल्टटप्रपोस मिडिया प्रा.मि. www.merojilla.com Karnali Province Salyan SHARADA सररता कुिारी र्िाउने ९८४४९८०९०३ सररता कुिारी र्िाउने ९८४४९८०९०३ saritachalaune2051@gmail.com 2083/2084

3569 2083/04/5 डििाशनैी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.paschimsamachar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI िासदेुव धािी ९८०१७२७२७८ एमिना कुिारी धािी ९८६८८०६१४८ dhamibimal1@gmail.com 2083/2084

4842 2083/04/5 फारवषे्ट मिडिया प्रा.मि. www.farwestpost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta कटपना साउद ९८१०७०१७२९ शान्ती रोकाया ९८६९८२५६५५ kalpanasaud999@gmail.com 2083/2084

1436 2083/04/5 अन्नपणूच टाइम्पस प्रा.मि. www.annapurnatimes.com Bagmati Province Bhaktapur CHANGUNARAYAN घनश्याि शे्रष्ठ ९८५११५०४७१ नमिना शे्रष्ठ ९८५११५०४७० timesannapurna@gmail.com 2083/2084

1665 2083/04/5 ववराटपोष्ट डिल्जटि प्रा.मि. www.biratpost.com Koshi Province Morang Biratnagar कौशि ननरौिा ९८५२०८७८२० कौशि ननरौिा ९८५२०८७८२० biratpost@gmail.com 2083/2084

3966 2083/04/5 मिधथिेश्वरी मिडिया प्रा.मि. www.maithilionline.net Koshi Province Morang Biratnagar नववनर्न्र कणच ९८५२०३५३११ ननिु कणच ९८४२२५१३०४ maithilionlinenews@gmail.com 2083/2084

5065 2083/04/5 पटस खिर प्रा.मि. www.pulsekhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar नविप्रसाद उपाध्याय ९८५२०२०७५७ नववन पिािी ९८५२०९५७७७ pulsekhabar7@gmail.com 2083/2084

3840 2083/04/5 ल्ज सभेने मिडिया प्रा.मि. www.khabarpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृपा वटेवासे ९८५११४०४१९ आस्था शिाच ९८०८३९४३५५ news@khabarpati.com 2083/2084

447 2083/04/5 िाउन्ट एभरेष्ट हििािय पल्लिकेशन प्रा.मि. www.nepalpatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाि भण्िारी ९८५१०१२१८० गोपाि भण्िारी ९८५१०१२१८० bgopal2025@gmail.com 2083/2084

2719 2083/04/5 परेवा मिडिया प्रा.मि. www.meroonline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सजृना शे्रष्ठ ९८४३४९२८०० ििराि शे्रष्ठ ९८५१०५४००४ meroonline5@gmail.com 2083/2084

4158 2083/04/5 पदाचफास प्रकाशन प्रा.मि. www.pardafasonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod पषु्प िराि ९८५२६३३६०३ दीपक ओिी ९८४१३५४१३४ puspa.jhapag@gmail.com 2083/2084

4414 2083/04/5 हिरोनपेाि मिडिया प्रा.मि. www.heronepaltv.com Karnali Province Surkhet Birendranagar खल्म्पिरा के.सी. (दशौँदी) ९८४७३९९५०५ िननषा नगरकोटी ९८६१९७८५४५ heronepalofficial@gmail.com 2083/2084

२७४४ 2083/04/5 कोटिवी मिडिया एण्ि इभने्ट म्पयानजेिने्ट प्रा.मि. www.kolhabinews.com Madesh Province Bara Kolhawi अशषे ढुिंगाना ९८५५०६९३०१ राधाकृष्ण िनैािी ९८५५०६९८०८ kolhabimedia@gmail.com 2083/2084

5405 2083/04/5 न्यजु ट्वान्टी नपेाि प्रा.मि. www.news20nepal.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR धिच राज जैशी ९७४२३९४२६२ वदे ििादरु गरुूङ्ग ९७६६००८३७२ rupeshdevkota81@gmail.com 2083/2084

5213 2083/04/6 सारधथ मिडिया िाउस www.sarathipost.com Bagmati Province Dhading Nilakantha देिका शिाच ९८५१४३०९६० राजेश रम्पतिे ९८४३१५२२१३ news.sarathipost@gmail.com 2083/2084

4983 2083/04/6 िधेश भाइलस ्मिडिया प्रा.मि. www.madheshvibes.com Madesh Province Bara kalaiya उपने्र ठाकुर ९८४५१२४४९० उपने्र ठाकुर ९८४५१२४४९० madheshvibes@gmail.com 2083/2084

2558 2083/04/6 मभिसने मिडिया एण्ि एिभरटाइल्जङ प्रा.मि. www.manasalu.com Gandaki Province Gorkha Shahid Lakhan जानकुा पन्त ९८४६१५८०८० राजेन्र न्याेैपाने ९८५११८१५५० manasalu77@gmail.com 2083/2084

3180 2083/04/6 अिरावती मिडिया प्रा.मि. www.jankarinepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur मशवशिंकर पटेि ९८०२७४७१११ रुपाश्री ढोिारी ९८०४२४३६६४ jankarinepal.com@gmail.com 2083/2084

२२४२ 2083/04/6 कािापानी खवर िटटी मिडिया प्रा.मि. www.hamrokalapanikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta धनन्जय अवस्थी ९८४८८४८०१८ धनन्जय अवस्थी ९८४८८४८०१८ dhananjayaawasthi1@gmail.com 2083/2084

3088 2083/04/6 मिडिया ररमिज प्रा.मि. www.corporateangle.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur जिंग ििादरु बिष्ट ९८०१८३१४५५ ननजचि ढुगािंना ९८०३१६३१९५ rimalsiddhartha@gmail.com 2083/2084

1562 2083/04/6 पल्लिक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.publicaawaj.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िोि प्रसाद िुिागाई ९८४१६००७०६ र्िुा प्रसाद र्ौिागाई ९७५१०९४०९० publicaawaj@gmail.com 2083/2084

4552 2083/04/6 छायााँ मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.baideshikrojgarpost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिनोद िािु शे्रष्ठ ९७४५३०२६९७ ननिचिा भट्टराई ९८२३८०६२५० baideshikrojgar4@gmail.com 2083/2084

२७०८ 2083/04/6 काल्न्तपथ मिडिया प्रा.मि. www.kantipath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवराज र्ौिागाईं ९८४१४१३६७२ रोशन ररिाि ९८६०८८७७८८ news.kantipath@gmail.com 2083/2084

385 2083/04/6 िेटथ टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.healthtodaynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदिराज जोशी ९८४१४४९३१५ पदिराज जोशी ९८४१४४९३१५ pyarjoshiji@gmail.com 2083/2084

4586 2083/04/6 क्याल्न्िि मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.nepalall.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद राज सढेाई ९८५११११२१९ ईश्वर देि खनाि ९८४१३६८७३५ info@candidmediagroup.com 2083/2084

4584 2083/04/6 नपेाि नाउ मिडिया प्रा.मि. www.thebusinessnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद राज सढेाई ९८५११११२१९ नरायण प्रसाद अयाचि ९८४०६८८३४० info@nepalnow.com 2083/2084

4334 2083/04/6 िेडिवि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.joynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोदराज सढेाई ९८४१३५३३८८ अननि थापा ९८४६१०१५९६ info@joynepal.com 2083/2084

3393 2083/04/6 एभरेष्ट िेििाइन्स प्रा.मि. www.everestheadlines.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपक काेेइरािा ९८५१०९६९८० केशर ििादरु काकी ९८६०३६००२६ info@everestheadlines.com 2083/2084

2025 2083/04/6 एजुकेटेि मिडिया पल्लिकेशन प्रािी www.lumbinivoice.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्री कृष्ण शे्रष्ठ 9840090971 हटकाराि खड्का ९८५१२१२४२६ lumbinivoice@gmail.com 2083/2084

142 2083/04/6 िोहटभटे ग्रपु अफ कम्पपनी प्रा.मि. www.motivatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU शोभराज िराि ९८५११५१६७२ गौरी िितारा ९८४८३५२१७० motivatenews@gmail.com 2083/2084

१२०३ 2083/04/6 मशिापत्र मिडिया नटेवकच  प्रा मि www.shilapatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश मसम्पखिा ९८५१०९६४७ याेेगेश ढकाि ९८५१०२२५१२ shilapatramedia@gmail.com 2083/2084

4520 2083/04/6 ििक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ohopost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननि शे्रष्ठ ९८४९७६३७८३ ववष्णु ठकुरी ९८६१४४४१९८ info@ohopost.com 2083/2084

982 2083/04/6 सिायोजन खिर मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.samayojankhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi धर्साङ शपेाच ९८५२८४९४९५ अननि आर्ायच ९८२३५५५२५३ chisangpurbeli@gmail.com 2083/2084

2875 2083/04/6 िैंक बििा मिडिया प्रा.मि. www.bankbimakhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI प्रिेकिा नघमिरे ९७६५००५३० सधगता सवुदेी ९८४५२०४२३४ khabarbankbima@gmail.com 2083/2084

588 2083/04/6 उज्यािो नपेाि प्रा.मि. www.nepalgatha.com Karnali Province Surkhet Birendranagar बत्रभवुन वव.सी. ९८५८०५२४६६ बत्रभवुन वव.सी. ९८५८०५२४६६ tribhuwanbc@gmail.com 2083/2084

3953 2083/04/6 ग्रामिण सिंर्ार ववकाश केन्र प्रा.मि. www.janakhojkhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववष्णु सापकोटा ९८५८०६१३२२ ववष्णु सापकाेेटा ९८५८०६१३२२ bishnusapkota802@gmail.com 2083/2084

1243 2083/04/6 यगुयान मिडिया प्रा.मि. www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR पजुन ववश्वकिाच ९८५८०२२२१० दािोदर पाेैििे ९८५८०२५२११ prasanshanamol@gmail.com 2083/2084

4996 2083/04/6 सिंखवुासभा िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.hernechitra.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI िघेराज तािाङ ९८५२०४४५८८ स्वागत तािाङ ९८४२३८७६०० hernechitra@gmail.com 2083/2084

248 2083/04/6 वपपिु नपेाि प्रा.मि. www.peoplenepal.com Bagmati Province Bhaktapur SURYABINAYAK तारा नीधध पन्त ९८५११४५२८९ तारा नीधध पन्त ९८५११४५२८९ peoplenepal2016@gmail.com 2083/2084

१९९५ 2083/04/6 सक्रिय सञ्र्ार प्रा.मि. www.shakriyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG अशाेेक पाेेखरेि ९८५१०४७०२५ ववष्णु पाेेखरेि ९८५१०९७६३२ shakriyakhabar@gmail.com 2083/2084



१४४३ 2083/04/6 दधुकुण्ि मिडिया प्रा.मि. www.solukhumbusamachar.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda िनोज कुिार शे्रष्ठ ९८५१००९९८८ िनोज कुिार शे्रष्ठ ९८५१००९९८८ solukhumbusamachar@gmail.com 2083/2084

241197 2083/04/7 िगेा कणाचिी मिडिया प्रा.मि. www.karnalisanchar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA िनीका िाेेिरा ९८६८३०२०५२ िनीका िाेेिरा ९८६८३०२०५२ karnalisanchar@gmail.com 2083/2084

4253 2083/04/7 प्रनतक िमेि सिार्ार प्रा.मि. www.pratikdaily.com Madesh Province Parsa Birjung आनन्द कुिार पटेि ९८०२०५७११४ आनन्द कुिार पटेि ९८०२०५७११४ samacharpratikdaily@gmail.com 2083/2084

3038 2083/04/7 ररसर्च रा्ती मिडिया प्रा.मि. www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR ननिचि न्यौपाने ९८५७८५१८८८ प्रकाश केसी ९८४९७५१४८८ onlinerapti99@gmail.com 2083/2084

5041 2083/04/7 के.के. मिडिया प्रा.मि. www.enationaltv.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur िाि िािु प्रसाद कुशविा ९८५५०४९०५० अिृिंता कुशवािा ९८०२९४९०५४ enationaltv@gmail.com 2083/2084

1537 2083/04/7 मशवराज मिडिया प्रा.मि. shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR िननस कुिार गु् ता ९८५७०५६६६६ हदपक कुिार शकु्ि ९८४७२८५८०२ mkgupta642@gmail.com 2083/2084

1882 2083/04/7 कसिस एिभरटाइल्जङ एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.onlinearthik.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur शम्पभ ुअधधकारी ९८५१०७७९६५ शम्पभ ुअधधकारी ९८५१०७७९६५ cosmosagency@gmail.com 2083/2084

1810 2083/04/7 ववराट टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.newbirat.com Koshi Province Morang Biratnagar अववनाश कुिार ननधध ९८५२०२६७४१ पनुि कुिारी कणच ९८४२०६७३२० birattimesmedia@gmail.com 2083/2084

4102 2083/04/7 जेसीज मिडिया प्रा.मि. www.samajpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नकुि अयाचि ९८०११६५९०१ अल्म्पिका नघमिरे ९८४३१४७६४४ samajpress@gmail.com 2083/2084

3968 2083/04/7 ववश्व दशचन मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.projectkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रोणार्ायच पराजुिी ९८४१०२९१५९ सल्स्िता पाठक ९८६६९५३९६४ projectkhabaronline@gmail.com 2083/2084

267 2083/04/7 िकाि ु मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.makalukhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्तेराज िस्नते ९८५११०१९११ र्तेराज िस्नते ९८५११०१९११ info@makalukhabar.com 2083/2084

९२३ 2083/04/7 जीि मिडिया एण्ि आइटी सोिसुन्स प्रा.मि. www.maitrinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कववन्र राज िटि ९८५१११९९६० िझणराज वास्तोिा ९८४१८८५६७५ maitrinews@gmail.com 2083/2084

2612 2083/04/7 कोअपरेट मिडिया एण्ि एड्भरटाइल्जङ्ग एजेन्सी प्रा.मि. www.samajiksanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रववन भसुाि ९८५९१७५८२३ रववना शे्रष्ठ ९८६०४४४०९४ ssnews2077@gmail.com 2083/2084

1505 2083/04/7 नपेाि न्यजू प्रा.मि. www.nepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रिोद राज सढेाई ९८५११११२१९ प्रशान्त कुिार अयाचि ९८५१०३५८९७ info@nepalnews.com, editor@nepalnews.com2083/2084

1112 2083/04/7 केन्रबिन्दु अनिाईन मिडिया प्रा.मि. www.kendrabindu.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववदरु खनतविा ९८५१०१००४० ववदरु खनतविा ९८५१०१००४० kendrabindutv@gmail.com 2083/2084

1496 2083/04/7 नहेटजन मिडिया प्रा.मि. www.netizennepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओिप्रकाश नघमिरे ९८५१०९८५११ ओिप्रकाश नघमिरे ९८५१०९८५११ info@netizenmedia.com.np 2083/2084

4752 2083/04/7 िहििा मिडिया प्रा.मि. www.mahilamukti.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU धधररन्दा कुिारी उपाध्याय ९८५१३३८११२ समिचिा उपाध्याय ९८४३५६१९९१ mahilamukti2081@gmail.com 2083/2084

5150 2083/04/7 य.ुएस. सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.uskhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि नाथ आर्ायच ९८५१२२७१०५ नगेन्र प्रसाद आर्ायच ९८४८१७०२४२ uskhabar@gmail.com 2083/2084

5132 2083/04/7 गाेेटिने िजृ िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.nplsamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुास राज पन्त ९८५७६६१५८७ मसता शिाच ९८४३७१११९० goldenbridge022@gmail.com 2083/2084

4254 2083/04/7 बििानी एक्सप्रसे प्रा.मि. www.bihaniexpress.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel सनुनता सापकोटा ९८४३१८८५०३ सनुनता सापकोटा ९८४३१८८५०३ bihaniexpress@gmail.com 2083/2084

2954 2083/04/7 शभु िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ शसुीिा वटेवासे ९८५११५०९४० हदपकराज धगरी ९८४८५२७०८६ newssushila@gmail.com 2083/2084

4326 2083/04/7 िरे्ी आवाज सा्ताहिक www.mechiaawaj.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar िम्पिरु िराि ९८४२६७६३३१ दािोदर भट्टराई ९८४१११६२३६ aawajmechi2073@gmail.com 2083/2084

4728 2083/04/7 ननदान मिडिया प्रा.मि. www.nidanmedia.com Gandaki Province Kaski Pokhara र्न्रिणी किं ििे ९८५६०७५२२३ सदुशचन ढकाि ९८६०७८०३४२ nidanmedia24@gmail.com 2083/2084

२४३१ 2083/04/7 असि शासन मिडिया प्रा.मि. www.asalshasan.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG निस्कार िजूर शाि ९८५८०२१६७७ निस्कार िजूर शाि ९८५८०२१६७७ asalshasanmedia00@gmail.com 2083/2084

5449 2083/04/7 िध्यववन्द ुमिडिया प्रा.मि. www.madhyabindupress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti धनिायााँ भसुाि ९८५७०४८८५५ मसजचना किं ििे ९८१३६८७६४६ madhyabindumedia@gmail.com 2083/2084

2187 2083/04/7 नागररक ब्राेेिकास्टीङ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.aakha.com Koshi Province Jhapa Bhadrapur क्रकशोर ननरौिा ९८५११५२५३६ इश्वर अधधकारी ९८५२६७१३५६ kishorniroula@gmail.com 2083/2084

2903 2083/04/7 िाटीकोरे मिडिया प्रा.मि. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi siddharthanagar प्रकाश न्यौपाने ९८५७०१५९०४ प्रकाश न्यौपाने ९८५७०१५९०४ publickura@gmail.com 2083/2084

1653 2083/04/7 जनता टुि ेमिडिया प्रा.मि. www.janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA मसता गौति िराि ९८४७००९२८१ फुििाया सनुार ९८५७०८१३४१ janatatoday@gmail.com 2083/2084

2707 2083/04/7 रुपन्देिी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.swasthyasamathar.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA र्न्र कान्त खनाि ९८५७०२७८७८ शकुन्तिा भसुाि ९८५१३१३५४९ ckhanal1@gmail.com 2083/2084

2485 2083/04/7 पवचत आवाज प्रा.मि. www.drutakhabar.com Gandaki Province Parbat KUSHMA गणेश पौििे ९८५७६२३६६३ गणेश  पौििे ९८५७६२३६६३ ganeshpaudelparbat@gmail.com 2083/2084

1282 2083/04/7 जनपत्र मिडिया प्रा.मि. www.janapatra.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda िरर प्रसाद िुिागाईं ९८५५०६८९६१ धगता नतिटसीना ९८४५६३८७६१ janapatraonline@gmail.com 2083/2084

१२८१ 2083/04/7 िाउन आकच  नटेवकच  प्रा.मि. www.canadanepal.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal योगेश खनतविा ९८६०७८०९५७ हदपशे ढकाि ९८४३२५५१०६ canadanepaltv@gmail.com 2083/2084

5056 2083/04/8 डिम्पपि मिडिया प्रा.मि. www.dimpletv.com lumbini pradesh Banke BAIJNATH खिक िस्नते ९८४३७०९०५८ रीता  िस्नते ९८४५८५७३८२ dimpletvhd@gmail.com 2083/2084

4547 2083/04/8 वषाच मिडिया प्रा.मि. www.newsfireside.com Koshi Province Morang Gramthan शिंकर कुिार िईुटेि ९८५२०२२८७१ वषाच िईुटेि ९८४२४०६५६६ barshamediagroup@gmail.com 2083/2084

१७२ 2083/04/8 िल्जक मिडिया प्रा.मि. www.himalayapost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििन भण्िारी ९८५१००६९३३ िोिश र्ापागाईं ९८५१००८१२२ himalayapostnepal@gmail.com 2083/2084

4877 2083/04/8 मिडिया ठााँहट प्रा.मि. www.thantikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कििा भट्ट ९८६३३१७१६३ दािोदर भट्ट ९८६३३१७१६३ mediathanti@gmail.com 2083/2084

5198 2083/04/8 दिुोपाती मिडिया प्रा.मि. www.dubopati.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE जयिान िढुा िगर ९८६६८६४७२६ सवुास राई ९८४४८८६४६७ dubopatimedia@gmail.com 2083/2084

3248 2083/03/32 टुिखेोज मिडिया प्रा.मि. www.todaykhoj.com Madesh Province Siraha Aurahi सन्तोष कुिार यादव ९८५२८३४८३४ धिने्र कुिार पासवान ९८५२८३४४३४ todaykhoj@gmail.com 2083/2084

4667 2083/03/32 उथिपथुि मिडिया प्रा. मि. www.uthalputhal.com Gandaki Province Tanahun Byas सरीता मिश्र ९८५६०६२३३५ हदपकर्न्र भट्टराई ९८४६१२०३३५ poudelujwal@gmail.com 2083/2084

1391/075-76 2083/03/32 धाहदङ मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pabilnews.com Bagmati Province Dhading Nilakantha निराज छत्कुिी ९८५१०४८९२४ शिंकर शे्रष्ठ ९८५१०४८९३४ sthshankar@gmail.com 2083/2084

1393 2083/03/32 धाहदङ सिंर्ार प्रा.िी. www.neelkanthafm.com Bagmati Province Dhading Nilakantha िरी अधधकारी 9851120850 अ्सरा ररिाि सापकोटा 9851220860 neelkanthafm@gmail.com 2083/2084

5468 2083/03/32 हदलय बत्रकोण मिडिया िाउस प्रा.मि. www.trikonkhabar.com Bagmati Province Dhading Nilakantha कृष्ण ििादरु पौिि ९८५१२१३५०१ िािरुाि फ्यिुा ९८५१४१२२२५ trikonkhabar@gmail.com 2083/2084

819 2083/03/32 पररर्र्ाच मिडिया प्रा.मि. www.paricharchanews.com Madesh Province Sarlahi Hariban र्िुाििी वाग्िे ९८५४०३६९५१ िोिन ढुङ्गेि ९८४१५९६३८० paricharchanews@gmail.com 2083/2084

5134 2083/03/32 सने्रि इन्टरटेन्िने्ट प्रा.मि. www.ecentralnews.com Madesh Province Dhanusha janakpur सिंगि कुिार झा ९८०१०४८६१७ सिंगि कुिार झा ९८०१०४८६१७ Centralkhabar24@gmail.com 2083/2084

2747 2083/03/32 वटिच कम्पयनुनकेसन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.biswasanchar.com Koshi Province Panchthar Kummayak िदन थापा ९८६३५५०७२८ सम्पझना कुाँ वर ९८१०५०५६९३ worldcommunication2020@gmail.com 2083/2084

4599 2083/03/32 िारा अपिटे मिडिया प्रा.मि www.baraupdate.com.np Madesh Province Bara kalaiya यनुनक यादव ९८४००३९२९४ िववता यादव ९८४०८२७२३२ officialbaraupdate@gmail.com 2083/2084

3178 2083/03/32 कुश मिडिया प्राे .मि. www.kushdainik.com Madesh Province Bara kalaiya अरुण कुश्वािा ९८५५०३४६४० अरुण कुश्वािा ९८५५०३४६४० kushdainik@gmail.com 2083/2084

२२८३ 2083/03/32 ब्रोि ब्रोिकाल्स्टङ्ग कम्पपनी प्रा.मि. www.kantipurhealth.com Bagmati Province Chitwan Bharatpur नतिक राि ररिाि ९८५५०८२५८५ सिंधगता शे्रष्ठ ९८०७२८०२६६ kantipurhealth77@gmail.com 2083/2084

5435 2083/03/32 बि.हट.वप. मिडिया प्रोिक्सन प्रा. मि. www.naulopress.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria मभि ििादरु वव.क ९८५८४४७४५६ कृष्ण प्रसाद ओझा ९८६३१०३३९५ btpmedia3@gmail.com 2083/2084

4725 2083/03/32 िफादार मिडिया प्रा.मि. www.baphadarmedia.com Sudurpaschim Province Kailali Bardgoria नतिख राज ढुिंगाना ९८६४६०१९०९ नरेन्र राज जैशी ९८१५६९१६२२ Baphadarmedia@gmail.com 2083/2084

१७७३ 2083/03/32 सटयान खिर मिडिया प्रा.मि. www.salyankhabar.com Karnali Province Salyan SHARADA दीपक कुिार शिाच ९८४९६१३२७१ दीपक कुिार शिाच ९८४९६१३२७१ salyankhabarnews@gmail.com 2083/2084

3728 2083/03/32 एववसी मिडिया एक्सन www.sharadaonline.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रतीक इच्छुक शिाच ९८५७८४४२३१ प्रतीक इच्छुक शिाच ९८५७८४४२३१ pratiksalyani@gmail.com 2083/2084

१८५६ 2083/03/32 प्रकृनत िटटी प्रपोज मिडिया प्रामि www.salyanonlince.com Karnali Province Salyan SHARADA प्रतीक इच्छुक शिाच ९८५७८४४२३१ पजुा शिाच ९८४८१७६३९५ salyanonline12@gmail.com 2083/2084

९२० 2083/03/32 िेकािी अनिाइन प्रा.मि. www.lekalionline.com Karnali Province Salyan SHARADA खकेन्र के.सी. ९८६८६५०१०३ ववरेन्र डि.सी. ९८०९७१७२१० lekalionline@gmail.com 2083/2084

4831 2083/03/32 ओिीिा मिडिया एण्ि डिल्जटि प्रा.मि. www.salyannews.com Karnali Province Salyan SHARADA सलु्न्जता िस्नते ९८४३०३५६०० सलु्न्जता िस्नते ९८४३०३५६०० news.salyannews@gmail.com 2083/2084

587 2083/03/32 कुिाख मिडिया ग्रपु www.onlinetahalka.com Karnali Province Salyan SHARADA डिटिी राज रावत 9866871513 डिटिी राज रावत 9866871513 kumakhmedia@gmail.com 2083/2084

3839 2083/03/32 ििेौरी अनिाईन खिर प्रा.मि. www.belaurionline.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri िाधव पौििे ९८४८८१५७२० गोववन्द प्रसाद पौििे ९८४४८७९६६१ belaurionlinekhabar@gmail.com 2083/2084

4561 2083/03/32 र्ौधरी मिडिया िव www.chaudharykhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Belauri हदनशे र्ौधरी ९७६८४८०२२५ शमिचिा र्ौधरी ९७०३३४८०४५ chaudharykhabar@gmail.com 2083/2084

4980 2083/03/32 मिनधौिी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.khabarkilla.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI बििि ििादरु जैरु ९८४८७२८११६ हिक्ित मसिंि भाट ९८१२७८४९५२ bimaljairuddl@gmail.com 2083/2084

4394 2083/03/32 सटुपा मिडिया प्रा.मि. www.simananews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI हिक्ित ििादरु मसाँि ९८५८७५१६३६ हिक्ित ििादरु मसाँि ९८५८७५१६३६ singh.hikmat@gmail.com 2083/2084

5294 2083/03/32 सदुरु िाइभ मिडिया प्रा.मि. www.sudurlive.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI िनोज रावत ९८६५६५०२०० कृष्ण ििादरु भट्टराई ९८४८४३९६११ sudurlivemedia@gmail.com 2083/2084

5143 2083/03/32 झझटको मिडिया एण्ि कन्सटटेन्सी समभचस प्रा.मि. www.dewagharnews.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI गणेश ििादरु िगर ९८४८७६७५५३ गोपाि थापा ९८२८७८५००३ newsjhilko@gmail.com 2083/2084

5383 2083/03/32 वइस्टन मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.infosamachar.com Sudurpaschim Province Dadeldhura AMARGADI िमित मसि िोिरा ९८४८७१७७०९ गणेश ििादरु ठगनु्ना ९८४८७१७७०९ lalitbohara11@gmail.com 2083/2084

5174 2083/03/32 गाउाँ  िसेी मिडिया प्रा.मि. www.tilakhabar.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA रिशे सनुार ९८४८३०८२८४ रिशे नपेािी ९८४८३०५०५२ rameshkumarsoni936@gmail.com 2083/2084

2922 2083/03/32 शभु कणाचिी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.karnalipress.com Karnali Province Kalikot kHADACHAKRA िमित ववष्ट ९८४८३९३६७५ भरििादरु रावत ९८४८३०१६०७ news@karnalipress.com 2083/2084

5351 2083/03/32 बििानी मिडिया एण्ि िल्टटपि एकेििेी प्रा.मि. www.akshararekha.com lumbini pradesh Bardiya BASGADI ििेश अधधकारी ९८५८०३५१६८ ििेश अधधकारी ९८५८०३५१६८ bihaneemedia2080@gmail.com 2083/2084

5265 2083/03/32 मिसन इिाि पल्लिकैशन प्रा.मि. www.missionilam.com Koshi Province Ilam Illam टीका प्रसाद खनतविा ९८५२६८०७५८ सोिनाथ सवुदेी ९८५२६८०७५८ khtika@gmail.com 2083/2084

3084 2083/03/32 नव मिधथिा सिंर्ार प्रा.मि. www.sancharbureau.com Madesh Province Dhanusha mithila अन्जिी कुिारी ९८१९८९०७१० सत्यनारायण िितो ९८६४०३३२४८ sancharbureau@gmail.com 2083/2084

१४६१ 2083/03/32 िोक खिर प्रा.मि. www.lokkhabar.com Bagmati Province Nuwakot Bidur देवर्न्र भट्ट ९८५१०६७३१५ देवर्न्र भट्ट ९८५१०६७३१५ madhyasthata@gmail.com 2083/2084

१९०९ 2083/03/32 ववकास मिडिया प्रा.मि. www.bikashnews.com Bagmati Province Nuwakot Belkot Gadhi राि कृष्ण पाेैििे ९८५१०३०४५४ सन्तोष रोकाया ९८०२०२०३६७ rkpbikas@gmail.com 2083/2084

२३८१ 2083/03/32 नवुाकोट ब्रोिकाल्स्टङ एण्ि कम्पयनूनकेशन प्रा.मि. www.onlinenuwakot.com Bagmati Province Nuwakot Likhu केदार कुिार ढकाि ९८५११२८९१५ शारदा प्रसाद ढकाि ९८४१८११२३५ nuwakotbroadcasting@gmail.com 2083/2084

559 2083/03/32 समुित्रा मिडिया प्रा.मि. www.sangamkhabar.com Madesh Province Rautahat Gaur हदनशे यादव ९८४५०४५९१९ हदनशे यादव ९८४५०४५९१९ sydinesh90@gmail.com 2083/2084

4367 2083/03/32 सवोच्र् नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.sarbochchakhabar.com Madesh Province Parsa Birjung वप्रती र्ौरसीया ९८०४२६८३६९ खामिद अििद गहद ९८४४२३६५०१ aashiq2053@gmail.com 2083/2084

4808 2083/03/32 ववजय िक्ष्िी मिडिया प्रा.मि. www.arthikdwar.com Madesh Province Parsa Birjung अननि कुिार नतवारी ९८५५०२२०२१ सलु्जत कुिार र्तवुदेी ९७०५०२२०२१ atiwari.brj@gmail.com 2083/2084

3309 2083/03/32 अपन मिडिया प्रा.मि. www.hamaarbirgunj.com Madesh Province Parsa Birjung ल्जतने्र कुिार साि ९८४५०२४५७५ क्रकरण सत्याि ९८०४२०६६८१ jitendra.cool12@gmail.com 2083/2084

3336 2083/03/32 एमसयन टाइम्पस नपेाि प्रा.मि. www.prahardaily.com Madesh Province Parsa Birjung रािुि कुिार गु् ता ९८१९२५९२०१ श्रीराि प्रसाद रौननयार ९८०७२०१२५२ Prahardaily2019@gmail.com 2083/2084

4181 2083/03/32 िााँ जागरण मिडिया प्रा.मि. www.edainikjagran.com Madesh Province Parsa Birjung राजन कुिार मसिंि ९८४५९८२२५० ववधर्त कुिार मसिंि ९८४५२३१२९८ edainikjagran@gmail.com 2083/2084

3956 2083/03/32 पल्श्र्ि आवाज िटटीप्रपोज मिडिया प्रा.मि. www.ganatantraawaj.com Sudurpaschim Province Bajhang Bagal सरेुश धािी ९८६५७०१७६७ जय ििादरु धािी ९८६८५५४९६१ ganatantraawaj@gmail.com 2083/2084

3860 2083/03/32 परैवी मिडिया सने्टर प्रा.मि. www.pairabikhabar.com Sudurpaschim Province Achham Safebagar रिशे पररयार ९८४८६२००३५ शरेििादरु साकी ९८४८६२००३५ pairabikhabar@gmail.com 2083/2084

2764 2083/03/32 भरेी खवर मिडिया www.nepalpostkhabar.com Karnali Province Jajarkot BHERI नन्दा शािी केसी ९८४८००९३८० िेिन्त केसी ९८५८०५००२८ knot2hemant@gmail.com 2083/2084

८८३ 2083/03/32 पोष्टपाटी मिडिया प्रा.मि. www.postpati.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR गोपाि र्न्द ९८५१३१४२४५ गोपाि र्न्द ९८५१३१४२४५ postpati3@gmail.com 2083/2084

4295 2083/03/32 स्वगचद्धारी टेल्क्नकि नटेवकच  प्रा.मि. www.stnnewsonline.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR सशुीि कुिार िस्नते ९८४७८२०६१४ बिनु विी ९८४७९४७४९९ sushil.basnet7@gmail.com 2083/2084

3855 2083/03/32 ई.तिुसीपरु मिडिया प्रा.मि. www.etulsipur.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR िसन्त कुिार पौििे ९८५७८३५६७१ िसन्त कुिार पौििे ९८५७८३५६७१ etulsipur@gmail.com 2083/2084

4128 2083/03/32 खोज र्तार मिडिया प्रा.मि. www.anjulikhabar.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR रेखा घिे ९८६७२१४९८९ कृष्ण प्रसाद न्यौपाने ९८५७८५२३२१ www.anjulikhabar.com 2083/2084

५२२ 2083/03/32 गजचन मिडिया प्रा.मि. www.onlinesandes.com lumbini pradesh Dang TULSIPUR नतिक राज ओिी ९८०९७१९००० नतिक राज ओिी ९८०९७१९००० yuwagarjan@gmail.com 2083/2084

2102 2083/03/32 ए.वव.मस. सञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang GHORAHI सागर थापा ९८४७८४५९१८ नकेुन्र प्रताप मसिंि ९८२८२६२६१५ sagar15thapa51@gmail.com 2083/2084

3081 2083/03/32 िाइिोमििंक मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.mechikalikhabar.com lumbini pradesh Dang LAMAHI भोजराज थापा ९८५७८७९७७३ भोजराज थापा ९८५७८७९७७३ bhojrajthapajb@gmail.com 2083/2084

3412 2083/03/32 जीत मिडिया एण्ि ईन्टरटेन्िने्ट प्रा.मि. www.starbulletine.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND तजे कुिार िोहिया ९८४८८७६२८२ तजे कुिार िोहिया ९८४८८७६२८२ tejkumar.lohiya@gmail.com 2083/2084

3374 2083/03/32 ग्वाटिेक मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.dibyastra.com Sudurpaschim Province Baitadi DASARATHCHAND अजुचन ििादरु कुिं वर ९८५८७८१४१५ नरी दत्त ििु ९८५८७८१४१५ badunari@gmail.com 2083/2084

२४२१ 2083/03/32 एन .बि. मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalbodh.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI िररश र्न्र िाग ९८४८६६४५५४ िररश र्न्र िाग ९८४८६६४५५४nbmedianetwork75@gmail.com & rjhcbag@gmail.com2083/2084

4045 2083/03/32 रुववसा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ekanchanpurkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur BELDADAI रिशे प्रसाद भट्ट ९८४४३५१८२८ कुिारी भागरथी भट्ट ९८०५७६०१७१ kanchanpurkhabar@gmail.com 2083/2084

5253 2083/03/32 नव पररवतचन मिडिया प्रा.मि. www.palpadainik.com lumbini pradesh Palpa Rainadevi chhahara कृष्ण दनाचि ९८५७०६२९१७ कृष्ण दनाचि ९८५७०६२९१७ krishnadarnal014@gmail.com 2083/2084

3765 2083/03/32 ग्िोररयस मिडिया प्रा.मि. www.nawalpuronline.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) GAIDAKOT प्रकाश भण्िारी ९८४११८१७२६ अननता गरेै ९८४४७९५४२४ news.nawalpuronline@gmail.com 2083/2084

१७८९ 2083/03/32 रातोघर मिडिया प्रा.िी. www.ratoghar.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur राजेन्र उप्रतेी ९८५५०२६५५१ कृष्ण मसग्देि ९८५५०२६५५१ ratoghar.com@gmail.com 2083/2084

5342 2083/03/32 पि हटभी मिडिया िि प्रा.मि. www.paltvnepal.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur करुणा मसम्पखिा ९८६२०९५३०१ हदिपाि शाि ९७०५९९९६६६ sbaranews@gmail.com 2083/2084

4592 2083/03/32 सिानताका िाधग सिंर्ार प्रा.मि. www.madhayateraitv.com Madesh Province Bara Shimara Jeetpur पवन मसिंि ९८६०२१६४०२ सरुज गु् ता ९८४५५३२११२ mtvbara@gmail.com 2083/2084

१२७६ 2083/03/32 कामिकादैननक िटकि www.kalikadainik.com Bagmati Province Chitwan Kalika मशमशर मसिंखिा ९८५५०६३२७० रिशे रेग्िी ९८४१७१६३८८ kalikadainik@gmail.com 2083/2084

2806 2083/03/32 एस.एि. टेक्नोिोजी एण्ि रेि प्रा.मि. www.smnewsonline.com lumbini pradesh Kapilvastu KAPILVASTU अजय सिानी ९८४७३८४६३४ राजेश प्रसाद पाण्िे ९८५७०३४५६५ smnews.kap.np@gmail.com 2083/2084

२२५६ 2083/03/32 धर्त्रान्श मिडिया प्रा.िी. www.kapilvastutimes.com lumbini pradesh Kapilvastu KRISHNANAGAR अिंकुश कुिार श्रीवास्तव ९८५७०५६०११ अिंकुश कुिार श्रीवास्तव ९८५७०५६०११ shri231@gmail.com 2083/2084

२६३५ 2083/03/32 नजर मिडिया प्रा.मि. www.najaronline.com Sudurpaschim Province Doti Dipayal Silgadi झिक ििादरु पािी ९८६८५५३४००, झिक ििादरु पािी ९८५८४८०५८० jhalakbabu@gmail.com 2083/2084

4526 2083/03/32 अपिटे मिडिया प्रा.मि. www.airawatiupdate.com lumbini pradesh Pyuthan AIRAWATI अनपुराज पाण्िे ९८१०९२६८२३ समिता आर्ायच ९८४२४०९११५ anuprajpanday5@gmail.com 2083/2084

5144 2083/03/32 सिंघीय न्यजु प्रा.मि. www.sanghiyanews.com Sudurpaschim Province Kailali Tikapur कृष्ण ििादरु थापा ९८४८२९२०६२ एकेन्र रावि ९८४८२९२०६२ krishna.news21@gmail.com 2083/2084

3572 2083/03/32 के.ए. िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.merokarnali.com Karnali Province Dailekh Narayan किि प्रसाद शिाच ९८५८०६६५८२ किि प्रसाद शिाच ९८५८०६६५८२ merokarnali077@gmail.com 2083/2084

2963 2083/03/32 सदुरु टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.sudurtimes.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari शारदा फुिारा ९८६५६६४४३४ शारदा फुिारा ९८६५६६४४३४ sudurtimes78@gmail.com 2083/2084

934 2083/03/32 गोदावरी मिडिया प्रा.मि. www.godawarinews.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari गोबिन्द राज रोस्यारा ९८५८४२५९९७ गोबिन्द राज रोस्यारा ९८५८४२५९९७ govindrosyara@gmail.com 2083/2084

१०८४ 2083/03/32 ई.अि नपेाि प्रा. मि. www.eallnepal.com Sudurpaschim Province Kailali Godawari केशि मसिंि धािी ९८५२६८१२५१ खिक मसिंि धािी ९८००६२०१३३ eallnepal@gmail.com 2083/2084

4780 2083/03/32 कुाँ वर मिडिया प्रा.मि. www.abhaash.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta ऐश्वयच कुाँ वर  ९८६८७७२९९८ जीिन खत्री ९८६०८१७७०० aishwaryakunwar50@gmail.com 2083/2084

5396 2083/03/32 सिंकटप मिडिया प्रा.मि. www.sankalpkhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta कििा जोशी ९८६८८५४८३८ कििा जोशी ९८६८८५४८३८ sankalpmedia2082@gmail.com 2083/2084

3717 2083/03/32 ननश्पक्ष आवाज प्रा.मि. www.nispakshawaj.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta दक्षक्षणा कुिारी िि ९८४०७७२८५३ राज ििादरु र्न्द ९८५८७५२६५९ chandpradeep89@gmail.com 2083/2084

4201 2083/03/32 बत्रनते्र पोस्ट प्रा. मि. www.trinetrapost.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta भपुी उपाध्याय ९८६५६६६००८ छत्रराज पल्ण्ित ९८५८४२६०८१ trinetrapost.com@gmail.com 2083/2084

२३०० 2083/03/32 हदघाचयु मिडिया प्रा.मि. www.paschimnepalnews.com Sudurpaschim Province Kanchanpur Bhimdatta िक्ष्िण दत्त पन्त ९८४८८८५२४३ िक्ष्िण दत्त पन्त ९८४८८८५२४३ pantlaxman15@gmail.com 2083/2084

5173 2083/03/32 कञ्र्न न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.kanchanmedia.com Sudurpaschim Province Kanchanpur kRISHNAPUR यिनुा नतवारी ९८६५७०२१२१ भरत ििादरु थापा ९८४८७४५०५१ kanchanmedia2@gmail.com 2083/2084

3533 2083/03/32 रिादेवी मिडिया प्रा.मि. www.dainik24khabar.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram िोिन प्रसाद पौििे ९८५७०४६९२३ िोिन प्रसाद पौििे ९८५७०४६९२३ dainik24khabar@gmail.com 2083/2084

5431 2083/03/32 ववषशे सिंर्ार मिडिया प्रा.मि. www.bisesnews.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram शमिचिा पौििे ९८४७०१७३३५ िोिनीिाि आर्ायच ९८५७०४६६३७ bikunews1@gmail.com 2083/2084

5237 2083/03/32 नपेाि कम्पयनुनटी मिडिया प्रकाशन प्रा.मि. www.parasipatra.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Ramgram िरर शिाच ९८४७०२१९२६ बिष्णु प्रसाद शे्रष्ठ ९७०३५४५३५६ hsharma60@gmail.com 2083/2084

1949 2083/03/32 एभरेष्ट सञ्र्ार प्रा.मि. www.everestsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur डिपिभ के.सी. ९८५१०८६५४५ िरर न्यौपाने ९८५१०९०४४३ info@everestsanchar.com 2083/2084

5112 2083/03/32 ट्याक्स इन्फरिशेन टेक्नोिोजी प्रा.मि. www.taxkhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur सिंधगता मसग्देि ९८४८२१७००० कववराज िम्पसाि ९८५११३१९१२ khabartax@gmail.com 2083/2084

5257 2083/03/32 तथ्य मिडिया प्रा.मि. www.tathyapati.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur बिधान ररजाि ९८५१०३३६४१ िाि िकुुन्द आर्ायच ९८५१०८५८६७ tathyanewsofficial@gmail.com 2083/2084

3170 2083/03/32 बिश्वो दशचन अनिाइन खिर प्रा.मि. www.bishwasamachar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur रेवा नघिरेे ९८६०१६२२८८ पशेि नघिरेे ९८६२५११६४३ rewaghimere011@gmail.com 2083/2084

4784 2083/03/32 सक्रिय खिर प्रा.मि. www.sakriyanews.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur िनिती गरुुङ ९८४१५६३४०२ सनुनि कुिार के.सी. ९८४१५६३४०२ info@sakriyanews.com 2083/2084

544 2083/03/32 देश सिंर्ार प्रा.मि. www.deshsanchar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur यवुराज नघमिरे ९८५१०१८०८१ यवुराज नघमिरे ९८५१०१८०८१ deshsanchar@gmail.com 2083/2084

1627 2083/03/32 उज्यािो िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.ujyaaloonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur गोपाि गरुागाईं ९८५१०२५००८ मििन नतिल्टसना ९८४१४०९४८१ umm@unn.com.np 2083/2084

1892 2083/03/32 एिभटाचल्जङ्ग ल्क्िननक एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.swasthyapost.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur ििेन्र घतानी ९८५११२१२४५ ििेन्र घतानी ९८५११२१२४५ swasthyapost@gmail.com 2083/2084

1458 2083/03/32 र्ािक्य मिडिया प्रा.मि. www.clickmandu.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur पषु्प प्रसाद दिुाि ९८४९३६५१३५ कश्यप न्यौपाने ९८५१०३१६६१ clickmandu.com@gmail.com 2083/2084

१९३३ 2083/03/32 िोिले्स्टक मिडिया पल्लिकेशन प्रा.मि. www,bagmationline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur हदपने्र र्ौँिागािंई ९८६१७६७१०० हदपने्र र्ौँिागािंई ९८६१७६७१०० news.bagmationline@gmail.com 2083/2084

3878 2083/03/32 खोज नपेाि वान मिडिया प्रा.मि. www.khojnepalonline.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur कैिश रावि ९८०३५९३७७५ हदक्पाि फिरेा ९८४३९३६५०३ khojnepalmedia@gmail.com 2083/2084

७२१ 2083/03/32 ठकुरी क्रियसन प्रा.मि www.shikshyakhabar.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur प्रववन मसिंि ९८४१४९५१०३ दिुचभ शािी ९८५५०५०१०३ pravinsinghthakuri@gmail.com 2083/2084

5120 2083/03/32 मिडिया नटेवकच  नपेाि एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.parliamentupdate.com Bagmati Province Lalitpur Lalitpur उदयराज ढकाि ९८५११११२२४ उदयराज ढकाि ९८५११११२२४ mnnandrc@gmail.com 2083/2084

5309 2083/03/32 ग्रािन्यजू इनकपोरेटेि प्रा.मि. www.grabnews.press Bagmati Province Lalitpur Lalitpur तारा भषूण दािाि ९८५१०३६६६१ आनन्द पौििे ९८५१०९९०३२ grabnewsinc@gmail.com 2083/2084

८५६ 2083/03/32 आई.फूििारी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ipmsamachar.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI िरकत अमि मियााँ ९८५१२०००७३ राि र्न्र शे्रष्ठ ९८५११९७८०४ iphoolbari@gmail.com 2083/2084

5131 2083/03/32 िास नपेाि प्रा.मि. www.manavaawaj.com Bagmati Province Lalitpur GODAWARI रिशेप्रसाद नतिल्टसना ९८५१२२६८१७ रिशेप्रसाद नतिल्टसना ९८५१२२६८१७ aawajmanav@gmail.com 2083/2084

4445 2083/03/32 आर.एि एड्भटाचइल्जङ एण्ि िल्टटपपोज कम्पपनी प्रा.मि. www.nepalkhelkud.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA िाधव धधताि ९८५१२२८७६२ जीवराज धधताि ९७०५२२११५७ rmmedianp@gmail.com 2083/2084

२११२ 2083/03/32 खिर वभे मिडिया प्रा.मि. www.khabarwave.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मभववन्र काकी ९८४१२२९५९८ याेेगेन्र ननराेैिा ९८५९२५९८१७ khabarwaveko@gmail.com 2083/2084

2305/077-078 2083/03/32 सभुाना मिडिया प्रा.मि. www.samacharpana.com Bagmati Province Kathmandu BUDHANILKANTHA मशव ििादरु वव.क. ९८४९०९९२६५ मशव ििादरु वव.क. ९८४९०९९२६५ suvanamedia@gmail.com 2083/2084

२०३ 2083/03/32 जुनन एण्ि स्िाररका क्रियशन प्रा.मि. www.epananepal.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Nomabuddha इन्रििादरु थापा ९८४९३१६६६० खिुनाथ दिुाि ९८५१२४४६०९ epananepal@gmail.com 2083/2084

2469 2083/03/32 िी.एन.एफ. मिडिया प्रा.मि. www.dnfkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR गणेश ल्ज.सी. ९८५१०७६३६५ दीपु खड्का ९८५११७८७२६ dnfmedia1@gmail.cpm 2083/2084

१४६९ 2083/03/32 डिल्जटि आई.मस.हट.मिडिया प्रा.मि. www.nagarikpost.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR साववत्री िस्नते ९८४१५७७९७० साववत्री िस्नते ९८४१५७७९७० weeklyictnews@gmail.com 2083/2084

4977 2083/03/32 सल्जिाेे मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.sajilopatrika.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR कृष्ण कुिार काकी ९८५१०७३९०१ प्रकाश देवकोटा ९८४३९६४५३२ info@sajilopatrika.com 2083/2084

१७२४ 2083/03/32 डिल्जटि आई.मस.हट.मिडिया प्रा.मि. www.banksnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR साववत्री िस्नते ९८४१५७७९७० सनुनता मसवाकोटी ९८४१५७७९७० digitalictmedia@gmail.com 2083/2084

१४८६ 2083/03/32 डिल्जटि आई.मस.हट.मिडिया प्रा.मि. www.ictkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR साववत्री िस्नते ९८४१३२१२६७ साधना िस्नते ९८४१३२१२६७ weeklyictnews@gmail.com 2083/2084

९७० 2083/03/32 बिउ ्िान प्रा.मि. www.interviewnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR िाधव प्रसाद नतिटसीना ९८५११११०१३ हदक्षान्त नतिटसीना ९७४८२९२५५८ interviewnepal123@gmail.com 2083/2084

5329 2083/03/32 सिाज पाना प्रा.मि. www.samajpana.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR कववता तािाङ ९८५१३४९६०४ कववता तािाङ ९८५१३४९६०४ samajpana@gmail.com 2083/2084

4032 2083/03/32 खिर ििेुहटन प्रा.मि. www.khabarbulletinnepal.com Bagmati Province Kathmandu TARKESHWOR क्रकरण भन्तना ९८४१३०१७५२ एसव भट्ट ९८४९००५७३८ spmathawor@gmail.com 2083/2084

4915 2083/03/32 खिरपामिका मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarpalikanews.com Koshi Province Dhankuta Dhankuta ववदरु खवास ९८५२०७५५०० ववकास नघमिरे ९८६२१४१८४४ khabarpalikanews@gmail.com 2083/2084

3537 2083/03/32 जन आवाज मिडिया िि प्रा.मि. www.janaprahar.com Bagmati Province Ramechhap Gokulganga नते्र ििादरु काकी ९८४१५१६७१२ कुिार अधधकारी ९८४०४२११७४ jananewsnepalkhabar@gmail.com 2083/2084

3440 2083/03/32 इफोकस मिडिया प्रा.मि. www.efocusnews.com Koshi Province Khotang lamidada राजन ठटाि ९८४२९४७५३० ववकटप क्रकरााँत ९८४९६३३९३१ rajanthatal2077@gmail.com 2083/2084

3139 2083/03/32 आज्ञा खिर िडेिया प्रा.मि. www.aagyakhabar.com Madesh Province Mahottari bardibas आरनत खड्का खनाि ९८०७६५१४९६ अननता भजेुि ९८४४०१७३४४ aagyakhabar@gmail.com 2083/2084

3118 2083/03/32 भ्वाइस अफ काठिािौँ मिडिया प्रा.मि. www.voiceofkathmandu.com Koshi Province Morang Biratnagar कटपना भट्टराई ९८४२३५४११३ रिशे कुिार भट्टराई ९८४१५४५५०५ rameshhatuwali@hotmail.com 2083/2084

4848 2083/03/32 लिाष्ट मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.surakinews.com Koshi Province Morang Biratnagar सत्य नारायण शिाच ९८५२०२९८९२ सत्य नारायण शिाच ९८५२०२९८९२ janahitnews@gmail.com 2083/2084

5385 2083/03/32 वटिच न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.koshidigital.com Koshi Province Morang Biratnagar राेेशन यादव ९८०७००३३०९ राेेशन यादव ९८०७००३३०९ worldnewsnetwork7nepal@gmail.com 2083/2084

3873 2083/03/32 ववराट दरवार मिडिया प्रा.मि. www.chirfar.com Koshi Province Morang Biratnagar ब्रह्िदेव यादव ९८५२०३०२४८ शिेैन्र ििादरु खड्का ९८६२१३८७७७ chirfar1012@gmail.com 2083/2084

5272 2083/03/32 गाउाँशिर मिडिया प्रा.मि. www.breakingnepal.com Koshi Province Morang Biratnagar मिन कुिार शे्रष्ठ ९८५२०५११७७ मिन कुिार शे्रष्ठ ९८५२०५११७७ minnabodit1@gmail.com 2083/2084

231 2083/03/32 तजेेन्र ििादरु भण्िारी www.ratotara.com Koshi Province Morang Biratnagar तजेेन्र ििादरु भण्िारी ९८६२००८१९६ अननस िस्नते ९८५२०३१७७० morangnews@gmail.com 2083/2084



3093 2083/03/32 िायभ नपेाि न्यजू िाउस प्रा.मि. www.livenewsraftar.com Koshi Province Morang Biratnagar सिंजना कुिारी दास ९८६२१६९०९९ सोन ुकुिार दास ९८०५३१८८७८ sonudas18878@gmail.com 2083/2084

4683 2083/03/32 ििुकुी सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.mulukikhabar.com Koshi Province Morang Biratnagar क्रकशाेेर िढुाथाेेकी ९८५२०५१७६५ क्रकशाेेर िढुाथाेेकी ९८५२०५१७६५ kishorbudhathoki@gmail.com 2083/2084

4587 2083/03/32 सौगात प्रकाशन प्रा.मि. www.udghoshdaily.com Koshi Province Morang Biratnagar िन्धु पोखरेि ९८५२०२६३९४ िन्धु पोखरेि ९८५२०२६३९४ pokharelbandhu@gmail.com 2083/2084

3698 2083/03/32 न्यजू मभजन मिडिया प्रा.मि. www.biratpress.com Koshi Province Morang Biratnagar िकेुश कुिार यादव ९८४२४६८१८४ फूिो यादव ९८१०५२४००७ biratpress@gmail.com 2083/2084

5229 2083/03/32 गोग्राि टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.apanbiratnagar.com Koshi Province Morang Biratnagar अफताव अमि ९८१२३४६०९० िाेे. िजिर अन्सारी ९८४२०२८०८४ aliaaftab349@gmail.com 2083/2084

1515 2083/03/32 हििपात मिडिया प्रा.मि. www.hipamat.com Koshi Province Morang Biratnagar Birendra Kumar Shah ववरेन्र कुिार साि ९८०४०५५२६५ पशुचराि ननरौिा ९८०३५९७०५५ birendrakumarshah4@gmail.com 2083/2084

757 2083/03/32 खिर पवूाचञ्र्ि मिडिया प्रा.मि. www.khabarpurwanchal.com Koshi Province Morang Biratnagar पषु्पराज थपमिया ९८५२०२९८२२ डिटिी पोख्ररेि ९८५२०२२३९२ pushpa.biratnagar@gmail.com 2083/2084

4187 2083/03/32 िारूती मिडिया प्रा.मि. www.sthaniyaaawaj.com Koshi Province Morang Sunwarshi बिरेन्र कुिार शाि ९८०४०५५२६५ कििेश्वर ठाकुर ९८५२०३९५६७ birendrakumarshah4@gmail.com 2083/2084

2641 2083/03/32 ल्क्िक धरान मिडिया प्रा.मि. www.clickdharan.com Koshi Province Sunsari Dharan सववता राई ९८४२०५५७२६ रोहित कुिार राई ९८४२०८१२४९ clickdharan020@gmail.com 2083/2084

1171 2083/03/32 पल्लिक साेेिसुन सने्टर प्राे .मि. www.hamrosawal.com Koshi Province Terhathum AATHRAI अितृकुिार िास्ताेेिा ९८५२०६०९३८ अितृकुिार िास्ताेेिा ९८५२०६०९३८ amritbastola75@gmail.com 2083/2084

439 2083/03/32 ववकटप मिडिया प्रा.मि. www.kollywoodkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राज शे्रष्ठ ९८५१०६८१७८ ससु्िा के.सी. ९८४१२४५३३० raajshrestha@gmail.com 2083/2084

1890 2083/03/32 सिंज्ञान मिडिया प्रा.िी. www.khabarkura.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजन पौििे ९८५११२८९७९ राजन पौििे ९८५११२८९७९ khabarkura@gmail.com 2083/2084

२५५४/०७७-०७८2083/03/32 क्रकतचन मिडिया प्रा.मि. www.meronews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU तनजुा गाेैति ९८६१७००१९५ भाेेजराज भाट ९८५१०८७६७५ news@meronews.com 2083/2084

5067 2083/03/32 मिडिया िण्ड्रिे प्रा.मि. www.arthakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भवुन भण्िारी ९८५१०२४५०३ भवुन भण्िारी ९८५१०२४५०३ arthakhabar.com@gmail.com 2083/2084

5170 2083/03/32 टेक बिज िि प्रा.मि. www.techbizhub.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता भट्टराई ९८४१५४४४११ कृष्ण प्रसाद भट्टराई ९८४५०५०५३३ iamspsir@gmail.com 2083/2084

5171 2083/03/32 इकोनोिी नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.economynepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिुरा थापा ९८४१५९४६६३ सिुरा थापा ९८४१५९४६६३ info@economynepal.com 2083/2084

203 2083/03/32 फ्यरु्र िि मिडिया िल्टटपपोज प्रा. मि. www.akhabardainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद नघमिरे ९८५१०७३०९९ मिना अधधकारी ९८६१७६७९१७ akhabardainik@gmail.com 2083/2084

२७२६ 2083/03/32 फुििनू मिडिया प्रा.मि. www.palikatv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनादचन पाठक ९८५१०५२८४० जनादचन पाठक ९८५१०५२८४० fullmoonmedia1@gmail.com 2083/2084

4693 2083/03/32 िननता िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.janawatch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िननता कोइरािा ९८४२४२५२५० प्रहदप नतिटसीना ९८४५०६७९९९ info@janawatch.com 2083/2084

4841 2083/03/32 ल्ज.आई. मिडिया प्रा.मि. www.bagmatipost.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननि ढुङ्गेि ९८४१९४३९१९ रोजी खनतविा ९८१९९७२२११ bagmatipost01@gmail.com 2083/2084

4786 2083/03/32 टुि ेग्रपु प्रा.मि www.khabarout.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राधाकृष्ण कटुवाि ९८५१०४९६९६ नारायणकृष्ण कटुवाि ९८४९२५६६३२ todaymedia7@gmail.com 2083/2084

1412 2083/03/32 ऋद्धध मसद्धध मिडिया प्रा.मि. www.reportersnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ऋवषराज धििा ९८५१०३४९५० हदपक न्यौपाने ९८६०१७१०२८ jt.rishi352gmail.com 2083/2084

5295 2083/03/32 हट.जी. मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.tgkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीकृष्ण शे्रष्ठ ९८६६६६६३३३ हदपा नगरकोटी ९८१३८२०९६० khabartg52@gmail.com 2083/2084

2577 2083/03/32 थािा खिर प्रा.मि. www.thahakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सम्पझना अयाचि ०१-४७८५६०२ Narendra sapkota नरेन्र सापकाेेटा ९८५५०७१८३१ thahakhabar16@gmail.com 2083/2084

3251 2083/03/32 प्रभाव पल्लिकेसन प्रा.मि. www.prabhabonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्णििादरु काकी ९८५१०००८३४ हदपा सनुवुार ९८६०४१९४०८ prabhabdailynews@gmail.com 2083/2084

2292 2083/03/32 िेटिो हट.भी नपेाि प्रा.मि. www.hellotvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििन खत्री ९८५१२१७३६९ अननशा काकी ९८१३६६६३६९ hellotvnepal1@gmail.com 2083/2084

१५०८ 2083/03/32 िनग्य मिडिया प्रा.मि. www.arthikpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदन िामिछाने ९८५११२६२८१ िदन िामिछाने ९८५११२६२८१ lamichhanemadan45@gmail.com 2083/2084

2393 2083/03/32 कखरा न्यजू प्रा.मि. www.singhadarbar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद पौििे ९८४९२८६५४२ नारायण प्रसाद पौििे ९८४९२८६५४२ singhadarbar.news@gmail.com 2083/2084

5313 2083/03/32 नपेाि फोटो िाइब्ररेी प्रा.मि. www.nepalphotolibrary.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश र्न्र नतमिटसनेा ९८५१०७८८७३ प्रकाश र्न्र नतमिटसनेा ९८५१०७८८७३ nepalphotolibary2079@gmail.com 2083/2084

5416 2083/03/32 योर मभजन मिडिया प्रा.मि. www.yvnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता परुाकोटी ९८४०४१४२८८ अननता परुाकोटी ९८४०४१४२८८ 9840414288 2083/2084

2428 2083/03/32 एन.आर.एन. मिडिया प्रा.मि. www.nepalinetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अितृ अधधकारी ९८५१०९८०९६ अितृ अधधकारी ९८५१०९८०९६ singeradhikari@gmail.com 2083/2084

1541 2083/03/32 टेकपाना मिडिया प्रा.मि. www.techpana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोपाि साउद ९८५१२१३३१४ गोपाि साउद ९८५१२१३३१४ info@techpana.com 2083/2084

2610 2083/03/32 पोटेन्ट मिडिया िोि प्रा.मि. www.meroshare.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश ररजाि ९८५१०७९३४३ िक्ष्िी पोखरेि ९८५१०७९३४३ web.mindmaster@gmail.com 2083/2084

574 2083/03/32 नपेाि जागरण मिडिया प्रा.मि. www.jagarannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रल्ञ्जत धििा ९८५१०३३००९ कृष्णराज गौति ९८४१६०९३२९ jagarannews74@gmail.com 2083/2084

१९५७ 2083/03/32 िदु्ध क्रियशन प्रा.मि. www.buddhatoday.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्र धािी ९८६६५३६७६० िोकेन्र धािी ९८६५७३७२६५ buddhatoday2017@gmail.com 2083/2084

१३३ 2083/03/32 शभुि ्मिडिया प्रा.मि. www.arthasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज ्याकुरेि ९८५१०१७९१४ सरुज ्याकुरेि ९८५१०१७९१४ arthasarokarnews@gmail.com 2083/2084

3166 2083/03/32 िटटीच्वाइस मिडिया प्रा.मि. www.khalipana.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU निराज खड्का ९८६०५६९०६८ निराज खड्का ९८६०५६९०६८ multichoice2022@gmail.com 2083/2084

5091 2083/03/32 आवाज मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sahasonlinetv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जय पोखरेि ९८६३५३५३६१ ववष्णु सापकोटा ९८५११४७७३५ aawaazmedia85@gmail.com 2083/2084

1140 2083/03/32 सम्पभव मिडिया समभचस प्रा.मि. www.sambadnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पदि सवुदेी ९८५१०८२७६८ धर्रञ्जीवी अयाचि ९८५११०७४४० sambhavsnp@gmail.com 2083/2084

२०९३ 2083/03/32 िज्जाकाेे अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.mazzakoonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन गरुागााँई ९८४३२७९०२२ अजुचन कुिार सिंग्रौिा ९८००९१९७४२ mazzakoonlinemedia@gmail.com 2083/2084

5046 2083/03/32 रोजगार खिर प्रा.मि. www.rojgarkhabar.com.np Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रहदप शे्रष्ठ ९८५१०२९७५७ केशर ििादरु शे्रष्ठ ९८५१०४३६३६ rojgarkhabar2020@gmail.com 2083/2084

5307 2083/03/32 सिता मिडिया टयाि प्रा.मि. www.samatapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजय िगराती ९८५११७४२५२ प्रकाश धौिाकोटी ९८५२०६०९०८ samatapress2080@gmail.com 2083/2084

२२०५ 2083/03/32 गिंगा जिनुा मिडिया प्रा.मि. www.sidhabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU दतु ििादरु मसिवाि ९८६२३६५५१२ प्रिे प्रसाद िराि ९८५१०१७५४० dutsilwal@gmail.com 2083/2084

4711 2083/03/32 न्यू वभे सञ्र्ार प्रा.मि. www.waveritam.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद न्यौपाने ९८४३३२१४९३ नतथचराज सवुदेी ९८४५२४१५९० newwave2077@gmail.com 2083/2084

5322 2083/03/32 िटेटा मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.thedeltatimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU समुसि र्ौिागाईं ९८५११६४१०४ किि  राज दािाि ९८४१९००६०५ kkrdahal@gmail.com 2083/2084

1915 2083/03/32 खशुी मिडिया प्रा.मि. www.ktmkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरे ििादरु काकी ९८५११४६९३४ िघे ििादरु राउत ९८५११६५०९५ mail.ktmkhabar@gmail.com 2083/2084

2899 2083/03/32 आई.मस.हट. फर मिडिया प्रा. मि. healthnewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नि राज भट्ट ९८४८८५११२२ नि राज भट्ट ९८४८८५११२२ ictformedia@gmail.com 2083/2084

134 2083/03/32 शभुि ्मिडिया प्रामि www.casarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरुज ्याकुरेि ९८५१०-१७९१४ श्रीजना ्याकुरेि ९८५१०-१७९१४ casarokar@gmail.com 2083/2084

988/075-76 2083/03/32 िोकपाटी मिडिया प्रा.मि. www.lokpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िनिरर शिाच ९८५११२९३०० ववशशे्वर कट्टेि ९८४६०४२६०६ lokpatinews@gmail.com 2083/2084

1920 2083/03/32 फ्रन्टिाइन नपेाि प्रा.मि. www.frontlinenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नरेन्र ििादरु रौिे ९८५१००५७५६ झरना पाण्िे ९८६०७३०१६५ nepal.frontline@gmail.com 2083/2084

4442 2083/03/32 सरु्ना पाकच  प्रा.मि. www.suchanapark.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सागर शिाच ९८५११४८५६५ सदुशचन िढुाथोकी ९८५१०९०३६३ suchanapark@gmail.com 2083/2084

4868 2083/03/32 अल्ग्न रेखा प्रा.मि. www.agnirekha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उिा काफ्िे ९८४९८१८३६५ मििाराज खनाि ९८५१००७१५३ news.agnirekha@gmail.com 2083/2084

5034 2083/03/32 साटपा मसमिर्ङु मिडिया प्रा.मि. www.esalpasilichung.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सवचल्जत राई ९८०१४९४६९१ िािरुाि राई ९८२३७९३५०५ ssilichung@gmail.com 2083/2084

२७ 2083/03/32 िाउण्ट िदु्ध मिडिया प्रा.मि. www.sallerikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन िढुाथोकी ९८५१०९०३६३ राजन के.सी. ९८६१३३४१६२ info@sallerikhabar.com 2083/2084

513 2083/03/32 िटटीभसच मिडिया प्रा.मि. www.bankingsansar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन भट्टराई ९८०४४९५८१८ अजुचन भट्टराई ९८०४४९५८१८ bankingsansar@gmail.com 2083/2084

5433 2083/03/32 नपेाि अपिटे न्यजु प्रा. मि. www.nepalupdatenews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सदुशचन काकी ९८५१०३५०६० उद्धि काकी ९८४१०९९३३६ nepalupdatemedia2082@gmail.com 2083/2084

4966 2083/03/32 िलु्म्पिनी गणेश मिडिया प्रा. मि. www.thelumbini.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेिन के्षत्री ९८४३४९७५३३ िेिन के्षत्री ९८४३४९७५३३ thelumbini2080@gmail.com 2083/2084

4296 2083/03/32 िोकतन्त्र टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.loktantratimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वप्रन्स मिश्र ९८५१३५५८८७ िाि जुगेश्वर झा ९८४५१३५९२२ loktantratimesmedia@gmail.com 2083/2084

3335 2083/03/32 फ्िोररिा मिडिया प्रा.मि. www.satyaaawaaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरर  िटिभ नपेाि ९८४९७९५१९४ सोन ुगरुुङ नपेाि ९८५१०८१०४६ hbnepal93.5@gmail.com 2083/2084

4512 2083/03/32 वटिच िोटि ब्रोड्कल्स्टङ्ग प्रा.मि. www.hotelkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिंजु खरेि ९८६१८३५५८२ दािोदर खनाि ९८५१०९४१३५ hotelkhabarofficial@gmail.com 2083/2084

1424 2083/03/32 अि न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.ujyaalonetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िदु्ध िो्र्न ९८५११२९८६९ िदु्ध िो्र्न ९८५११२९८६९ www.ujyaalonetwork@gmail.com 2083/2084

4438 2083/03/32 सपु्रीि िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.8848newsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश शिाच ९८६७६८३१५९ सिंल्जव िस्नते ९८५२०३२७९० 8848newsnepal@gmail.com 2083/2084

१८८१ 2083/03/32 नपेाि सिाज मिडिया प्रा. मि. www. nepalsamaj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ध्रवु पाेैििे ९८५११८९५९६ ध्रवु पाेैििे ९८०८१५९८३६ dhruba8@hotmail.com 2083/2084

4475 2083/03/32 दतू मिडिया प्रा.मि. www.chhadkenepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नारायण प्रसाद ननरौिा ९८४९३९१७७२ नारायण प्रसाद ननरौिा ९८४९३९१७७२ nchadke@gmail.com 2083/2084

4768 2083/03/32 सिैङु्ग खिर मिडिया प्रा.मि. www.sailungkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इश्वर थापा िगर ९७०५३३४४०० सरोज थापा िगर ९८४३६३७५८९ uniqueishwormagar@gmail.com 2083/2084

5393 2083/03/32 सने्टर फर पोमिसी ररसर्च www.truthofnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसताराि भट्टराई ९८५१०९१२९२ मसताराि िराि ९८४१२३०३५३ truthsofnepal@gmail.com 2083/2084

3473 2083/03/32 थािा यात्रा मिडियािय प्रा.मि. www.thahayatra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजेश्वरी सवुदेी ९८५११३६०३४ िदन कुिार अयाचि ९८४१४८७५२७ thahayatra44@gmail.com 2083/2084

१४७८ 2083/03/32 य.ुएन.मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ujyaalonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सयूच ििादरु खड्रका ९८४१८९६८५७ सयूच ििादरु खड्रका ९८४१८९६८५७ ujyaalonepalnews@gmail.com 2083/2084

४१५ 2083/03/32 जनभटे सा्ताहिक www.janabhet.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िाेेिन प्रसाद िनैािी ९८५१०९८०९७ िाेेिन प्रसाद िनैािी ९८५१०९८०९७ mohanmainali55@gmail.com 2083/2084

2529 2083/03/32 मसजन डिल्जटि पल्लिकेशन प्रा.मि. www.yesnepali.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेल्जना तिुाधर ९८५१३१०३५१ रोल्जन शाक्य ९८०१३४४८३५ yesnepalinews@gmail.com 2083/2084

3100 2083/03/32 िेराटि कम्पयनुनकेसन प्रा.मि. www.meroviews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राििाि शे्रष्ठ ९८४१४२८८४५ िनाेेजिािु अधधकारी ९८४१७२०९७२info.hcommunication@gmai.com, meroviews@gmail.com2083/2084

4186 2083/03/32 दृष्टी मिडिया प्रोिक्सन प्रा.मि. www.mashinakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिारी नववता फुयााँि ९८५१०६९२६३ जनकराज पन्त ९८५१०२३४०२ dristimediaproduction@gmail.com 2083/2084

3492 2083/03/32 पोटेण्ट मिडिया िोि प्रा.मि. www.janasarokar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरेुश ररजाि ९८५१०७९३४३ सरेुश ररजाि ९८५१०७९३४३ potentmediahome@gmail.com 2083/2084

3715 2083/03/32 गाेे मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.gonewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसति ररजाि ९८५१२५४६९४ प्रनतिा धरेि ९८६३४४४५६६ gonewsnepal@gmail.com 2083/2084

4349 2083/03/32 काननू खिर प्रा.मि. www.kanunkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता काकी ९८४१९२१९५२ अननि आर्ायच ९८५१२०७५४७ kanunkhabar@gmail.com 2083/2084

९२८ 2083/03/32 ििेोिी इन्टरनशेनि प्रा.मि. www.newsanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कृष्ण प्रसाद कटेि ९८५१०७८१८७ सदुन कुिार विी ९८४११८४८८० melodyinternational33@gmail.com 2083/2084

719 2083/03/32 प्रभु मिडिया िाउस प्रा.मि. www.gandakitimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश िामिछाने ९८५१९६३५२० Sagar Panta सागर पन्थ ९८४१०८६४०२ egandakitimes@gmail.com 2083/2084

१७४८ 2083/03/32 भारद्वाज िल्टटपपोज कम्पपनी प्रा.मि. www.thetimesofnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ज्ञान प्रसाद पोखरेि ९८५१०६९०१७ नानीियैा पौििे ९८४००६७२८६ tonfornews@gmail.com 2083/2084

5031 2083/03/32 बिि मिडिया प्रा.मि. www.drishtitv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववकि धगरी ९८५१०३९०८५ िजेी ढकाि ९८४१३६४३१५ bidmedia82@gmail.com 2083/2084

1249 2083/03/32 नपेाि कथा प्रा.मि. www.nepalkatha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िसन्त उपाध्याय ९७६७४८५९६० िसन्त उपाध्याय ९७६७४८५९६० nepal.katha2000@gmail.com 2083/2084

4292 2083/03/32 साकार पल्लिकेसन प्रा.मि. www.muglannews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािर्न्र दिुाि ९८५१००२६६० हदपक न्याेैपाने ९८६०१३१०२८ timilsinaharis@gmail.com 2083/2084

2690 2083/03/32 पयचटन प्रिद्चधन िञ्र् नपेाि www.everestpedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििाराि खड् का ९८४९३०३९२० सरेुन्र राना ९८४१३०१३७४ topfnepal77@gmail.com 2083/2084

2324 2083/03/32 सिार्ार सन्देश मिडिया प्रा.मि. www.nepalmanch.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खगेन्र भण्िारी ९८५१०४३२९९ खगेन्र भण्िारी ९८५१०४३२९९ info@nepalmanch.cpm 2083/2084

5424 2083/03/32 एक्स्िाेेर नपेाि नटेवकच  प्रा.मि. www.ghumphirnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िीिाराि खड्का ९८४९३०३९२० अितृ प्रसाद न्याेैपाने ९८४१३४३५४५ exptourismnetwork@gmail.com 2083/2084

१७६३ 2083/03/32 फ्टयास सिंर्ार प्रा.मि. www.nepalflash.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि िन्धु काकी ९८५१०४५६९२ वविि थापा ९८५१०४३२१७ akhadka@gmail.com 2083/2084

5227 2083/03/32 शरे पल्लिकेशन प्रा.मि. www.righttoinformationnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सररन शे्रष्ठ ९८५११०६८६९ सररन शे्रष्ठ ९८५११०६८६९ rautkumar1@gmail.com 2083/2084

4850 2083/03/32 पौल्ष्टक मिडिया प्रा.मि. www.purwadharnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ओि प्रकाश आर्ायच ९८५१२५५५७३ सन्तोष काकी ९८६६८६४५७३ paushtikm@gmail.com 2083/2084

5012 2083/03/32 भटे टाइम्पस मिडिया प्रा.मि. www.vettimesnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सरस्वती काफ्िे ९८५१०६४९२१ सनुनता पाेेखरेि ९८५१०५४८६८ vettimesnpl@gmail.com 2083/2084

३८७ 2083/03/32 िल्टटभसच मिडिया प्रा.मि. www.nepaldainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचन भट्टराई ९८५७०५५०६५ अजुचन भट्टराई ९८५७०५५०६५ admin@nepaldainik.com 2083/2084

3490 2083/03/32 नपेािी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pathibharapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोकेन्र मिम्पिु ९८५११२९९६१ सािारा मिम्पिु ९८६२७६३८७२ pathibharapress55@gmail.com 2083/2084

2874 2083/03/32 सभ्य खिर प्रा.मि. www.savyakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नतथचराज भट्टराई ९८४९४२९७३९ सलृ्ष्ट खड्गी ९८६०२७०१५७ skhabar2021@gmail.com 2083/2084

1690 2083/03/32 नागररक सिाज सञ्र्ार नटेवकच  प्रा.मि. www.civilkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU काेैमसना मियााँ ९८५६०४०७६१ राजेन्र काेेइरािा ९८५११६५३३९ civilkhabar.news@gmail.com 2083/2084

2199 2083/03/32 राजिोती मिडिया प्रा.मि. www.chakrapath.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िगेेन्र पाण्िे ९८५१०३६७१२ हदनशे नघमिरे ७ ९८४१७१९४५५ echakrapath@gmail.com 2083/2084

5238 2083/03/32 नपेािी मस.एन.एन. मिडिया प्रा.मि. www.nepalicnnmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU राजीव भट्टराई ९८५१२४५४८३ राजीव भट्टराई ९८५१२४५४८३ nepalicnnmedia@gmail.com 2083/2084

२८७१ 2083/03/32 जनिोिी न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.janaboli.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU इन्रप्रसाद आर्ायच ९८५१०९७६९४ इन्रप्रसाद आर्ायच ९८५१०९७६९४ indraacharyanews@gmail.com 2083/2084

5356 2083/03/32 जीवशे सञ्र्ार प्रा.मि. www.samabeshisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सिदेव र्ौधरी ९८५१४५११५९ िन्दना र्ौधरी ९८६९६०३१०७ Banadana.chau@gmail.com 2083/2084

566 2083/03/32 मसववि मिडिया एण्ि ररसर्च सणे्टर प्रा.मि. www.nagariktimes.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बिरेन्रकुिार ििेता : (िीरेन्र केएि) ९८५१०६१७२९ बिरेन्रकुिार ििेता : (िीरेन्र केएि) ९८५१०६१७२९ nagariktimes@gmail.com 2083/2084

७४८ 2083/03/32 पिेुसो मिडियन नटेवचक प्रा.मि. www.puleso.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU देवराज सावद ९८५१०२४९७३ क्रकरण साउद ९८६८१९७२७ news.puleso@gmail.com 2083/2084

697 2083/03/32 गाउाँ  सिर सञ्र्ार प्रा.मि. www.gaunsahar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रुरप्रसाद भट्टराई ९८५११५४०९७ मशव राज खड्का ९८४१४४६९३४ gaunsahar074@gmail.com 2083/2084

5033 2083/03/32 साझा सञ्र्ार प्रा.मि. www.sajhapress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पणूचप्रसाद न्याेैपाने ९८४२९५५३१३ नतुन शे्रष्ठ ९८४२८६८४९३ info.sajhasanchar@gmail.com 2083/2084

4987 2083/03/32 काििेी न्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.kabelinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोकेन्र मिम्पिू ९८५११२९९६१ प्रनतिा राई ९८४२७८४२२३ kabelinews@gmail.com 2083/2084

5404 2083/03/32 आवाज केन्र मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.awaazkendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU जनक भसुाि ९८५१०१६१२५ शोभा साित ९८६८६१८१३३ somiyasamat@gmail.com 2083/2084

3134 2083/03/32 िाजुरा अनिाईन मिडिया  प्रा. मि. www.aonenepalnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU प्रकाश ििादरु थापा ९८६९९०७७०५ भक्त रावत ९८६८४४५११२ aonenepalnews.com@gmail.com 2083/2084

1981 2083/03/32 सतु्र मिडिया प्रा.मि. www.sutranews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU केशि खड्का ९८५१०६०२५६ िक्ष्िण राज मसटौिा ९८५१०४४२१८ info.sutranews@gmail.com 2083/2084

२०१२ 2083/03/32 मसिपानी अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.simpaninews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU बििि िािु भट्ट ९८४१४८९५४६ गीता िम्पसाि (भट्ट) ९८१०२४९९०० simpaninews@gmail.com 2083/2084

173 2083/03/32 नपेािी पसैा मिडिया प्रा. मि. www.nepalipaisa.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजय कुिार शे्रष्ठ ९८५१-०२०९०४ िक्ष्िी प्रसाद ९८५११८१०६३ info@nepalipaisa.com 2083/2084

१८७५ 2083/03/32 कोअपरेटसच पल्लिकेशन प्रा. मि. www.sahakarisanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गोबिन्द धगरी ९८५१०३९३९२ हिरा काजी िस्नते ९८४१२२९२७९ sahakarisanchar72@gmail.com 2083/2084

3665 2083/03/32 वान न्यजू मिडिया प्रा.मि. www.nepaliartha.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्पा भण्िारी ९८४१८८९७९१ पषु्पा भण्िारी ९८४१८८९७९१ phr.pushpa@gmail.com 2083/2084

5375 2083/03/32 सन्दभच नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.sandarvasanchar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ििेश शिाच पौििे ९८४४२४७७०० िदन ििादरु काकी ९८६९५१७८८६ sandarbhanepalmedia@brightbusiness.com.np2083/2084

1492 2083/03/32 सरस्वती इभने्ट्स प्रा.मि. www.nepalkhoj.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अमभषके दिुाि ९७४५६८४९१३ सवुाश ढकाि ९८५१०३२४७४ Saraswatievents755@gmail.com 2083/2084

975 2083/03/32 के.वव. इन्टरटेनिने्ट एण्ि ग्रपु प्रा. मि. www.esancharpati.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU भपुने्र कुिार खड्का ९८५१०७३८९५ सपना थापा ९८४१०८६२७६ esancharpati@gmail.com 2083/2084

3105 2083/03/32 अवपि मिडिया प्रा. मि. www.yobela.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्तेनाथ अधधकारी ९८५११०७८२४ र्तेनाथ अधधकारी ९८५११०७८२४ yobelanews@gmail.com 2083/2084

2066 2083/03/32 अनपुि मिडिया प्रा.मि. www.dainiki.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पववत्रा ििुभरी ९८४१५८९३३८ िाधवप्रसाद नतवारी ९८५११३८१८४ dainiki.com@gmail.com/info@dainiki.com 2083/2084

4209 2083/03/32 िाईभ नपेाि  नटेवकच  प्रा.मि. www.livenepalnetwork.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU पषु्कर राज पाण्िे ९८४१७४१७३७ श्रीराि पिुासनैन ९८४१२४३५०७ livenepalnetwork@gmail.com 2083/2084

904 2083/03/32 िगानी न्यजू प्रा.मि. www.laganinews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU आशीष ज्ञवािी ९८४१९४६७०२ आशीष ज्ञवािी ९८४१९४६७०२ gyawali.nba@gmail.com 2083/2084

3341 2083/03/32 िदर िल्टटपपोज कम्पपनी प्रा.मि. www.worldvisionnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज डि.सी. ९८४३५८२००६ यवुराज डि.सी. ९८४३५८२००६ mothermultipuro@gmail.com 2083/2084

1456 2083/03/32 ििूखिर मिडिया प्रा.मि. mulkhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्तोष पौििे 9841825558 सन्तोष पौििे 9841825558 mulkhabar5@gmail.com 2083/2084

5072 2083/03/32 आजका कुरा प्रा.मि. www.aajakasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ईश्वरी िराि ९८४९६३५७९२ ईश्वरी िराि ९८४९६३५७९२ ishori.baral@gmail.com 2083/2084

१६६२ 2083/03/32 दपचण िल्टट मिडिया प्रा.मि. www.khabarcenter.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मभिसने िािु शे्रष्ठ ९८५१०७५३६४ उत्ति कुिार शे्रष्ठ ९८५११४५९२५ khabarcenternepal@gmail.com 2083/2084

2234 2083/03/32 खोज अनिाइन टेमिमभजन प्रा.मि. www.khozmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU गणेश िज्र िािा ९८५६०२५६०५ ननिचिा तािाङ ९८१४०१६१९७ khojonlinetvnepal@gmail.com 2083/2084

4657 2083/03/32 मित्र मिडिया प्रा. मि. www.arthasamachar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अजुचे ुन भट्ट ९८५१०१७९४५ सरोजा नपेाि ९८५१०६२३०५ arthasabal@gmail.com 2083/2084

२२२८ 2083/03/32 सनराइज खिर प्रा.मि. www.sunrisekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वविि के.सी. ९८४९२१६१५२ ववकास अधधकारी ९८५१३१२२८३ sunriseekhabar@gmail.com 2083/2084

3004 2083/03/32 ऐना खिर मिडिया प्रा. मि. www.ainakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मििा प्रसाद भट्टराई ९८४१३७८८०१ मििा प्रसाद भट्टराई ९८४१३७८८०१ ainakhabarnp@gmail.com 2083/2084

4271 2083/03/32 िािखिर मिडिया नटेवकच  प्रा .मि. www.haalkhabarmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्िारी ९८५१०४५३०३ धनु नघमिरे ९८४१९८४६६६ halkhabarmedianetwork@gmail.com 2083/2084

4350 2083/03/32 वदेैमशक रोजगार सिायता केन्र नपेाि www.bairosahayatakendra.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्िारी ९८५१०४५३०३ कटपना दािाि ९८६१३७२७१३ baideshikrojgarsahayata@gmail.com 2083/2084

3774 2083/03/32 सिकािीन मिडिया प्रा.मि. www.tarundainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कामिका ििादरु िित ९८४१४०३४१३ कामिका ििादरु िित ९८४१४०३४१३ tarundainik@gmail.com 2083/2084

1984 2083/03/32 नपेाि िल्टटपि ब्रोिकाल्स्टङ्ग न्यजू प्रा.मि. www.nmbnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववजय भण्िारी ९८५१०४५३०३ हदपक खड्का ९८६२२१७४६२ nmbnews@gmail.com 2083/2084

5026 2083/03/32 वाई.के.एि.मिडिया प्रा.मि. www.nepalpublicpress.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यमसिा िित ९८६१४९४४४५ यमसिा िित ९८६१४९४४४५ ykmmedia07@gmail.com 2083/2084

1381 2083/03/32 प्रशासन मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.prasashan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU मसद्धराज उपाध्याय ९८५११३५८९४ क्रकरण ठगनु्ना ९८६६१९९५९५ admin@prasashan.com 2083/2084

१३३५ 2083/03/32 कञ्जुिर आई नपेाि प्रा.मि. www.upabhoktanepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववििा खनाि ९८४१४९०४५६ रञ्जन शिाच ९८४१४६०४०२ upavoktanepal@gmail.com 2083/2084

४०२ 2083/03/32 सिपचण मिडिया प्रा.मि. www.citypostdaily.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU नते्र प्रसााद न्याेैपाने ९८५१०२२१५३ नते्र प्रसााद न्याेैपाने ९८५१०२२१५३ samarpanmedia2013@gmail.com 2083/2084

1767 2083/03/32 सन्ध्या क्रफटम्पस एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.muglanikhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदि िाया तािाङ ९८४१४६८०९५ हदि कुिार शे्रष्ठ ९८१८०२२७१४ muglanikhabar@gmail.com 2083/2084

5458 2083/03/32 रेस्क्यु खिर प्रा.मि. www.rescuekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हदपक बिश्वकिाच ९७४५६००१२७ ज्ञानने्र अधधकारी ९८२६२८६६१० biswokarmadipak71@gmail.com 2083/2084

5271 2083/03/32 मिडिया िण्ििा प्रा. मि. www.hellosaphal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU यवुराज पौििे ९८५१३४९२०५ भक्त राई ९८५१०३४१०३ mediamandala2081@gmail.com 2083/2084

5462 2083/03/32 िाहिर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.mahirnews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU हटका ििादरु शे्रष्ठ ९८५१२३५३७२ हदमिप कुिार शिाच नपेाि ९८५११४३४०० mahirnews@gmail.com 2083/2084

७३ 2083/03/32 जयिीर मिडिया प्रा.मि. www.jaljalakhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिराज ओिी ९८४७८४५४४४ भिुन भट्ट ९८६६९६९५५५ jaljalakhabar.com@gmail.com 2083/2084

3511 2083/03/32 नपेाि वान एर्.डि. नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalonehd.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िोननका मसिंि ९८०२३१६९९९ नते्र प्रसाद भषुाि ९८४५३२७४७२ nepalonehdtv@gmail.com 2083/2084

१०५ 2083/03/32 भसचटाइि मिडिया टेक्नॊिॊजी एण्ि िटटी स्िायसच प्रा.मि. www.newsdainik.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कटपना शिाच ९८४१५०२११४ कटपना शिाच ९८४१५०२११४ poudel.kalpana@gmail.com 2083/2084

5223 2083/03/32 श्री राजी मिडिया प्रा.मि. www.samagrabichar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU वपताम्पिरी खनतविा ९८६०८९८४५१ वपताम्पिरी खनतविा ९८६०८९८४५१ pramila.khatiwada@gmail.com 2083/2084

1945 2083/03/32 बिजनसे नपेाि म्पयानजेिने्ट प्रामि www.capitalnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU अननता राजभणिारी ९८४७६२२४४६ सजुन ओिी ९८५११९८६४७ capbizmag@gmail.com 2083/2084

७४ 2083/03/32 आजको खिर मिडिया प्रा.मि. www.aajakokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रेनकुा िराि ९८४१७१६४६५ डिटिी रिण सवुदेी ९८५१२७७७२१ admin@aajakokhabar.com 2083/2084

२५८२ 2083/03/32 खिरिाेेिच मिडिया प्रा.मि. www.khabarboard.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU ववरेन्र वविि ववष्ट ९८१०७०६७८९ ननिचिा ििै ९८६९९१५३११ khabarboard@gmail.com 2083/2084

2697/2077-0782083/03/32 प्रिर इन्टेरटेन्ट्िने्ट  मिडिया प्रा मि www.praharentertainmentmedia.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िरी ििादरु धगरी ९८४१८३४३९४ गीता िोिरा 9764368113 iharigiri@gmail.com 2083/2084

४३ 2083/03/32 र्न्दा प्रोिक्सन www.sahayatratv.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्न्रावती नघमिरे ९८५११९५९४६ किि राना ९८४३०६११३५ chandaghimire15@gmail.com 2083/2084

2313/77-78 2083/03/32 दैननक न्यजू नपेाि प्रा.मि. www.dainiknewsnepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU र्ि शरे राई ९८६०६१९५८७ रोशन बििि राई ९८५११६६८९७ paradisenepal150@gmail.com 2083/2084

1620 2083/03/32 कपोरेट पबत्रका www.corporatekhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उज्वि जिंग परािि शाि ९८५१११७०१३ उपिार जिंग परािि शाि ९८५१११७०१३ viewoncorporate@gmail.com 2083/2084

3848 2083/03/32 िेििाइन टुि ेप्रा.मि. www.nepalnewsline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU िेि ििादरु खड्का ९८५११७७४८६ अपचणा भजेुि ९८४५४६२७६८ nepalnewsline2074@gmail.com 2083/2084

912 2083/03/32 राइटवे सञ्र्ार केन्र प्रा.मि. www.nayapulonline.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU सन्जय के.सी. ९८४१९०८८३४, सन्जय के.सी. ९८४१९०८८३४, nayapulonline@gmail.com 2083/2084

676 2083/03/32 सााँघ ुन्यजू नटेवकच  प्रा.मि. www.sanghunews.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU रािकिा िढुाथोकी ९८४१३५०७२५ रािकिा िढुाथोकी ९८४१३५०७२५ sanghunews@gmail.com 2083/2084

78 2083/03/32 नशेनि मभजन मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.newsabhiyan.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU उद्धव तािाङ्ग ९८४३-४२०२१५ छायार्न्र भण्िारी ९८५१०-६०२१७ newsabhiyan.com@gmail.com 2083/2084

2229 2083/03/32 वटि वाईि प्रोिक्सन मिडिया प्रा.िी www.shuvabihani.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU कुिार प्रसाद र्ौिागाई ९८५१०९५६४१ राजु भण्िारी ९८०१०३६३९० theatreboy1@hotmail.com 2083/2084

2003 2083/03/32 ए्पि मिडिया एण्ि एिभरटाईजीिंङ् प्रा.मि. www.aayokhabar.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU श्रीधर खनाि ९८५१०५९४२३ प्रकाश न्याेैपाने ९८०१२२४०३४ news@aayokhabar.com 2083/2084

1069 2083/03/32 स्काई रेि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.ratonepal.com Bagmati Province Kathmandu KATHMANDU खिक ििादरु के.सी. ९८५११४५९२९ खिक ििादरु के.सी. ९८५११४५९२९ ratonepal.com@gmail.com 2083/2084



4522 2083/03/32 नपेािी सरू्ना पल्लिकेशन प्रा.मि. www.urjasanchar.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA राजेन्र नतिल्टसना ९८५१०७२५१४ कृष्णप्रसाद भण्िारी ९८४१८३५२१७ news.urjasanchar@gmail.com 2083/2084

१८८८ 2083/03/32 अहदती िल्टटमिडिया िाउस प्रा.मि. www.krishidaily.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA िक्ष्िण शिाच ९८५११०५८५४ अशाेेक काेेइरािा ९८६६०३६२७१ sharmalaxman55@gmail.com 2083/2084

5115 2083/03/32 नीनत ररसर्च प्रा.मि. www.niti365.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA नारायणप्रसाद ओिी ९८६९१११७७७ िररप्रसाद अधधकारी ९८५११२१५७२ niti365com@gmail.com 2083/2084

3640 2083/03/32 र्ि सञ्र्ार मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.janatamedia.com Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA र्ि दानी ९८४३२९०४०० िक्ष्िी सापकोटा ९८४९७९२०३० chakradani2003@gmail.com 2083/2084

4802 2083/03/32 यथाथच खिर प्रा.मि. www.yatharthakhabar.net Bagmati Province Kathmandu KAGESHWORI MANOHARA सररता कुिारी थापा ९८६०४७८३३१ कटपना भट्ट ९७६३६९५६६६ yatharthakhabarnp@gmail.com 2083/2084

4333 2083/03/32 हदप एि मिडिया समभचस www.nepaliissue.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI पषु्पा शिाच ९८४१०३६०९० पषु्पा शिाच ९८४१०३६०९० nepaliissue@gmail.com m 2083/2084

5286 2083/03/32 जीवन मिडिया िाउस प्रा.मि. www.arunnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI गणेश प्रसाद ररजाि ९७०६३४६१९९ काजी शे्रष्ठ ९८५११५८१६८ arunnews2025@gmail.com 2083/2084

२१९३७८-076-०७७2083/03/32 खानवपन ररसर्च मिडिया प्रा.मि. www.arthabeema.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सरस्वती अधधकारी ९८४१६०३०४३ नरुराज काँ ििे ९८५१०१३८८४ arthabeema@gmail.com 2083/2084

1777 2083/03/32 केदार मिडिया प्रा.मि. www.kadarnews.com Bagmati Province Kathmandu CHANDRAGIRI सिर राेेकाया ९८५१२४६५२० तारा देवी काकी राेेकाया ९८४७६४५६३६ kadarnews@gmail.com 2083/2084

२६७४ 2083/03/32 आहटचस्ट खिर िीडिया प्रा मि www.artistkhabar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA गोवपकृष्ण र्ापागाईं ९८४९९५३६५६ गोवपकृष्ण र्ापागाईं ९८५१२७९३०१ artistkhabar@gmail.com 2083/2084

१६३६ 2083/03/32 िरपि नटेवकच  प्रा.मि. www.harpalsamachar.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA श्रीराि नतवारी ९८४१४२५४२० प्रबिण ररजाि ९८५१०५५६३२ shreeramnp@gmail.com 2083/2084

5299 2083/03/32 नपेािी शयेर न्यजू प्रा.मि. www.nepalisharenews.com Bagmati Province Kathmandu TOKHA प्रज्वि भण्िारी ९८६३५१५१८३ सिुोर्ना ररिाि ९८४३७२८०९७ sharenewsnepali@gmail.com 2083/2084

२१६८ 2083/03/32 आर के मिडिया एण्ि एिभरटाईल्जङ www.kavreheadline.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Dhulikhel रोजन तािाङ ९८५१०१९९८६ केशवराज पौििे ९८५१०१९९८४ keshav.journalist@gmail.com 2083/2084

3252 2083/03/32 समे्पतमु्पिा मिडिया प्रा.मि. www.madanikhabar.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi मसताराि राई ९८४२९७४१३८ खेिराज राई ९८५२८४९१६९ raisitaram71@gmail.com 2083/2084

2296 2083/03/32 वपस नपेाि िल्टटपपोज प्रा.मि. www.nepalwide.com Koshi Province Khotang Diktel rupakot majhubagadi दिन राई ९८५२८४९४९२ सयुच ििादरु तािाङ ९८६२८४७०१५ damannagarik@gmail.com 2083/2084

5339 2083/03/32 अनिाइनकेन्र न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.khabarmandu.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi राजकुिार ढुिंगाना ९८५१०४४९११ िक्ष्िी भजेुि ९८५११९२३३१ kbrmandu@gmail.com 2083/2084

२४१ 2083/03/32 आमशष मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nagarikpati.com Bagmati Province Dhading Dhunibesi राि ििादरु ठकुरी ९८५१२२३४८१ राि ििादरु ठकुरी ९८५१२२३४८१ nagarikpati@gmail.com 2083/2084

3526 2083/03/32 गोरखा सरेोफेरो प्रा.मि. www.gorkhaserofero.com Gandaki Province Gorkha Gorkha बिकास िरिट्टा ९८४६१२६६१५ बिकास िरिट्टा ९८४६१२६६१५ bikashmarahatta2043@gmail.com 2083/2084

4509 2083/03/32 आनन्द मिडिया ग्रपु www.taplejungpress.com Koshi Province Taplejung Phungling आनन्द गौति ९८५२६८१३७० आनन्द गौति ९८५२६८१३७० anandatpj34@gmail.com 2083/2084

4510 2083/03/32 सवेािङु खिर सा्ताहिक www.sewalungkhabar.com Koshi Province Taplejung Phungling िसन्त मिम्पिू ९८४२१८२२७७ टीकािाया यक्सो ९८६७९९६५३५ pudhamlung@gmail.com 2083/2084

२६७० 2083/03/32 याननिा सिंर्ार प्रा.मि. www.salpaonline.com Koshi Province Khotang sakela ववजय राई ९८४००५९१७२ ववननता राई ९८०३५३८४०८ news.salpaonline@gmail.com 2083/2084

1147 2083/03/32 एटी नटेवकच  प्रा.मि. www.gaupalika.com Koshi Province Udayapur triyuga अञ्जनी कुिार अधधकारी ९८५२८३८८८० तिुसी प्रसाद कोईरािा ९८५२८३५५०० gaupalika1@gmail.com 2083/2084

4440 2083/03/32 प्राइि मिडिया प्रा.मि. www.nayapaper.com Koshi Province Jhapa Biratamod रिशे नतवारी ९८५२६४३००० कोवपिा नतवारी ९८१७९५९५१८ nayapaper.com@gmail.com 2083/2084

4839 2083/03/32 ससुी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.sajhaonlinenews.com Koshi Province Jhapa Biratamod सन्तोष न्यौपाने ९८४३८८६५०८ प्रमिशा धधिाि ९८२४९९८००० jhapali18@gmail.com 2083/2084

4740 2083/03/32 ननिचिा मिडिया प्रा.मि. www.mofosalonline.com Koshi Province Jhapa Biratamod भरत राज प्रसाईं ९८१६०७९१०२ यिुराज प्रसाई ९८१६०७९१०२ kbrproduction.btm@gmail.com 2083/2084

4426 2083/03/32 प्रमशद्धध मिडिया प्रा.मि. www.jhapakhabar.com Koshi Province Jhapa Biratamod अच्यतु राज सिुदेी ९८५२६८९५७१ अच्यतु राज सिुदेी ९८५२६८९५७१ subediachyut13@gmail.com 2083/2084

2941 2083/03/32 शलदपत्र प्रकाशन प्रा.मि. www.shabdapatra.com Koshi Province Jhapa Biratamod उद्धव परुी ९८४२६३३५६२ शमिचिा परुी ९८०६०९९०२० uddab.puri@gmail.com 2083/2084

4746 2083/03/32 िेट िी मिडिया प्रा.मि. www.dewtvonline.com Koshi Province Jhapa kamal नारायण िस्नते ९८५२६७६४९२ र्न्रकिा राया ९८४४६०२७५८ dynamiceducationworld@gmail.com 2083/2084

2640 2083/03/32 कोशी नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.koshinepal.com Koshi Province Morang Belbari खनने्र कुिार राई ९८४२०७८६५८ खनने्र कुिार राई ९८४२०७८६५८ koshinepal.com@gmail.com 2083/2084

4857 2083/03/32 िोरङ मिडिया एण्ि समभचस प्रा. मि. www.morangkhabar.com Koshi Province Morang Sundar haraicha रेवती रिण ननरौिा ९८४२१९७२४१ रेवती रिण ननरौिा ९८४२१९७२४१ morangkhabar2079@gmail.com 2083/2084

2935 2083/03/32 अनकुटप मिडिया प्रा.मि. www.dawanal.com Madesh Province Siraha Golabazar एमिना राई ९८१५७७७२०२ उधव थपमिया ९८१५७७५६९९ dawanalonline@gmail.com 2083/2084

4827 2083/03/32 धर्रन मिडिया प्रा.मि. www.xraynepal.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI यवुराज गौति ९८४११६८०४० ििेश्वर गौति ९८४९१४५४११ gautammahesh863@gmail.com 2083/2084

4782 2083/03/32 आईरा मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.swasthyaawaj.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI रि ुििजचन ९८६००५१४११ दगुाच उपाध्याय देवकाेेटा ९८४८३३५२२० aairamedia8@gmail.com 2083/2084

4655 2083/03/32 िायन्स डिल्जटि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.lionskhabar.com Bagmati Province Lalitpur MAHALAXMI परुुषोत्ति िस्नते ९८५१०९७५५१ परुुषोत्ति िस्नते ९८५१०९७५५१lionskhabar.com, lionsdigitalmedianetwork@gmail.com2083/2084

5140 2083/03/32 पररधध क्रियसन प्रा.मि. www.khojiniti.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG उषा पौििे ९८५७६२२०३९ उषा पौििे ९८५७६२२०३९ ushapaudelkc@gmail.com 2083/2084

2373 2083/03/32 ढोरपाटन सञ्र्ार प्रा.मि. www.dhorpatannews.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रल्न्जता शिाच ९८४७६५९९०३ रल्न्जता शिाच ९८४७६५९९०३ ranjitashrm2@gmail.com 2083/2084

621 2083/03/32 स्टार एिभरटाईल्जङ्ज एण्ि मिडिया प्रा.मि. www.janamanch.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG रल्न्जता शिाच ९८४७६५९९०३ िनोज पौििे ९८६०७७७१८० staradv78@gmail.com 2083/2084

3229 2083/03/32 धौिाधगरी एफएि प्रा.मि. www.dhaulagirifm.com Gandaki Province Baglung BAGLUNG िररनारायण गौति ९८५७६२०२०४ ताराप्रसाद शिाच ९८५७६२९५२८ dhawalagirifm@gmail.com 2083/2084

2429 2083/03/32 िध्य तराई मिडिया प्रा.मि. www.teraitop.com Madesh Province Rautahat DurgaBhagwati प्रभात कुिार झा ९८५५०२४५१७ प्रभात कुिार झा ९८५५०२४५१७ prabhjha@gmail.com 2083/2084

६८ 2083/03/32 गमभचयन मिडिया प्रा.मि. www.narikhabar.com lumbini pradesh Gulmi RESUNGA गगनमशिा खड्का ९८५७०६४८४१ गगनमशिा खड्का ९८५७०६४८४१ narikhabar@gmail.com 2083/2084

3277 2083/03/32 िोफसि मिडिया प्रा. मि. www.mofasalkhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ हदपक कुवर ९८५७०१४६१७ कृष्ण थापा ९८५७०५५२०४ mofasalnews@gmail.com 2083/2084

1894 2083/03/32 कवपिवस्तु मिडिया प्रा.मि. www.newscenternepal.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ छवविाि सापकोटा ९८५१०८१९४३ छवविाि सापकोटा ९८५१०८१९४३ email.newscenter@gmail.com 2083/2084

5178 2083/03/32 ववश्व सिंर्ार प्रा.मि. www.suchanasanchar.com lumbini pradesh Kapilvastu SHIVARAJ बिनाेेद िइुटेि ९८५१०३१७०८ िमित ििादरु ववश्वकिाच ९८५११८५८४२ biswosanchar@gmail.com 2083/2084

2901 2083/03/32 वपपटस एक्ससे नपेाि प्रा.मि. www.darshankhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar मसता आर्ायच ९८५८०२१८०७ धर्न्तािझण काँ ििे ९८५८०५१९५४ darshankhabar1@gmail.com 2083/2084

4853 2083/03/32 कणाचिी छड्के प्रा.मि. www.karnalichhadke.com Karnali Province Surkhet Birendranagar धर्न्तािझण काँ ििे ९८५८०५१९५४ अल्स्िता नघमिरे ९८५८०८१९५४ karnalichhadke@gmail.com 2083/2084

2623 2083/03/32 ए.के. सञ्र्ार प्रा.मि. aksanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar अ्सरा कुिारी ववष्ट ९८४८२२७८१३ िक्ष्िी भण्िारी ९८४८२०३८९८ aksanchar.com@gmail.com 2083/2084

5268 2083/03/32 गिु अ्सन नपेाि िल्टटपपोज प्रा.मि. www.suchanamarg.com Karnali Province Surkhet Birendranagar गोववन्द खत्री ९८५८०५२३३९ गोववन्द खत्री ९८५८०५२३३९ info.gon@gmail.com 2083/2084

5247 2083/03/32 मभबत्रकुरा मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.vitrikura.com Karnali Province Surkhet Birendranagar जगत कुिारी ियक ९७४२५८८२५२ र्ि  ििादरु खत्री के.सी. ९८५८०५०३२३ vitrikuramedianetwork@gmail.com 2083/2084

2166 2083/03/32 आनतश मिडिया िाउस प्रा.मि. www.makalupost.com Karnali Province Surkhet Birendranagar नतथच ििादरु थापा ९८१२४८१२०४ ननरक थापा ९८२२४६९०११ makalupost1@gmail.com 2083/2084

3556 2083/03/32 कणाचिी मभजन अनिाइन मिडिया प्रा.मि. www.karnalivision.com Karnali Province Surkhet Birendranagar हदवपका शिाच ९८६८२२९८८८ शरे ििादरु खड्का ९८५११७०५०५ karnalivisiononlinemedia@gmail.com 2083/2084

4892 2083/03/32 के.आर.के. टाईम्पस प्रा.मि. www.krktimes.com Karnali Province Surkhet Birendranagar केशर  ओिी ९७६७२०४०९० हटका िढुा ९८६८०२५६७७ krktimes@gmail.com 2083/2084

5038 2083/03/32 अक्रकरा मिडिया प्रा.मि. www.karmasanchar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ईश्वरराज अधधकारी ९८४८०७८०८८ हदपक ढकाि ९८६४६४४९८८ info@karmasanchar.com 2083/2084

4478 2083/03/32 क्रकयारा मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.aawajpatra.com Karnali Province Surkhet Birendranagar िनुा ििाि ९८६८९७९७३१ गीता थापा ९८४४८९८१०० mediakayara@gmail.com 2083/2084

4373 2083/03/32 हदपज्योनत  खिर प्रा.मि. www.deepjyotikhabar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar प्रभरुाि पाण्िे ९८६१७१६४०७ िक्ष्िणकुिार शािी ९८६१७१६४०७ news.deepjyotikhabar@gmail.com 2083/2084

3835 2083/03/32 एस नपेाि एग्रो एण्ि िल्टटप्रपोज प्रा.मि. www.krishiraibar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar ववनोद काँ ििे ९८४८००५१४३ सरुज ववसी ९८६५०३५२६७ info@krishiraibar.com 2083/2084

3070 2083/03/32 स्टार इन्नोभसेन एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा. मि. www.khabarbajar.com Karnali Province Surkhet Birendranagar दीपने्र विी ९८५८०५०००७ िम्पिर ििादरु खड्का ९८४८२०७९९३ info.khabarbajar@gmail.com 2083/2084

2618 2083/03/32 र्ादनी मिडिया िाउस प्रा.मि. www.sataypatrika.com Karnali Province Surkhet Birendranagar र्न्रा काििे ९८४४८९८०८७ अननता खड्का ९८४४८९८०८१ antimdhital4@gmail.com 2083/2084

4694 2083/03/32 प्रसे क्रफ्रिि मिडिया प्रा.मि. www.nepalneeti.com Karnali Province Surkhet Birendranagar किेन्र सजुेवाि ९८५१०२८२१८ किेन्र सजुेवाि ९८५१०२८२१८ nepalneeti.news@gmail.com 2083/2084

2507 2083/03/32 रास्काेेट कणािी िीडिया  प्रािी www.khabarkarnali.com Karnali Province Surkhet Birendranagar रत्न ििादरु काकी ९८४८३०७१३८ रत्न ििादरु काकी ९८४८३०७१३८ radiopardeshaawaj@gmail.com 2083/2084

3612 2083/03/32 भिुीराज मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.presspatra.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi जनकमसिंि ववष्ट ९८५८४८९६३४ जयन्ती धािी (ववष्ट) ९८६५८७३६३८ muskanjanak2017@gmail.com 2083/2084

2621 2083/03/32 अनिुोदन राल्ष्रय दैननक www.anumodankhabar.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाश बििि शाि ९८५८४२१८०१ प्रकाश बििि शाि ९८५८४२१८०१ anumodan.daily@gmail.com 2083/2084

5093 2083/03/32 िडेिको मिडिया प्रा.मि. www.swasthyahub.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi पदि राज भट्ट ९८६२४६४१६० मिरा खनतविा ९८६८८३६६३६ padambhatta938@gmail.com 2083/2084

5187 2083/03/32 कैिाश िस्टा मिडिया प्रा.मि. www.pahichanpost.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi गगन अयिी ९८०५७५११९६ गगन अयिी ९८५८४८०२०५ pahichankhabar2025@gmail.com 2083/2084

3735 2083/03/32 सदुरुपल्श्र्ि सनुौिो मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.biswokhoj.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi िररिाि जोशी ९८६८५५५७८० िक्ष्िण ओझा ९८०१७०१९५८ news.biswokhoj@gmail.com 2083/2084

5400 2083/03/32 श्री प्रभात मिडिया एण्ि ईभणे्ट प्रा.मि. www.eprabhatnews.com Sudurpaschim Province Kailali Dhangadi प्रकाश ििादरु छेिाि ९८५८४२४५५९ कृष्णा मसरािी ९८४८६९८९४४ eprabhatnews@gmail.com 2083/2084

4537 2083/03/32 कृल्ष्टना मिडिया प्रा.मि. www.nepalinform.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI रािर्न्र न्यौपाने ९८६८९८४७७२ रािर्न्र न्यौपाने ९८६८९८४७७२ info@nepalinform.com 2083/2084

5358 2083/03/32 रिंधगन मिडिया िाउस www.ranginpati.com Karnali Province Dolpa TRIPURASUNDARI पणूच साकी ९७६३९२२०१० िबि क्रकशोर गरुुङ्ग ९८५८३००००२ ranginpati123@gmail.com 2083/2084

5289 2083/03/32 दोधारा र्ााँदनी डिल्जटि मिडिया एण्ि ए.डि.एस. प्रा.मि. www.dodharachandanikhabar.com Sudurpaschim Province Kanchanpur dodharachandani भपुने्र ओिी ९८०६४८७०५० रक्षा जोशी ९८२२६२७०७२ dodharachandanikhabar@gmail.com 2083/2084

4325 2083/03/32 खिरिञ्र् सा्ताहिक www.khabarmanchonline.com Koshi Province Jhapa Mechhinagar प्रकाश पौििे ९८५२६६३५९० पवन पौििे ९८५११८६९९३ paudel.swadhin@gmail.com 2083/2084

2444 2083/03/32 स्रार नपेाि इन्फोमसस एण्ि एजुकेशन प्रा.मि. www.safalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara पबित्रा िम्पसाि धगरी ९८४६२८०७३४ हदपक राज धगरी ९८५६०३१६२० deepak@wrc.edu.np 2083/2084

3940 2083/03/32 धनु क्रफटिस ्एिंि मिडिया प्रा.मि. www.suryapatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara मसत्ति िस्याि ९८५६०३८१४८ देबि प्रसाद िस्याि ९८४७६७३६९२ suryapatra.org@gmail.com 2083/2084

२२९८ 2083/03/32 हििािी आवाज सा्ताहिक www.himaliawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara कृष्णप्रसाद दवािी ९८५६०३२१०० कृष्णप्रसाद दवािी ९८५६०३२१०० himaliawaj@gmail.com 2083/2084

2933 2083/03/32 प्रिदृ्धध मिडिया िाउस प्रा.मि. www.pratipatra.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रनतक्षा काफ्िे ९८५६०५०१०१ प्रनतक्षा काफ्िे ९८५६०५०१०१ pratipatra2@gmail.com 2083/2084

4409 2083/03/32 ब्राइटर नटेवकच  प्रा.मि. www.gandakiexpress.com Gandaki Province Kaski Pokhara डिटिी राि काफ्िे ९८४६५६९७४१ डिटिी राि काफ्िे ९८४६५६९७४१ expressgandaki@gmail.com 2083/2084

२०४७ 2083/03/32 िनन्यजु पल्लिकेसन प्रा.मि. www.donnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara रोल्जना अधधकारी ९८४६०४२३७७ दािोदर िराि ९८५६०३३७३७ donnewsnp@gmail.com 2083/2084

853 2083/03/32 आिा पल्लिकेशन प्रा.मि. www.ourallnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara प्रिे ििादरु नपेािी ९८४६०२७७७५ ज्योती नपेािी ९८१६६८१४१४ ourallnews@gmail.com 2083/2084

3017 2083/03/32 ज्योनतष भववष्यवाणी िडेिया प्रा. मि. www.jbweekly.com Gandaki Province Kaski Pokhara िा. ििराि उपाध्याय रेग्िी ९८५६०२०९१४ िा. ििराि उपाध्याय रेग्िी ९८५६०२०९१४ jbweekly2055@gmail.com 2083/2084

2043 2083/03/32 ऐभरेष्ट मिडिया िाउस प्रा.मि. www.everestawaj.com Gandaki Province Kaski Pokhara हदपने्र शे्रष्ठ ९८५६०२६८४५ हदपने्र शे्रष्ठ ९८५६०२६८४५ ceodipen@gmail.com 2083/2084

2057 2083/03/32 जनसिंर्ार मिडिया प्रा.मि. www.janasanchar.com Gandaki Province Kaski Pokhara ओि ििादरु ििाि ९८५६०२५७५८ िदु्धध ििादरु ििाि ९८५६०२४७६२ janasanchar.com@gmail.com 2083/2084

4324 2083/03/32 मशव दाइ मिडिया प्रा.मि. www.dadagharekhabar.com Gandaki Province Kaski Pokhara मशव राज िस्ताकोटी ९८५६०३४८०० रवव भण्िारी ९८४६५७४५२३ shivadaimedia@gmail.com 2083/2084

2265 2083/03/32 सािंदीपन मिडिया प्रा.मि. www.rastranews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सपना पोखरेि ९८४६०८७५८७ प्रकाशर्न्र सापकोटा ९८५६०३०७८९ rastranewspokhara@gmail.com 2083/2084

२०५३ 2083/03/32 ए. मस. मिडिया प्रा.मि. www.sabaithari.com Gandaki Province Kaski Pokhara र्ल्न्रका नघमिरे ९८४६५८६९२० र्ल्न्रका नघमिरे ९८४६५८६९२० anitaghimire920@gmail.com 2083/2084

2639 2083/03/32 शभु पाटी प्रा.मि. www.khabarchaso.com Gandaki Province Kaski Pokhara ववश्वराज सवुदेी ९८६५०६८१६८ श्याि सनु्दर पराजुिी ९८५६०२९९३० khabarchaso@gmail.com 2083/2084

2650 2083/03/32 साथी क्रियशन प्रा.मि. www.sathinews.com Gandaki Province Kaski Pokhara मििार्न्र अधधकारी ९८५६०३२९६२ अच्यतु पल्ण्ित ९८१५२३७६१८ falanocreation@gmail.com 2083/2084

2703 2083/03/32 पोखरा मसटी मिडिया प्रा.मि. www.pokharacity.com Gandaki Province Kaski Pokhara राि ििादरु गरुुङ ९८५६०३३७६७ समिक्षा गरुुङ ९८१४१३९२७९ info@pokharacity.com 2083/2084

1037 2083/03/32 पाेेखरा पाेेष्ट प्रा.मि. www.pokharapost.com Gandaki Province Kaski Pokhara सररता नतल्म्पसना पगेनी ९८४६३६१६२१ सररता नतल्म्पसना पगेनी ९८४६३६१६२१ pkrsaritaji@gmail.com 2083/2084

3140 2083/03/32 मभजन गण्िकी नटेवकच  प्रा.मि. www.sungabhanews.com Gandaki Province Kaski Pokhara क्रकसान सनुार ९८५६०३४२५० अजुचन गािा ९८५६००३०५९ sungabhanews@gmail.com 2083/2084

2302 2083/03/32 नगेन न्यजू पल्लिकेसन प्रा.मि. www.nagennews.com Gandaki Province Kaski Pokhara ज्योती ििाि ९८४३०९९३०१ नगेन मसिंि ९८४१६५२०३६ nagennews.com@gmail.com 2083/2084

3705 2083/03/32 इन्साइि नपेाि मिडिया िाउस प्रा.मि. www.insidenepalnews.com Gandaki Province Kaski Pokhara सजुन पौििे ९८४६७८५४७८ बिनोद िराि ९८५६०३१९१९ insidenepalnews@gmail.com 2083/2084

९५६ 2083/03/32 पररर्य एड्भटाचइल्जङ प्रा.मि. www.Parichaya.com Gandaki Province Kaski Pokhara सोमभत िस्याि ९८५६०३१०५२ सरेुश रानाभाट ९८५६०२५७१२ parichaydaily@gmail.com 2083/2084

2130 2083/03/32 साझाकुरा मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA राजेन्र खनाि ९८६७३८५६४५ भगवती न्यौपाने ९८६७७२५५३० esajhakura@gmail.com 2083/2084

2076 2083/03/32 िलु्म्पिनी दपचण मिडिया प्रा.मि. www.lumbinidarpanonline.com lumbini pradesh Kapilvastu BANNGANGA सरेुन्र पाण्िे ९८६७१११२६० शोभाखर भट्टराई ९८४७८१९८१९ newslumbinidarapan@gmail.com 2083/2084

4603 2083/03/32 नव बत्रवणेी मिडिया प्रा.मि. www.trivenitoday.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha भरत ररिाि ९८४१४१२०७७ भमूिका उपाध्याय ९८२९६७२७८७ trivenimedia7@gmail.com 2083/2084

5297 2083/03/32 पामिका दपचण प्रा.मि. www.palikadarpan.com Sudurpaschim Province Kailali Lamikchuha दगुाच थापा ९८०४६१८६०१ प्रकाश प्रसाद उपाध्याय ९८४८५००५८९ infopalikadarpan@gmail.com 2083/2084

5201 2083/03/32 नयााँ तरिंग मिडिया नटेवकच www.deshdristi.com Karnali Province Jajarkot BAAREKOT धर्त्र प्रसाद िढुा ९७६२०३०२१५ रिशे घती ९८४९८८४८३६ mchitrabudha@gmail.com 2083/2084

3394 2083/03/32 देवकी मिडिया प्रा.मि. www.goretonews.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ननरज कुिार गौति ९८५८०३३४५० ननरज कुिार गौति ९८५८०३३४५० journalistnirajg@gmail.com 2083/2084

१७१९ 2083/03/32 नपेािगन्ज प्रसे इन्टरनशेनि प्रा.मि. www.merokhusi.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG शिंकरप्रसाद खनाि ९८५१२०२९९० शिंकरप्रसाद खनाि ९८५१२०२९९० pressnepalgunj@gmail.com 2083/2084

4927 2083/03/32 वसन्त मिडिया प्रा. मि. www.nepakhabar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG ववजय िटि ९८५८०३०९६५ िषाच िटि ९८५८०३०९६५ basantmedia2080@gmail.com 2083/2084

3624 2083/03/32 िााँ पणूाचधगरी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nayasarokar.com lumbini pradesh Banke NEPALJUNG प्रहदप गु् ता ९८५७०३११५३ सररता कुिारी राउत ९८४८२१६५९९ nayasarokarofficial@gmail.com 2083/2084

4995 2083/03/32 ििेुट न्यजु मिडिया प्रा.मि. www.buletnews.com lumbini pradesh Banke KOHALPUR प्रिोद ररजाि ९८४८०८१५१२ सिंजय िण्िि ९८५८०२०६६५ buletnews915@gmail.com 2083/2084

4290 2083/03/32 सरुक्षा राल्ष्रय दैननक प्रा.मि. www.surakshyarastriyadainik.com.np lumbini pradesh Banke KOHALPUR सयूच नतवारी ९७६२४७४६९५ सरेुश शािी ९८६५७३४२१५ shahidipak481@gmail.com 2083/2084

७७७ 2083/03/32 फरवािच मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.saptakoshionline.com Koshi Province Sunsari Itahari ववकि रेग्िी ९८४२१८२६०२ ववकि रेग्िी ९८४२१८२६०२ bikaldocument@gmail.com 2083/2084

4771 2083/03/32 आगिन मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.aawajhour.com Koshi Province Sunsari Itahari ध्रवु ढकाि ९८५२०५७५३१ वदु्ध िाङ्ग मिम्पवु ९८५२०६५५०६ aawajour@gmail.com 2083/2084

12 2083/03/32 पवूिेी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.purbelinews.com Koshi Province Sunsari Itahari सरेुश र्न्र दािाि ९८५२०५७६५४ साधरुाि िास्काेेटा ९८४१४०५४९९ info.purbelinews@gmail.com 2083/2084

1986 2083/03/32 आाँधीखोिा एक्सप्रसे न्यजू प्रा.मि. www.aandhikholaexpress.com Gandaki Province Syangja Putalibazar रोशन िामिछाने 9851110878 सिंधगता के.सी. 9846073740 news.roshan1@gmail.com 2083/2084

2822 2083/03/32 सफि पोष्ट मिडिया प्रा.मि. www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sunwal प्रहदप पाठक ९८५७०७००६२ सररता रेग्िी ९८४६५०५१६५ safalpost3@gmail.com 2083/2084

3425 2083/03/32 म्पयाग्दीकािी मिडिया प्रा.मि. www.bikalpanews.com Gandaki Province Myagdi Beni ठाकुर प्रसाद आर्ायच ९८४७६२४२८६ ररता पौििे ९८४७६५०६०९ bikalpanews@gmail.com 2083/2084

२१०८ 2083/03/32 ग्िोिि म्पयाग्दी मिडिया प्राईभटे मिमिटेि www.myagdinews.com Gandaki Province Myagdi Beni साधन घनतच ९८६१२९७३९९ उिशे घनतच िगर ९८०६६३२७७५ sadhanramjalipopemagar@gmail.com 2083/2084

२३५९ 2083/03/32 रुइस ेमिडिया प्रा.मि. www.myagdionline.com Gandaki Province Myagdi Beni किि खत्री ९८४७७३१०२४ किि खत्री ९८४७७३१०२४ kamal.journal4@gmail.com 2083/2084

3030 2083/03/32 कोरोिा मिडिया प्रा.मि www.koralapost.com Gandaki Province Myagdi Beni धधरनििादरु खत्री ९८६७६१३५४७ सल्न्दप खत्री ९८५७६३८१३२ khatridhiran72@gmail.com 2083/2084

2949 2083/03/32 िक्ष्िी जननी मिडिया िाउस प्राे .मि. www.erupse.com Gandaki Province Myagdi Beni अितृप्रसाद पौििे ९८५७६४०२६६ प्रकाश रेग्िी ९८४१७००८०९ laxmijananimedia@gmail.com 2083/2084

२३५८ 2083/03/32 म्पयाग्दी िामिका मिडिया प्रा.मि www.dhaulagirikhabar.com Gandaki Province Myagdi Beni सन्ताेेष गाेैति ९८४७६३३५६९ दुे ुगाच अर्ायच गौति ९८४७६४६१६७ sgmyagdi@gmail.com 2083/2084

4955 2083/03/32 जगन्नाथ मिडिया प्रा.मि. www.rupsenews.com Gandaki Province Myagdi Beni प्रताप िाननयााँ ९८५७६३०४७२ कवपि िाननयााँ ९८४७६५०४७२ pratapbaniya25@gmail.com 2083/2084

2855 2083/03/32 ििूिाटो मिडिया प्रा.मि. www.mulpati.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT सनु्दर शिाच ९८५१११२८८० राजु िामिछाने ९८५८०२४५७७ mulpati.com@gmail.com 2083/2084

४९०१ 2083/03/32 सधुार िल्टटमिडिया प्रा. मि. www.sudharnews.com Karnali Province Rukumpashim MUSIKOT अिरराज पनु ९८४८२१५७४६ अिरराज पनु ९८५७८२१३६२ sudharnews62@gmail.com 2083/2084

4458 2083/03/32 िकुी फूि मिडिया प्रा.मि. www.bukinews.com lumbini pradesh Rukumpurba SISNE मििािझण गौति ९८५११०११२१ प्रहदप नघमिरे ९८६१७६१४७० lila.gautam19@gmail.com 2083/2084

5347 2083/03/32 गे्रस न्यजु नटेवकच  प्रा.मि. www.damaktown.com Koshi Province Jhapa Damak डिकेन्र िस्नते ९८०७९१५४६३ जीत ििादरु धधिाि ९८४२६५१४३३ abinmenyangbo@gmail.com 2083/2084

4929 2083/03/32 िदचघाट मिडिया ग्रपु प्रा. मि. www.meropana.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) BARDAGHAT सौरभ शिाच िस्याि ९८५११५९६५० मसता खड्का ९८६८१८७३३४ meropana42@gmail.com 2083/2084

4631 2083/03/32 सत्यवती सञ्र्ार प्रा.मि. www.newskura.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) BARDAGHAT ववष्णु खनाि ९८५७०८१८०२ ववष्णु खनाि ९८५७०८१८०२ newskura.com@gmail.com 2083/2084

1878/076-77 2083/03/32 बत्रपरुादेवी मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.khojpatrika.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR िािकृष्ण शिाच ९८५११५११८६ िािकृष्ण शिाच ९८५११५११८६ bksharma.rukum@gmail.com 2083/2084

4036 2083/03/32 िालिी मिडिया प्रा.मि. www.onlinekhojnews.com Bagmati Province Kathmandu KIRTIPUR ििेश बि.क ९८४८६१६५९१ रुपशे मसिंि िोिोरा ९८४८७५४३५६ maheshbc9848616591@gmail.com 2083/2084

१३७८/०७५/७६ 2083/03/32 दपचण सञ्र्ार मिडिया प्रा.मि. www.darpansanchar.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor प्रभु ल्जरेि ९८५१३०००५० प्रभु ल्जरेि ९८५१३०००५० prabhujirel@gmail.com 2083/2084

3034 2083/03/32 सिदृष्टी मिडिया प्रा.मि. www.samadristionline.com Bagmati Province Dolakha Bhimeshwor िल्न्दरा थापा ९८४१४८८६३१ ननिचिा मशवाकोटी ९८५४०४५९६३ thapamandira2@gmail.com 2083/2084

3675 2083/03/32 हदयािो न्यजू प्रा.मि. www.tukinetwork.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa हदनशेराज खरेि ९८६०५६८११३ हदनशे राज खरेि ९८६०५६८११३ tukinetwork79@gmail.com 2083/2084

2988 2083/03/32 िागिती मिडिया िाउस www.bagmatichhadke.com Bagmati Province Kavrepalanchowk Bnepa राि प्रसाद ढकाि ९८५१०५१९८४ राि प्रसाद ढकाि ९८५१०५१९८४ bagmatichhadke@gmail.com 2083/2084

3029 2083/03/32 हििािपारीकाेे आवाज सा्ता हिक www.himalparikoaawaj.com Gandaki Province Mustang GHARPJHON मभि ििादरु रसाइिी ९८५७६५०३३४ मभि ििादरु रसाइिी ९८५७६५०३३४ himalparikoaawaj@gmail.com 2083/2084

1021 2083/03/32 खिर घर िल्टटमिडिया www.khabarghar.com Bagmati Province Kavrepalanchowk temal हिरािान तािाङ ९८५१२०४१८३ धवुच कुिार रायिाझी ९८५१२०४१८३ waibahira@gmail.com 2083/2084

2458 2083/03/32 कुटुम्पि मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.ekutumba.com lumbini pradesh Palpa Tansen नारायण न्यौपाने ९८५७०६०६८१ प्रिे नारायण पाण्िये ९८५७०६९८६६ news@ekutumba.com 2083/2084

5283 2083/03/32 रुरु सन्र्ार अनिाईन खिर प्रा.मि. www.rurusancharkhabar.com lumbini pradesh Palpa Tansen र्रुािनन नतमिटसीना ९८४७३९७३२३ ववष्णु प्रसाद पाण्िे ९८५७०६२६१० rurusancharkhabar@gmail.com 2083/2084

१६८५/०७६-७७ 2083/03/32 फ्िाश नपेाि प्रा.मि. www.flashnepal.com lumbini pradesh Palpa Tansen देि ििादरु पर्भयैा ९८४७१०३४३२ देि ििादरु पर्भयैा ९८४७१०३४३२ devpalpali@gmail.com 2083/2084

4265 2083/03/32 भरैव खिर मिडिया प्रा.मि. www.bhairabpress.com lumbini pradesh Palpa Tansen कष्ण गितराज ९८४७०९८८५० कृष्ण गितराज ९८४७०९८८५० info@bhairabpress.com 2083/2084

११९६ 2083/03/32 कैिाशनगर मिडिया प्रा.मि. www.shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Tansen जगदीश प्रसाद भट्टराई ९८५७०६०३०१ जगदीश प्रसाद भट्टराई ९८५७०६०३०१ njdnews@gmail.com 2083/2084

3949 2083/03/32 िािी भ्यू मिडिया प्रा.मि. www.madiviewnews.com lumbini pradesh Palpa Tansen ववजय िाेैििे ९८५७०६५८६५ क्रकरण पाण्िये ९८४४७६६४१२ vijaybaudel@gmail.com 2083/2084

752 2083/03/32 ल्क्िक मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.eranimahal.com lumbini pradesh Palpa Tansen अितृ अधधकारी ९८५७०६००४७, अितृ अधधकारी ९८५७०६००४७, ranimahalnews@gmail.com 2083/2084

5279 2083/03/32 एन.एि.िी. क्रिएशन प्रा.मि. www.jagaranpress.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti बिरेन्र पराजुिी ९८५७०४००१९ नववन पाेैििे ९८५७०४०५२२ jagaranpress@gmail.com 2083/2084

१७८३ 2083/03/32 ईल्ण्टगेर्टेि मिडिया कम्पपनी प्रा.मि. www.nawalpurtimes.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti श्री र्ोिा कान्त रेग्िी ९८५७०४१९५२ शारदा झिेी(राना) ९८४९२६८५४० aashish.regmi101@gmail.com 2083/2084

3891 2083/03/32 ववकटप मिडिया नपेाि प्रा.मि. www.samacharsewa.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti पषु्पा परुी ९८४५२४१७२२ िोििाि धगरी ९८५१०२६२७० samacharsewa.news@gmail.com 2083/2084

2776 2083/03/32 िषे्ट मिडिया प्रा.मि. www.hulakionline.com Gandaki Province Nawalparasi(Bardaghat Susta East) kawasoti खगराज सापकोटा ९८५७०४१६९८ श्रीराि मसग्देि ९८५७०४०५०९ hulakipatra@gmail.com 2083/2084

5133 2083/03/32 खिरे मिडिया एण्ि ररसर्च सने्टर प्रा.मि. www.presspana.com Bagmati Province Sindhupalchok Chutara दीपक अयाचि ९८५१२१५४९६ दीपक अयाचि ९८५१२१५४९६ presspana.news@gmail.com 2083/2084

3441 2083/03/32 उदाउने िडेिया प्रा.मि. www.baitadibulletin.com Sudurpaschim Province Baitadi DOGADAKEDAR प्रकास र्न्र भट्ट ९८६८७९४२६३ तपने्र भट्ट ९८४७२७९८३८ prakashchandrabhatt58@gmail.com 2083/2084

4016 2083/03/32 हट.वाई.क्रिएशन प्रा.मि. www.khabarkheti.com Koshi Province Jhapa Aarjundahara नतिक तािाङ ९८५२६८६१०० सोनाि तािाङ ९७६२९९२५०० tilakyonjant@gmail.com 2083/2084

2400 2083/03/32 मिडिया ्िस www.samayachakra.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA भगवती  पाण्िे ९८५७०३४२६६ भगवती पाण्िे ९८५१२५३२३४ samayachakranews@gmail.com 2083/2084

१३८८ 2083/03/32 ग्िोिि सञ्र्ारगिृ प्रा.मि. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi TILOTAMA गौति भसुाि ९८५७०२२०७० सबिता भसुाि ९८०१९४०७७५ group.globalmedia@gmail.com 2083/2084

3430 2083/03/32 नागररक र्ासो िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.nagarikchaso.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI खेवािाङ राई ९८५२०४५१७७ इन्र कुिार धगरी ९८५२०२३८७२ nagarikchaso@gmail.com 2083/2084

3153 2083/03/32 बत्ररत्न सञ्र्ार गिृ प्रा.मि. www.triratnanews.com Koshi Province Sankhuwasava KHANDWARI जेनी शाक्य ९८४३२५७८४१ उपने्र शाक्य ९८५२०९९९९९ triratnamediahouse@gmail.com 2083/2084

1277 2083/03/32 िडििामिका मिडिया िाउस प्रा.मि. www.badimalikakhabar.com Sudurpaschim Province Bajura BADIMALIKA प्रकाश ििादरु मसिंि ९८४८५१३१३४ प्रकाश ििादरु मसिंि ९८४८५१३१३४ badimalikakhabar@gmail.com 2083/2084

1523 2083/03/32 जन्तढुेङ्गा सा्तहिक www.jantedhunga.com Koshi Province Khotang jantedhunga मििा राई ९७६१४२४५४६ ननिचिा राई ९८१८१५७६७० weeklyjd@gmail.com 2083/2084

4911 2083/03/32 वारपार नपेाि मिडिया प्राे .मि. www.urlabaripost.com Koshi Province Morang Urlabari हटकाराि मसम्पखिा ९८२०३९२५७८ र्न्र ििादरु तािाङ ९८४२०८७९५१ info@urlabaripost.com 2083/2084

3692 2083/03/32 हदव्यज्योनत मिडिया प्रा.मि. www.purbipress.com Koshi Province Morang Urlabari कुिार खड्का ९८५२०८०८२७ क्रकरण खड्का ९८११३८०८२७ info@purbipress.com 2083/2084

3195 2083/03/32 उभार मिडिया प्राे . मि. www.nepaliportal.com Koshi Province Morang Urlabari नवराज भट्टराई ९८४२६४२६८८ नवराज भट्टराई ९८४२६४२६८८ nepaliportal88@gmail.com 2083/2084

5154 2083/03/32 श्रीजना मिडिया तथा िल्टट पपोज प्रा.मि. www.sachokura.com Gandaki Province Parbat KUSHMA र्न्र प्रकाश पौििे ९८४६५८६५०० र्न्र प्रकाश पौििे ९८४६५८६५०० prakash49513@gmail.com 2083/2084

4591 2083/03/32 नगर बिकास मिडिया प्रा.मि. www.nagarbikash.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG हदनशे प्रसाद िामिछाने ९७४९४१०७८६ िाइत ेस्याङ्िो ९७६१७५६६०१ nagarbikash.com@gmail.com 2083/2084

१२१० / ०७५-७६ 2083/03/32 म्पयलु्जक िायरी िामसक www.emusicdiary.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG तिुसी धगरी ९८४१४४११६७ तिुसी धगरी ९८४१४४११६७ musicdiary2004@gmail.com 2083/2084



3098 2083/03/32 अििार्ौर मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.nepalbritan.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG आत्िाराि शिाच ९८५१०९३०४८ शमिचिा शिाच ९८५११२९८८६ chirans@hotmail.com 2083/2084

3453 2083/03/32 वप्रमियि पल्लिकेसन एण्ि ररसर्च प्रा.मि. www.balaawaz.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG झखिानन्द देिकोटा ९८६६०५०२६६ ववष्णु देिकोटा ९८४७४६७१७३ designwithcreative@gmail.com 2083/2084

3193 2083/03/32 यती मिडिया प्रा.मि. www.yetikhabar.com Bagmati Province Kathmandu NAAGARJUNG िोनतसरा खड्का ९८४३८२१०८२ िम्पिर बििि काकी ९८४१६९८६५५ yetikhabarnp@gmail.com 2083/2084

१०३४ 2083/03/32 सत्कार मिडिया िाउस प्रा.मि. www.prarambhakhabar.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR मभि ििादरु िािा ९८४९१९७६७८ मभि ििादरु िािा ९८४९१९७६७८ khabarprarambha@gmail.com 2083/2084

4660 2083/03/32 नोभटटी न्यजु मिडिया प्रा.मि. www.beemadarpan.com Bagmati Province Kathmandu GOKARNESHWOR नबिन पोखरेि ९८४५५७३१९० नबिन पोखरेि ९८४५५७३१९० beemadarpan@gmail.com 2083/2084

3672 2083/03/32 सत्िागच मिडिया प्रा.मि. www.satmargaonline.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सजुन ढकाि ९८४५४६२५१४ उदेशा पौििे ९८६५०४८००० sujandhakal0@gmail.com 2083/2084

5099 2083/03/32 भरोसा इन्फिशेन नटेवकच  प्रा.मि. www.radiobharosa.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda सशान्त तािािंग ९८४५६७०४५० एमिना पराजुिी ९८६३४३९१३६ radiobharosa@gmail.com 2083/2084

१७९१ /२०७६-७७2083/03/32 स्वल्स्तक मिडिया प्रा.मि. www.bagamatikhabar.com Bagmati Province Makawanpur Hetauda रववन्र कुिार गौति ९८५११६९०३७ िोिन शे्रष्ठ ९८४५२८७०३७ swostikmedia@gmail.com 2083/2084

3786 2083/03/32 श्री ए . वान एक्ससे िल्टटपपोज एण्ि ररसचर् प्रा.मि. www.kachahari.com Karnali Province Humla ADAANCHULI कािी ििादरु थापा ९८५८३२११०७ कािी ििादरु थापा ९८५८३२११०७ kachahari2079@gmail.com 2083/2084

3010 2083/03/32 दराेै ाेँखाेेिा मिडिया प्रा.मि. www.khabarkalam.com Gandaki Province Syangja Bhirkot जीवन प्रसाद अयाचि ९८५६०१५५०० िाधव प्रसाद रेग्िी ९७४८४३४४४७ khabarkalam@gmail.com 2083/2084

5389 2083/03/32 िकु नायक प्रा.मि. www.nagarikkura.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Palinandan राि करन िररजन ९८५१३१९७८२ राजकुिार िररजन ९८६७४९७८६६ mooknayaknp@gmail.com 2083/2084

4738 2083/03/32 मसधा नजर मिडिया प्रा.मि. www.sidhanajar.com lumbini pradesh Nawalparasi(Bardaghat Susta West) Sarawol ििेश यादव ९८४७४१८७३६ िन्दना पाण्िये ९८४७२९९६६९ sidhanajar@gmail.com 2083/2084

595 2083/03/32 सजृनमशि मिडिया प्रा.मि. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रािराज पोखे्रि ९८५७०२६१०१ रािराज पोखे्रि ९८५७०२६१०१ lumbinionline1@gmail.com 2083/2084

2880 2083/03/32 िटौिी मिडिया प्रा.मि. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal ववष्णु प्रसाद नघमिरे ९८४७०२५५६३ भरत पाण्िे ९८४७११०७२७ lumbinikhoj@gmail.com 2083/2084

२२७२ 2083/03/32 सिदृ्धधसारा मिडिया प्रा.मि. www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal राजेन्र जङ्ग रायिाझी ९८४७०३६६३० अननि पररयार ९८५७०५७७३३ khabarpathnews@gmail.com 2083/2084

3200 2083/03/32 सिति मिडिया प्रा. मि. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal सन्त कुिार शे्रष्ठ ९८६७३६१३९४ िसन्ती खरेि ९८६७२८६३९६ samatalonline@gmail.com 2083/2084

3836 2083/03/32 नतनाउ िल्टटमिडिया प्रा.मि. www.tinaunews.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal गीता खनाि पराजुिी ९८६७२८७०९५ रुक्िागत खनाि ९७४८७००७५७ tinaunews2022@gmail.com 2083/2084

१२१८ 2083/03/32 नयााँ खोज मिडिया प्रा.मि. www.butwalonline.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal इन्र ििादरु खत्री ९८५७०५७७४१ कृष्ण प्रसाद भण्िारी ९८४७४६६२११ indrabahadurkhatri93@gmail.com 2083/2084

2476 2083/03/32 ग्रीक मिडिया प्रा.मि. www.aajakopost.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal केशर ििादरु रोका ९८५७०७४६१० केशर ििादरु रोका ९८५७०७४६१० aajakopost76@gmail.com 2083/2084

4242 2083/03/32 क्रियहटभ मिडिया www.lumbinireview.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal अितृा पाण्िये ९८५७०१०५४५ अितृा पाण्िये ९८५७०२१२३० dipkadam123@gmail.com 2083/2084

5350 2083/03/32 खस्यौिी नपेाि मिडिया प्रा.मि. www.khasyaulikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal स्वल्स्तक शे्रष्ठ ९८५७०६०३६६ इल्न्दरा भण्िारी ९८४७२१५४९६ khasyaulisamachar@gmail.com 2083/2084

5372 2083/03/32 िलु्म्पिनी टेक मिडिया प्रा.मि. www.lumbiniheadlines.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal रुर िाि कुाँ वर ९८४७०७६३२३ रुर िाि कुाँ वर ९८४७०७६३२३ lumbini.tech1@gmail.com 2083/2084

5276 2083/03/32 खस्याेैिी सा्ताहिक www.ekhasyauli.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal देवने्र कुाँ वर ९८५७०६९०३० ववष्णु िाया भसुाि ९८४७१६०२०० khasyauliweekly@gmail.com 2083/2084

4791 2083/03/32 मिराज मिडिया प्रा. िी www.khabarkhata.com lumbini pradesh Rupandehi Butwal दगुाच ििादरु आिे ९८५७०११९०० गनुी किा सन्िानी 9805466127 aledurga2@gmail.com 2083/2084

५०७६ 2083/03/32 मभजन नपेाि मिडिया ग्रपु प्रा.मि. www.visionsamachar.com Koshi Province Okhaldhunga Siddhi Charan रववन शे्रष्ठ ९८६२६०५७७७ शरेििादरु राई ९८४२९९१५११ visionsamachar@gmail.com 2083/2084

4737 2083/03/32 नपेाि आवाज प्रा.मि. www.aawajmedia.com Koshi Province Udayapur chaudndigadi वदे वविि कटुवाि ९८६६४१४१५६ भपुने्र कटुवाि ९८०७०१०३६१ bedbikramk2044@gmail.com 2083/2084

5011 2083/03/32 बि.एन.मस. मिडिया प्रा.मि. www.bulletinnepal.com Gandaki Province Syangja Waling ताेेिाकान्त िगािे ९८५६०५४१५२ ताेेिाकान्त िगािे ९८५६०५४१५२ news@bulletinnepal.com 2083/2084

3764 2083/03/32 जाेेरपाटी मिडिया प्रा.मि. www.jorpati.com Koshi Province Panchthar Phidim मभि कुिार िााँस्काेेटा ९८५२६८४४४६ मभि कुिार िााँस्काेेटा ९८५२६८४४४६ banskotabhim@gmail.com 2083/2084

२४९२ 2083/03/32 पदाचफास मिडिया नटेवकच  प्रा.मि. www.pardaphas.com Koshi Province Jhapa Gaurigunj शाल्न्तराि नपेाि ९८४१७६१७८८ शाल्न्तराि नपेाि ९८४१७६१७८८ shannepal78@gmail.com 2083/2084

3918 2083/03/32 िदु्ध पररपथ मिडिया प्रा.मि. www.buddhaparipath.com lumbini pradesh Rupandehi SAINNAMAINNA िीिाधर शिाच ९८४७३५२१६८ सहुदप भण्िारी ९८५७०३८३७४ buddhaparipath@gmail.com 2083/2084

८७ 2083/03/32 र्ोिोिोङ्गिा मिडिया प्रोिक्सन िोि प्रा.मि. www.sagarmathaonline.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda िदु्धवीर राई ९८५१०१६१९७ िदु्धवीर राई ९८५१०१६१९७ sonews4@gmail.com 2083/2084

4351 2083/03/32 सानदार मिडिया प्रा.िी. www.sandarnews.com Koshi Province Solukhumbu soludhudkunda मशखर जिंग शे्रष्ठ ९८४३०४३२३६ मशखर जिंग शे्रष्ठ ९८४३०४३२३६ sandarnews7@gmail.com 2083/2084


